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Pregledni ¢lanak/Review

Odnos vise generacija u obitelji

The Relationship of Several Generations within a Family

Ljiljana Moro™, lva Nemci¢ Moro?

! Psihijatrijska bolnica ”Sveti Ivan”, Zagreb /

2Klinik; iholosk dicinu, Zagreb . ) . . S _ . .
Inka za psinolosku medicinu, 2agre SaZetak. Poznato je da se proporcije po broju stanovnika izmedu prve i tre¢e dobi skoro izjed-

nacuju. Proces starenja neminovan je i razliCite su moguénosti prilagodbe na starenje; neki
prijevremeno odustaju od suocavanja s ulogom srednje dobi, drugi pokusavaju iskoristiti sve
Primljeno: 25. 1. 2010. moguénosti i odgoditi suocavanje s trecom dobi, dok treca skupina pokusava zaustaviti vrije-
Prihvaceno: 27. 4. 2010. me i ostati “vje¢no mlad”. Autorice su dale presjek generacijskih odnosa u obitelji s posebnim
naglaskom na uloge djedova i baka. Dana je slika odnosa unutar zdrave obitelji s naznakom ra-
zlicitosti u pojedinim specificnim situacijama kao $to su razli¢itost u zauzimanju stavova i raz-
misljanja o Zivotnim situacijama, razlike u odnosima unutar obitelji u kojima djedovi i bake
imaju samo jednog ili viSe unuka i kada djeca uzimaju “pravdu u svoje ruke”. Ujedno je prezen-
tirana slika obitelji pojavom degenerativnih bolesti koje nastaju postupno te se obitelj na neki
nacin i privikne na sve manji kapacitet djedova i baka u svakodnevnom Zivotu i ukljucuje u rje-
Savanje njihovih Zivotnih problema. Progresivne bolesti djedova i baka dovode najces¢e do
iznenadnih konfrontacija unutar obitelji, Sto znaci da ih mogu izgubiti. To suocavanje s gubit-
kom budi u svim ¢lanovima separacijske strahove. Degenerativne i progresivne bolesti izravno
utje¢u na obiteljske odnose. Gubitak jednog od roditelja djeda/bake dovodi do promjena ne
samo unutar para, nego u vecini slu¢ajeva i unutar Sire obiteljske zajednice.

Kljuéne rijeci: bolest, obitelj, obiteljski odnosi, tre¢a dob

Abstract. It is known that the proportions of first and third generation group are evening.
The process of aging is inevitable and there are different possibilities of adjustment to the
change; some prematurely give up from facing the roles of middle age, others try to use
everything possible and available to postpone facing the third age, while others try to stop
the time and stay for ever young. Authors have given cross-section view of the generational
relations in a family with a particular emphasis on the role of grandmothers and grandfa-
thers. A picture of the relation within a healthy family is given with an indication of the di-
versities in individual specific situations such as taking opposite stands on life situations, dif-
ferences among families with one or more grandchildren, and when children take the justice
in their own hands.

Also, a picture of a family is presented in a phenomenon of degenerative and progressive ill-
nesses of grandmothers and grandfathers, as well as their impact on the family relations
where family must accustom to seizing capacities of grandparents to help in everyday living
and solving problems. Progressive illnesses of grandparents lead to the confrontation with
the idea of losing them. Anticipating the loss awakens the separation fears in other family
members. Degenerative and progressive illnesses have a direct impact on family relations.
Losing one of the grandparents not only leads to change inside the couple but inside the
wider family unit as well.
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”

“Nije vazno koliko smo stari nego kako smo stari.
Julius Renard

uvoD

MoZda nije naodmet da se na samom pocetku
suo¢imo s realnos¢u o tome kakva je dobna
struktura stanovniStva ciji smo pripadnici. Ona
snazno utjeCe na drustveno-gospodarski razvoj
odredene populacije i odraz je razvoja stanovnis-
tva tijekom duljeg vremenskog perioda. Ovisno o
udjelu stanovnistva starijeg od 65 godina razliku-
ju se tri tipa stanovnistva: mlado (udio starog sta-
novnistva je manji od 4 %), zrelo (udio starog sta-
novnistva krece se izmedu 4 i 7 %) i staro (udio je
iznad 7 %)*.

Kakva je situacija u Hrvatskoj? Svojom dobnom
strukturom nasa se zemlja moZe usporedivati s
razvijenim zemljama svijeta. U razdoblju od pede-
set godina udio starog stanovnistva se vise nego
udvostrucio (sa 7,0 % 1953. godine na 15,7 %
2001. godine), tako da je danas prosjecna starost
stanovnistva Hrvatske 39,3 godine. Usporedba
broja mladog i starog stanovniStva otkriva nam
zabrinjavajuéu ¢injenicu da na 100 stanovnika
mladih od 14 godina dolaze 92 stanovnika starija
od 65 godina?, stoga ne mozemo zaobiéi Cinjenicu
da na razvoj drustva i obiteljsku strukturu veliki
utjecaj ima starija dobna skupina, tj. djedovi i
bake.

PROCES STARENJA

Dok smo adolescenti vrijeme nam polako prolazi.
Zaposljavanjem ulazimo u novi Zivotni ciklus u ko-
jem radni ritam odreduje svakodnevicu. Dolazak
dijeteta roditeljima unosi nove promjene; mije-
nja se poredak vrijednosti i doZivljaj vremena. Di-
jete zauzima prvo mjesto u odlukama roditelja. O
tome koliko je roditelj uspio ostvariti osnovno po-
vjerenje u odnosu sa svojim djetetom ovisit ¢e i
povjerenje u njega i njegove sposobnosti da ¢e se
znati ¢uvati od rizi¢nih Zivotnih situacija®. Tada e
moci uzivati gledajuci kako njihovo dijete prera-
sta u djevojku/mladica i postupno pronalazi svoje
mjesto u obitelji i u skupini svojih vrinjaka. Kako
djevojka/mladi¢ prerasta u Zenu/muskarca, rodi-
telj prepoznaje protok vremena i pokusava se za-
stititi od narcistickih povreda u odnosu sa svojim
djetetom. Svaki roditelj svjestan je da je neop-

hodno da odraslo dijete nade partnera/partneri-
cu, ¢ime istodobno gubi svoje dotad primarno
mjesto u Zivotu djeteta. No, preuzimanje “drugog
mjesta” proces je u kojem mogu pomoci unuci jer
oni popune novonastalu prazninu. Djedovi i bake
ne moraju odgajati svoje unuke na isti nacin kako
su odgajali i svoju djecu. Mogu se prepustiti uzi-
vanju u odnosu s njima jer ne moraju razmisljati o
granicama i o tome Sto bi bilo najbolje s obzirom
na odgojni proces. Paralelno s time dogada se i
promjena socijalnog statusa koju svaka osoba ti-

Djedovi i bake ne moraju odgajati svoje unuke na isti
nacin kako su odgajali i svoju djecu. Mogu se prepustiti
uzivanju u odnosu s njima jer ne moraju razmisljati o
granicama i o tome Sto bi bilo najbolje s obzirom na od-
gojni proces.

jekom svog Zivota dozivi. Trenutkom odlaska u
mirovinu gubi se profesionalna skupina i neke
osobe koje se nisu na to pripremile i nasle zani-
manje u nekom drugom podrucju osjecaju se be-
skorisne, mogu se povlaciti u svoj svijet, Sto za
posljedicu moZe imati razne mentalne i tjelesne
prituzbe. Osim gubitka radne skupine gubi se i fi-
nancijska mo¢ jer su plada i mirovina u drastic-
nom raskoraku. Sto je gubitak materijalnih mo-
gucénosti vedi to je potreba da u obitelji sacuvaju
neku vaznu “poziciju” veca. Tada roditelji, bez ob-
zira na osamostaljenje djece i Cinjenicu imaju li ili
ne djeca vec i svoje obitelji, Zele da ih se uvaZava,
slusa, ponekad apsurdno inzistiraju¢i na svom
stajalistu kao na jedinom pravom. Druga krajnost
je kada se roditelji osjecaju kao da svima i svuda
smetaju. Obje krajnosti mogu dovesti do poreme-
¢aja odnosa i eventualno do razvoja mentalnih
poremecaja®>.

BAKE | DJEDOVI

Rodenje djeteta bracni par cini roditeljima, a nji-
hove roditelje djedovima i bakama. Djeca ulaze u
obitelj Ciju veli¢inu i mreZu odnosa shvadaju tije-
kom odrastanja. Postati bakom ili djedom nije
jednostavna promjena u Zivotu roditelja. Naime,
oni tim trenutkom postaju svjesni da su treca ge-
neracija i osvréu se na ono $to su ucinili. Neki dje-
dovi i bake ne pristaju da ih unuci tako zovu veé
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traze da ih zovu imenom kako bi i dalje imali
osjecaj da se nista nije promijenilo. Kao da Zele
zaustaviti vrijeme. Druga skupina se toliko opu-
sti da poprimi ponasanje djedova i baka prije
nego se to i dogodilo. Treca skupina pokusava
uskladiti svoje potrebe i biti aktivno prisutna i
videna u zajednici i uZivati u odnosu s unucima.
Ne mijesaju se u roditeljske odgojne mjere svoje
djece ve¢ pokusavaju unucima “staviti melem na
rane postavljanja granica”. Tu promjenu u rodi-
telja koja nastaje momentom prerastanja u dje-
dove, bake, none i noni¢e, moZzemo svrstati u
nekoliko skupina.

“Zaustaviti vrijeme”

Neke osobe imaju problem s prihvacanjem stare-
nja. Starenje je za njih izrazito bolno, ne mogu
prihvatiti ogledalo vremena, kako unutar obitelji
tako niti u radnoj sredini i Siroj zajednici. Imaju
osjecaj da e Zivjeti vijecno (primjer 1).

Primjer 1

U ambulantu je dosao bolesnikov otac. Zelio je
znati napreduje li njegov sin u terapiji. S njim
je bio njegov unuk kojeg je predstavio rijecima:
“To je sin moga sina”, Oslovljavali su se medu-
sobno imenom i ponasali kao braca, a o sinu/
ocu govorili su kao o nekom tko im smeta i ne
znaju kuda bi s njim. Suocen s time, djed je od-
govorio: “Ja ¢u Zivjeti 100 godina i puno mu je
bolje sa mnom nego s njegovim ocem...”

Ta skupina ne podrZava odrastanje svoje djece
vec Cesto preskacu jednu generaciju i nastavljaju
relaciju sa svojim unucima upravo tamo gdje nisu
mogli prihvatiti stvaranje autonomije i odrastanje
vlastite djece.

“Prijevremeno odustajanje”

Neki se roditelji “umore od Zivota i obaveza” i
ponekad sve obaveze prebace na djecu kako bi
lakse prihvatili njihov “autoritet”. Pri tome ne
dozvoljavaju pravu separaciju/individuaciju. Ne
mogu podnijeti da djeca odu. U Zelji da budu
“nevidljivi” preuzimaju prije vremena ulogu
"djedova i baka”. Ponekad i vanjskim izgledom
odaju dojam da su “stariji” nego Sto to stvarno
jesu (primjer 2).

Primjer 2

U pratnji kéeri u ambulantu dolazi gospoda koja
polagano hoda, oslanja se na kéer i daje dojam
kao da ima vise od 70 godina. K¢i govori umje-
sto majke. Navodi da je mama obavila sve pre-
trage i sve je u redu te su im preporucili da se
javi psihijatru. Mama svaku odluku prepusta
njoj ili ocu. K¢i nastavlja govoriti o sebi isticuci
da je uvijek bila vrlo vezana uz obitelj. Starija
k¢i, njena sestra, rano se udala, a ona je ostala s
roditeljima. Udala se i sada svi Zive zajedno.
Majka je bila jako vesela Sto se kéerka udala.
Stalno pita za unuka, ali eto, kéi ne ostaje trud-
na, premda je “sve u redu”. Majka je tijekom tih
godina obavljala sve kucne poslove i ona i muZ
nemaju velikih obaveza oko kucanstva. U zadnje
vrileme majka se pocela tuZiti na lupanje srca i
osjecaj kao da ostaje bez daha, kao da “Ce joj
srce stati”. Nakon toga psihoterapeut preporu-
Cuje da sam porazgovara s bolesnicom. Tesko je
prihvatila da ostane sama s psihoterapeutom.
Ponavljala je kako “nema tajni pred kceri”. Vrlo
brzo se raspricala i opisala svoj Zivot Cija je jedi-
na svrha briga za obitelj. Sada joj je tesko kada
ostane sama kod kuce. Suprug ima svoje “paj-
dase”, a ona se malo zabavi citanjem, gleda-
njem televizije, ali se osje¢a nekako “jako sama”.
Nema unuka, kao da ne zna kako bi “utukla” vri-
jeme. Ne usudi se nista reci niti muzu niti kéeri i
zetu u strahu da im se ne zamijeri, ali ponekad je
ljuta jer joj se Cini da idu “bez veze van”. Na kra-
ju joj je predloZeno da jednom u dva tjedna
dode na kontrolu. Na taj nacin ¢e i ona imati
svoje “izlaske”. S vremenom je pronasla i neke
skolske kolegice, pocela izlaziti i postupno sve
vise sliciti gospodi od 56 godina.

Kao S$to vidimo iz primjera 2 ponekad je tesko
nadi svoje mjesto u zajednici kada se odnosi unu-
tar te zajednice promijene odrastanjem djece.

“Iskoristiti sve mogucnosti”

To je skupina ljudi koji obi¢no vole svoj posao,
uzivaju u svom zvanju, ali vole i obitelj i uzivaju u
odrastanju vlastite djece. Dolazak unucadi oceku-
ju s veseljem, ali pritom pokusavaju ne preuzeti
sva ocekivanja vlastite djece o preuzimanju rodi-
teljskih obaveza. Ponekad ce roditeljima te skupi-



ne biti teSko odrzati tu svoju samostalnost kada
vide da nisu zadovoljili ocekivanja vlastite djece u
odricanju slobodnog vremena i zadovoljstva u
radu kako bi “uskocili” kao zamjena u “Cuvanju”
unuka. Problem moZe izrasti ako se “konflikti”
koji nastanu ne razrijeSe dijalogom. Obje strane
mogu biti povrijedene i ako o tome ne progovore
dolazi do zahladenja odnosa i nezadovoljstva sto
sve moze dovesti do pojave mentalnog poreme-

¢aja (primjer 3).

Primjer 3

Gospoda C. je imala 62 godine kada se javila u
ambulantu. Smatrala je da je depresivna i da
joj treba pomoc. Osjecala se odbacenom. Ima
sina i kéer, a oni svatko po dvoje djece. Cini joj
se da su se djeca promijenila, da im smeta, da
je ne trebaju. Cini joj se da se sve promijenilo u
posljednje dvije godine, kada je njegovala
muZa koji je bolovao od karcinoma pluca. Tije-
kom tog vremena nije primjecivala da se njiho-
vi odnosi mijenjaju. UskocCila bi s cuvanjem
unucadi koliko je mogla i koliko je stanje supru-
ga dozvoljavalo. Nakon smrti supruga cini joj
se da su svi bili uz nju, a sada ne vidi svoje mje-
sto u obitelji. K¢i se ljuti ako joj se poZali, a sin
kaZe: “Mama, Sto hoce$S da ucinim za tebe,
reci!” Razgovarala je s prijateljima i oni su joj
savjetovali da se javi psihoterapeutu. Tijekom
psihoterapije shvaca da su njena ocekivanja od
djece bila prevelika. Postupno je prihvatila nji-
hovu autonomiju i Cinjenicu da njena rjesenja i
prijedlozi, koliko god bili dobri, ne moraju od-
govarati planovima njene djece. S vremenom
je pocela razmisljati o hobiju kojim ce se baviti
kada ode u mirovinu. Prepoznala je strahove
koje ima prema nadolazecem vremenu i koji su
se aktivirali suocavanjem s odrasloscu i neovi-
snoscu vlastite djece, te je doZivjela kao da je
odjednom nitko ne treba; suprug koji je umro,
djeca koja su odrasla, unucad koja odjednom
mogu sama u skolu i radno mjesto koje voli, ali
ga sa 65 godina starosti mora napustiti.

Roditelji koji svojim autoritetom koce ravnoprav-
niji odnos s djecom ne vide ih kao potpuno odra-
sle ve¢ kao nekog koga treba stalno savjetovati,
“dobronamjerno” i s puno takta, ali “roditelj to
ipak bolje zna” .

Lj. Moro, I. Nem¢i¢ Moro: Odnos vise generacija u obitelji

“Zamjenske bake”

Vrlo se Cesto u danasnje vrijeme dogodi da dadi-
lje, “Cuvarice” djece postanu djeci neophodne, i
djeca s njima nerijetko uspostave vrlo blizak od-
nos. Posjecuju ih kada odrastu i pamte neke vaz-
ne zajednicke datume. Kada se ne radi uvijek o
istoj osobi, tada se odnosi prema roditeljima, ba-
kama i djedovima bitno ne mijenjaju, narocito
ako ne Zive u istom mjestu, no kada od prve godi-
ne Zivota pa do zavretka osmogodisnje Skole da-
dilja bude jedna ista osoba, djeca mogu postati
privrZenija tim osobama nego roditeljima, baka-
ma i djedovima, imaju s njom zajednicke tajne i
postupno preuzimaju dijelove njihovog selfa jer
im one postaju self-objekti (primjer 4).

Primjer 4

Gospoda B. (58 godina) javlja se u ambulantu
zbog savjeta. Ima dvije kéeri, udate, svaka ima
po dvoje djece. Unuke starije kéeri su vec stu-
dentice i s njima se vrlo lijepo slaZe, ima dojam
da dodu djedu i baki kada se “Zele pomaziti”. S
djedom vode razgovore, a s bakom se maze na
trosjedu. Mlada ki i zet imaju predadolescen-
tnu djecu od 10 i 12 godina, vrlo su zaposleni,
stalno su na putu. Materijalno su vrlo dobro-
stojeci, imaju domacicu koja je stalno s dje-
com, kuha, sprema i u posljednje vrijeme ih
vrlo Cesto vodi izvan grada na svoje imanje.
Sada je unuk poceo govoriti da ce biti pekar,
Sto je baku zgrozilo. K¢i joj, kada joj nesto zbog
toga prigovori, predbaci da je trebala otic¢i u
prijevremenu mirovinu i ¢uvati unuke pa da
Cak i sada stavlja posao na prvo mjesto. Nasla
se vrlo pogodena i pita Sto da radi. Nakon ne-
koliko konfrontacija i razjasnjenja oko pitanja
Sto je djeci u toj dobi potrebno, nevoljko pri-
hvaca Cinjenicu da se situacija kada su njena
djeca bila mala sada ponavlja, s razlikom da je
s njima u to vrijeme Zivjela njena majka koja je
tada u potpunosti preuzela brigu o djeci i ku-
canstvu.

Baka iz primjera 4 prepoznala je da ¢e biti “izgu-
rana” kao self-objekt svoje unucadi i potrazila je
stru¢ni savjet, $to nazalost nije cest slucaj. Cesce
se dogada da takve situacije dovedu do napetosti
unutar obitelji i poremecenih odnosa zbog narci-
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stickih povreda koje se ne osvijeste vec se pretva-
raju u konflikt koji moze biti doZivljen vrlo inten-
zivno i dovesti do mentalnih poremedaja.

ZAMKE U ODNOSIMA

Razlicitost razmisljanja i prosudivanja (“Sto je
pravo, a sto krivo”)

U svakodnevnim Zivotnim situacijama vecina oso-
ba Zeli biti u pravu i daje si pravo kritizirati druge.
Druga je krajnost da se osoba pita: “Tko sam ja da
sudim drugima?” Neophodno je prepoznati razliku
izmedu "razli¢itih misljenja o kojima se moze pro-
diskutirati” i “osudivati misljenje koje nije istovjet-
no s mojim”4. Tijekom razvoja tako se uspostave
odnosi izmedu djece i roditelja koji uvazavaju razli-
Citost misljenja i onih roditelja koji autoritarno
smatraju da su oni uvijek u pravu jer su stariji i jer
su — roditelji. Prva skupina roditelja prati s kim im
se dijete druzi, kako bira prijatelje i vesele se kada
vide da im je dijete “razumno”. Drugi smatraju da
djeca moraju prihvatiti njihova stajalista bez pogo-
vora. U tom procesu djedovi i bake mogu pridoni-
jeti poboljSanju procesa diskriminacije jer njihov
autoritet nije tako autoritaran, viSe je respektabi-
lan. U vecini slu¢ajeva djedovi i bake ne kaznjavaju,
ne presuduju, ne tuzakaju “roditeljima” njihove
(unukove/unukine) Zivotne pogreske.

Uzimanje pravde u svoje ruke

Najcescée se gore navedeni model ponasanja vidi
u odnosima brace i sestara, bez obzira u kojoj
dobi se nalaze. Kada su mali radi se o igrackama,
a kada su odrasli najéesce se radi o dozivljaju koli-
ko tko od njih dobiva roditeljske ljubavi u vidu po-
maganja, bilo materijalnog ili emocionalnog.
Kada se radi o igrackama onda dijete uzme nesto
bratovo ili sestrino i smatra da je to u redu “jer je
i on/ona uzela” isto tude i ¢udi se $to se ovaj “po-
kradeni” uzrujava. Nema razgovora izmedu braée
tipa “Zasto me nisi pitao/la?” Kada vlasnik Zeli na-
trag svoj predmet, tada se ona druga strana ljuti
ili ne razgovara nekoliko dana. Kada djeca odra-
stu, takvi nesporazumi mogu zavrsiti i na sudu®.

JEDAN UNUK/VISE UNUKA

Odnosi unutar obitelji s jednim djetetom su spe-
cificni. Sva paznja usmjerena je na zadovoljavanje

http://hrcak.srce.hr/medicina

Primjer 5

Gospoda A. (68 godina) dolazi po savjet o
tome kako da postupi sa svojom djecom? Voli
ih, tesko joj je slusati njihova prigovaranja kod
koga je vise bila, c¢iju djecu vise cuva. Nije joj
jasno zbog Cega je sve to nastalo. Cinilo joj se
da je jedno vrijeme bio mir, ali otkad im je otac
umro sve je gore. Upitana kako su se braca po-
nasala u djetinjstvu prisjeca se da su se jedno
vrijeme strasno tukli i svadali ni oko cega, ali
otac je to znao rijesiti. Nije s njima puno disku-
tirao vec bi se samo pojavio i zapovjedno re-
kao: “Dosta, da vas vise nisam cuo.” Bio je voj-
no lice. Njoj je to odgovaralo jer se nije trebala
brinuti oko discipline. Obicno bi se decki povu-
kli u sobu, ljutiti, nitko ni s kim nije razgovarao,
ali je bolesnici bilo dobro jer su bili tihi i nisu
zanovijetali. “A sada zanovijetaju, a supruga
vise nema da ih zaustavi.” Na tu spoznaju malo
se lecnula, ali je prihvatila da ona s njima nije
nikada znala izaci na kraj kada bi svatko od
njih smatrao da je on u pravu. Imala je osjecaj
kao da se mora odluciti na Cijoj ¢e biti strani, a
sve troje je voljela. U daljnjim konzultacijama
uvidjela je da je neophodno da donese neku
odluku, da izdrZi ljutnju “oStecenih” i da tada
ipak nece izgubiti njihovu ljubav.

potreba tog jednog pridoslog ¢lana. Dolaskom
drugog djeteta odnosi se mijenjaju i potrebno je
vrijeme i strpljenje da se svi ¢lanovi obitelji privi-
knu na novonastale promjene. Tako je i s unuci-
ma. Konfiguracija obiteljskih odnosa postaje
kompleksnija, novi ¢lan transformira cijelu obi-
teljsku skupinu i mijenja obiteljski sustav na du-
bljim razinama. Prisjetimo se da je obiteljska sku-
pina posebna skupina jer u njoj postoje razlicite
razine moci, znanja, zrelosti i autoritarnosti. U
dobroj obiteljskoj situaciji primarni autoriteti su
majka i otac i oni su voditelji razvoja odnosa sa
svim drugim vaZnim osobama. Djeca su dio obi-
teljske skupine, vrlo osjetljiv na favoriziranje, na
razli¢itost razina intimnosti medu njima kao i na
nacine uspostave discipline i modela ponasanja.
Braca mogu postati ekstremno kompetitivna,
osobito ako imaju dozZivljaj da je jedan od njih fa-
voriziran. Bratski problemi su normalni dio obi-
teljske dinamike>®. Sigurno je da roditelji prve i
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druge generacije imaju ogroman utjecaj. Mogli
bismo reci da je Sira obiteljska zajednica jedan
mali laboratorij u kojem svaki od ¢lanova razvija
svoje fizicke, emocionalne, intelektualne i duhov-
ne kapacitete. To je takoder mjesto u kojem se
uci kako se odnositi prema drugima, mjesto koje
pruZa i uci o brizi i privrZzenosti jednoga ¢lana pre-
ma drugome, rjesava konflikte i kreira model po-
nasanja, kako unutar skupine tako i izvan nje.
Drugim rijeCima receno — to je Skola za izgradnju
meduljudskih odnosa.

BOLEST STARIJEG CLANA OBITELJI

Bolest je stanje koje onesposobi osobu u odrede-
nom opsegu i vremenu.

Akutna, kratkotrajna bolesna stanja ne remete
bitno odnose unutar obiteljske skupine, no poja-
va teske i dugotrajne bolesti znacajno ¢e poreme-
titi odnose kao i tijek Zivljenja. Mogli bismo ih po-
dijeliti na skupinu bolesti koje progresivno idu
prema kraju i skupinu oboljenja koja su stalno
kronificirana i ogranicavaju fizicke sposobnosti na
koje se mora prilagoditi sama osoba, prihvaéajudi
da je ovisna o drugima®. Kako ce se stariji ¢lanovi
nositi s boles¢u i kakav ¢e biti odgovor drugih ¢la-
nova obitelji ovisi o mnogo faktora. U svakom slu-
¢aju, same godine donose redukciju prijasnjih
sposobnosti. Bolest nekad ove sposobnosti jos
vise reducira, sve do potpune ovisnosti o drugima
pa bake i djedovi u tom trenutku gube i svoju ulo-
gu pomagaca u obitelji. Njihova Cesta materijalna
deprivacija mozZe oznaciti materijalno opterece-
nje djece. Svakako da oni mogu okupirati i dio
vremena svoje djece.

Kroni¢ne bolesti (degenerativne promjene)

Sam proces starenja je degenerativna promjena.
Organizam sam po sebi slabi i prema nekim procje-
nama moze “trajati” oko 120 godina’. Unutar cije-
log organizma pojedini organi su locus minoris resi-
stentiae i pokazuju sklonost degenerativnim
promjenama ranije od drugih. Najcesée se radi o
lokomotornom sustavu, Sto znaci da osoba ima
smetnje pri pokretljivosti i bolnost. Podnosenje
bola i prihvadanje kontinuiranog slabljenja opce
snage problem je koji svaka starija osoba treba pri-
hvatiti s vr.emenom. Nije lako kada je osoba prisi-
liena zatraZiti pomo¢ partnera ili djece za otvaranje
boce octa, skidanje torbe s police i sl., dakle za sva-
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kodnevne potrebe®. Ta narcisticka povreda u nekih
osoba izaziva bijes i ljutnju Sto svojom bolescu ili
smanjenim sposobnostima remeti ustaljene obi-
teljske odnose. Jednom rijecju, postaje Cangrizava.
Ako osoba ne pokaze ljutnju prema van, nego je
okrec¢e prema sebi, ona postaje depresivna i me-
lankoli¢na, a moze razviti i klini¢ku sliku srednje do
teSke depresije. Promjenom fizickih sposobnosti
mijenja se odnos medu bracnim partnerima. Onaj
koji je u boljoj fizickoj kondiciji preuzima obaveze,
ili se ljuti Sto ih mora preuzet;, ili pokusava zadrzati
svoj nacin Zivljenja ne obazirudi se na bracnog par-
tnera. Najcescée se oba bracna partnera tuze djeci i
pokusavaju ih uvuci u svoje razmirice. Djeca u tom
slucaju osjecaju krivnju Sto im ne mogu pomodi ili
ljutnju koja im pomogne da se “odmaknu” od rodi-
telja. NajviSe problema nastaje ako se djeca svrsta-
ju na stranu jednog roditelja. S obzirom na kronic-
nost degenerativnih promjena i sve veéi hendikep,
roditelji vrlo ¢esto postaju svojoj djeci problem.
Kada jedan roditelj ostaje sam i nakon odredenog
vremena postane vidljivo da nije sposoban samo-
stalno Zivjeti, djeca se osjecaju odgovornima, po-
gotovo ako se radi i o znacima demencije. Pitanje
je kako donijeti odluku u njihovo ime, a pritom ih
ne povrijediti (primjer 6).

Primjer 6

Gospoda D. dolazi u pratnji sina radi eventual-
ne korekcije terapije. Sin smatra da treba sve
pokusati kako bi se mamu izvuklo iz depresije
jer je ona dosad brinula o ocu koji pokazuje
znakove senilnosti (lako se izgubi, zaboravi sto
mu je zadatak). Tijekom pregleda evidentno je
da i majka pokazuje znakove senilnosti, svje-
sna je da zaboravlja, ali se ne usudi niti pomi-
sliti da postane kao njen suprug jer razmislja o
tome tko ce tada brinuti o njima.

Suocen s tom novom situacijom, sin se i sam
prisjetio kako mu je brat rekao da je roditelje
jedan dan nasao kako sjede za stolom u kuhi-
nji, nisu nista jeli, izgledali su izgubljeno i on
nije razumio Sto se zbiva. Majka je nastavila
dolaziti na kontrole i vidjelo se da su znakovi
demencije sve izraZeniji i da ona i muZ vise nisu
sposobni opstati u svom stanu uz tek povreme-
nu tudu pomoc. Djeca su se tada dogovorila
da svaki mjesec jedan od njih Zivi s roditeljima
i tako brinu o njima.

http://hrcak.srce.hr/medicina
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Progresivne bolesti

Dijagnosticiranje teske i progresivne bolesti u bo-
lesnika starije dobi izaziva razne reakcije.
Progresivna bolest ugrozava zdravlje, no potencijal-
no i Zivot, ali mijenja osobu na svojstven nacin.
“Neprijatelj”, progresivna bolest, prepoznata je kao
gotovo dozivotni pratitelj i protiv njega nema jed-
nostavnog lijeka koji ¢e osobu vratiti u prethodno
stanje. Slijedi adaptacija na stanje “niti Zivota niti
smrti” koja je ponekad dugotrajna i Cesto teska®™.

Sigurno je da roditelji prve i druge generacije imaju
ogroman utjecaj. Mogli bismo reéi da je Sira obiteljska
zajednica jedan mali laboratorij u kojem svatko od ¢la-
nova razvija svoje fizicke, emocionalne, intelektualne i
duhovne kapacitete. To je takoder mjesto u kojem se
uci kako se odnositi prema drugima, mjesto koje pruza i
uci o brizi i privrzenosti jednoga ¢lana prema drugome.

Svi bolesnici imaju potrebu, najc¢esce u pocetku, a
povremeno i tijekom bolesti, da zanijecu ozbiljnost
svog poloZaja. Naravno da suocavanje s realnoséu
moze dovesti do osamljivanja®. Bolesnici koji pori-
¢u obicno su tihi i suzdrZani, ¢esto ih se netocno
percipira kao flegmati¢ne i nereflektivne pa se i ne
prepoznaje koliko energije su ulozili kako bi izdrzali
stres oboljenja. Mogu poricati i postojanje medi-
cinskih komplikacija te su stoga i lazno stabilni.

Agresivna reakcija ukljucuje protestiranje, rigidne
mehanizme samokontrole koje drugi dozZivljavaju
agresivnim. Kao da si postavljaju pitanje: “A zasto

K

bas ja, a ne on/ona? Nisam to zasluZio!” $to do-
vodi do napetosti i unutar obitelji. S rodbinom se
ponasaju na ambivalentan nacin; ako ih rodbina
posjecuje, kazu da “ne daju ¢ovjeku mira”, a ako
ih nema, nezadovoljni su jer su ih “zaboravili sad
kad su bolesni”.

Depresivnom reakcijom nazivamo stanje kad se
bolesnik ¢ini bespomocnim, regresivnim, s ¢estim
psihosomatskim prituzbama. Depresivna reakcija
je normalna faza prilagodbe bolesnika i nju razli-
kujemo od depresivnog poremecaja koji znatnije
ometa funkcioniranje bolesnika.

Jedan dio bolesnika ima zrelu, adaptirajucu reak-
ciju na bolest, oni su dobrih premorbidnih ego
kapaciteta i obi¢no imaju dobru obiteljsku podrs-
ku. Sve dosad navedeno dovodi do promjena

medu bra¢nim partnerima, a vrlo ¢esto utjecCe na
odnos s djecom®®.

Bolest partnera u starijoj dobi

Poznato je da se u starijoj dobi ponovo pojacava-
ju karakteristike ili neke bolesti koje su se tijekom
Zivota uspjesno kupirale. Tako se i karakterne
osobine kristaliziraju i jace su izrazene one koje
su postojale oduvijek pa Stedisa postaje Skrt, mr-
zovoljan Covjek ¢angrizav itd.

Pojava bolesti navedene znacajke jos vise potenci-
ra. Ponekad se partneri ucjenjuju, prijete jedan
drugome da ce otici i sl. Pojava teske bolesti dovo-
di jos vise do izraZaja navedene smetnje i karakter-
ne osobine. Bolest nerijetko odjednom, preko nodi
promijeni planove Zivljenja svih sudionika.

Primjer 7

Gospodin Z., 80 godina, lijecio se prije 20 godi-
na kod psihijatra i pomislio je da bi mu taj psihi-
jatar mogao dati dobar savjet i za njegovu sa-
dasnju situaciju. Problemi su zapoceli kada je
supruga stara 76 godina oslijepila na jedno oko.
Na razgovor su dosli oboje. Opisali su proces
njenog lijecenja i osjecali su se bespomocno jer
se supruga lijeci ve¢ dva mjeseca, a stanje je sve
gore. Tijekom razgovora objasnjeno im je kako
da ostvare svoja prava u okviru zdravstvenog
sustava, sto im je pomoglo da se osjecaju sigur-
nije. Imali su osjecaj da netko o njima brine.

Sin je jako zaposlen i nije medicinar te se nije
snasao u ovoj situaciji. On ih odveze, doveze i
voljan je pronaci i alternativno lijecenje kada
oni to zatraZe. Nakon bolnicke obrade supruga
je zapala u depresiju, Sto je i suprug tesko pod-
nosio. Dva mjeseca kasnije suprug se ponovno
javio jer se stanje njegove Zene pogorsalo i ona
se sve teZe kretala. Njega je to dodatno uplasilo
pa je s njim bilo potrebno posebno razgovarati.
Bolest je uzdrmala obiteljske odnose na svim ra-
zinama. Njihov sin takoder je molio termin za
razgovor, a tijekom razgovora pitao se Sto da
radi. Njegova majka je kronic¢an bolesnik, a otac
ne moZe ostati sam u kuci kada ona ode u bolni-
cu. Kada je majka prvi put isla u bolnicu, sin se
preselio k ocu, ali sada vidi da to nije rjesSenje.
Obiteljski lijecnik je sugerirao da roditelje smje-
sti u dom. Sin to za sada ni sam nije sposoban
prihvatiti, a kamoli da to predloZi roditeljima.
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U primjeru 7 bilo je neophodno razgovarati sa
svakim pojedinacno da bi na kraju bili sposobni
zajedno sjesti i popri¢ati o novonastalom proble-
mu i pokusati iznaci barem kratkorocna rjesenja.

Gubitak partnera u starijoj dobi

Poseban problem nastaje ako umre muz ili zena u
simbiotskom paru. Tada se preZivjeli ne moze
snaci, pokusava premjestiti svoje simbiotske po-
trebe na jedno od djece ili ¢ak na odraslog unuka
ili unuku. Najcesce se pocnu tuZiti na niz somat-
skih smetnji koje nemaju organsku podlogu. Oni
zapravo s okolinom razgovaraju preko tjelesnih
poteskoca. U trenutku kada okolina shvati da se
ne radi o tjelesnim bolestima, Cesto dolazi do
promjene odnosa i djeca vise nemaju osjecaj
krivnje ako nisu odmah reagirala na prituzbu maj-
ke ili oca. Roditelj ostaje potpuno usamljen i vrlo
Cesto razvije klinicku sliku srednje teske ili teske
depresije.

Kada se ne radi o simbiotskom paru, preZivjeli ro-
ditelj pokusava se odrzati samostalnim Sto dulje
moZze ili na vrijeme uvidi da je najbolje potraziti
smjestaj u domu za starije osobe, blizu djece kako
bi mu/joj mogli dolaziti u posjet. To se dogada u
zreloj prilagodbi na gubitak. Prilagodba na gubi-
tak je proces koji ovisi o zrelosti ega prezivjelog
partnera.

Odnos djece prema bolesti roditelja

Bez obzira koliko bila stara, djeca uvijek imaju
fantaziju da su njihovi roditelji, a time i oni sami,
vjecni. U trenutku saznanja da je jedan od rodite-
lia teSko ili neizljeCivo bolestan nastaje suocava-
nje s Cinjenicom da nitko nije vje¢an*®. To bolno
saznanje kroz neko vrijeme u vecini slucajeva po-
remeti svakodnevno funkcioniranje djece. Naro-
Cito se poremeti svakodnevno funkcioniranje ako
se razboli mentalno ¢vrséi dio roditeljskog para.
Par postaje disfunkcionalan i potrebno je odvojiti
vrijeme, a ¢esto i novac za rjeSavanje novonastale
situacije. To posljedi¢no utje¢e na odnose u obi-
teljima djece gdje se takoder mora provesti reor-
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ganizacija svakodnevnih obaveza i odrediti tko je
za Sto odgovoran®. To se dogada kada djeca osje-
¢aju da su duZna pobrinuti se za svoje roditelje.
Ima, medutim, situacija kada djeca smatraju da
nemaju vremena niti sredstava da se brinu za
svoje roditelje, pogotovo ako ne stanuju u istom
mjestu. Roditelji su tada prepusteni Siroj zajednici
ili socijalnoj sluzbi.

UMJESTO ZAKLJUCKA

Sigurno da starija skupina moze imati velik utje-
caj na mladu i pomocdi im da razviju osnovno po-
vjerenje u ljude, da lakSe stvore osjecaj samopo-
uzdanja i da se lakSse nose sa svakodnevnim
Zivotnim potesko¢ama.

Sto dobiva starija skupina? Dobiva osjec¢aj da nije
odbacena i beskorisna, da je voljena i da ¢e u sta-
rosti, kada za to dode vrijeme, imati oko sebe
osobe koje ¢e im na empatijski nacin pruziti po-
drsku i osjecaj da ih i tada trebaju i da je ljepota
Zivljenja u bogatstvu meduljudskih odnosa.

LITERATURA

1. Graovac V. Starenje stanovnistva — problem modernoga
razvijenog drustva. Geografski horizont, 2009; 2.

2. Pernar M, Franciskovi¢ T. Psihicki razvoj ¢ovjeka. Rijeka:
Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, 2008.

3. de Beauvoir S. The Coming of Age New York: G.P. Put-
nam, 1972.

4. Discrimitive Thinking vs. Being Judgmental. The Succe-
ssful Parent, 8; 2009. Fraizer B. Available at http://
www-RedZeroPrinting.com. Accessed June 15, 2010.

5. Working with Sibling Rivalry. The Successful Parent. 1;
2002. Frazier B. Available at http://www-RedZeroPrin-
ting.com. Accessed June 15, 2010.

6. Love, Limits & Empathy. The Successful Parent, 9; 2000.
Frazier B. Available at http://www-RedZeroPrinting.
com. Accessed June 15, 2010.

7. Saban S. Mozemo li Zivjeti dulje? Narodni zdravstveni
list, 2008;50,578/579.

8. Mayou R, Sharpe M, Carson A. ABC of Psychological
Medicine. London: BMJ books, 2003.

9. Lewis S, Holland JC. The human side of cancer: living
with hope, coping with uncertainty, London: Harper Co-
llins, 2000.

10. Scott JT, Entwistle V, Sowden AJ, Watt I. Recordings or
summaries of consultation for people with cancer. Co-
chrane Data base of Systematic Reviews, 2001.

http://hrcak.srce.hr/medicina




