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Svakodnevica nam nosi mnostvo najrazli¢itijih lijepih i neugodnih trenuta-
ka. Ono sto je za sve njih zajednicko je nasa pomisao: “Ovo moram ispricati
svojima kod kuce!” Bilo da se radi o tome da podijelimo neki ugodan trenu-
tak ili da nademo podrsku za neugodnu situaciju koju smo tijekom dana
dozivjeli, uvijek je obitelj ona jedinica kojoj dajemo tu zadacu. Pa i onda
kada nemamo ¢lanova obitelji oko nas, ovu ¢emo ulogu delegirati nekom
bliskom govoredi: “Vi ste moja obitelj...” Obitelj je onaj referentni okvir u
odnosu na koji i nehotice procjenjujemo sve dozivljeno.

Zapravo smo u svakom trenutku itekako svjesni svog mjesta kao jedinke u
okruZenju koje gradi obitelj, a preko obitelji zajednicu ¢ovjeka, drustva i pri-
rode. S druge strane mi jesmo bioloski sastavljeni od organskih jedinica, tki-
va i manjih sastavnica organizma. Sto god nam se dogada, odrazava se s
obije strane ovog kontinuuma®. Bez obzira na tu Cinjenicu, u trenutku kada
se nademo s one strane mantila u svojoj profesionalnoj ulozi lijecnika i te-
rapeuta, ¢esto opcinjeni analizom tkivnih i stani¢nih dogadanja, skloni smo
zanemariti snagu i moc obitelji kao prve tocke s druge strane kontinuuma
unutar koje se zapravo dogada sve $to pogada Covjeka koji je dosao k nama
potraziti pomod¢?.

Upravo Ce obitelj biti ta koja nam moZze biti pomo¢ u procesu lije¢enja na-
Seg bolesnika. Ona moZe biti snaZan oslonac nasem bolesniku, ali nam
moZe nesvjesno i uvelike otezati proces lijeCenja ako nam iz bilo kojih razlo-
ga promakne razumijevanje njezine dinamike.

U svakodnevnoj praksi kao Sto je ona bolnicka, aktivhu obitelj naj¢esce do-
Zivljavamo kao onu ciji ¢lanovi dolaze u posjet u svako doba remeteci bol-
nicki red, koji nas najcesée opterecuju dodatnim pitanjima i zahtjevima.
Jednako tako zamijetit ¢emo kada bolesnik nema takvu potporu i kada se
dodatno oslanja na nas. “Za njega se nitko ne raspituje...” re¢i ¢emo i tada
je to etiketa koja oznacdava da bi kod takvog bolesnika tijek lije¢enja mogao
biti otezan. No sve to uglavhom ostaje na razini usputnih podataka koje
ostavljamo najées¢e u domeni sestrinskog prostora i djelokruga rada
nezdravstvenih djelatnika. Rijetko taj podatak upisujemo u medicinsku do-
kumentaciju.

Upravo je ta redukcija vidika koju smo prihvatili u okviru biomedicinskog
modela razmisljanja bila poticaj za nase naglasavanje uloge obitelji i razu-
mijevanje njene uloge u Zivotu ¢ovjeka®*. Najprije smo ove stavove pretocili
u izborni kolegij na studiju medicine koji se odrzava vec niz godina.
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Dio tema kojima smo se bavili na tom izbornom
kolegiju prezentirali smo uglavnom u obliku struc-
nih tekstova o obitelji i njenom funkcioniranju. Iz
te je pozicije proizasao i naslov ovog tematskog
broja ¢asopisa Medicina — Obitelj u zdravlju i bo-
lesti. U petnaest tematskih ¢lanaka pokusali smo
prikazati koje su normativne psiholoske odredni-
ce partnerskih, bracnih i roditeljskih odnosa, na
koji se nacin obitelj strukturira, kako postaje izvor
bliskosti neophodne za Zivot Covjeka, kako se
transformira tijekom razvojnih ciklusa, postajudi
viSe-manje sigurno okruZenje za razvoj sljedece
generacije te kako taj razvoj tece kada je dovoljno
dobar ali i kada relacije krenu po zlu, kao sto je to
npr. kod nasilja u obitelji.

Nadalje, Zeljeli smo pokazati na koji nacin obitelj
kao cjelina prozivljava stresne i traumatske doga-
daje, Sto se dogada kada je obitelj disfunkcional-
na i kako ¢e pojedinac u obitelji, ali i obitelj u cje-
lini, dozivjeti akutnu, kroni¢nu i dusevnu bolest
svojeg €lana i na koji ¢e se nacin organizirati u ta-
kvim situacijama. Ukupno $tivo upotpunili smo i
dvama prikazima slucajeva koji plasticnim primje-
rima iz prakse prikazuju djelovanje negativhog
psihosocijalnog konteksta na pojavu i razvoj ne-
kih psihosomatskih bolesti.
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Boljim razumijevanjem procesa koji se unutar
obitelji odvijaju, bolje ¢emo razumjeti ulogu i
snagu obiteljske podrske koja nam tijekom rada s
nasim bolesnicima itekako moZe koristiti®’. Ako
smo uspjeli skrenuti paznju Citatelja na Siri kon-
tekst unutar kojeg se zdravlje i bolest dogadaju,
usmijerili smo ga prema biopsihosocijalnom staja-
listu kao modalitetu razumijevanja zdravlja i bole-
sti. Upravo nam je to bio i cilj.
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