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1. Uvod

Nasilje medu djecom (engl. bullying) ¢esto se smatra neizbjeznim dijelom kulture mladih, ali
njegove posljedice mogu biti ozbiljne i mogu imati utjecaj na tijek cijelog zivota pogadajuéi ne
samo djecu koja su zlostavljana i djecu koja zlostavljaju, ve¢ i njihove obitelji i prijatelje. Da je
nasilje medu djecom sastavni dio svakog odrastanja i dio Zivota djece 1 mladih, smatralo se do
pocetka 70-ih godina proslog stoljeca. Veéi i znacajniji interes za detaljnije istrazivanje ovog
socioloskog fenomena u zapadnoj Europi javio se 90-ih godina proslog stoljeca, a u Republici
Hrvatskoj unazad 15-ak godina (1). Nasilje medu djecom proucavaju i istrazuju struc¢njaci i
znanstvenici raznih znanstvenih disciplina s obzirom pojavnost, rasprostranjenost i posljedice
koje izaziva u druStvu. Ovaj problem zahvaca sva drustva i sve drustvene skupine bez obzira na
kulturne 1 eticke raznolikosti. Danasnje drustvo koje prati do sada neviden tehnoloski napredak
¢ija svakodnevna upotreba prakticki briSe granice stvarnog i virtualnog svijeta, stvara rizik za
nove oblike nasilja potpomognute tehnologijom. Bullying je zna¢ajan javnozdravstveni problem.
Specifi¢na stopa viktimizacije i po€injenja nasilni¢kog ponaSanja varira ovisno o dobi, vrsti
nasilnickog ponaSanja i1 vremenskom razdoblju tijekom kojeg se procjenjuje nasilnicko
ponasanje. Gotovo jedna treina adolescenata diljem svijeta dozivjela je vrsnjacko nasilje prema
sluzbenim podacima koje je prvi put objavio UNESCO-ov institut za statistiku koji usporeduje
medunarodno prikupljene podatke za sve zemlje bez obzira na ekonomsku razvijenost. Novi
podaci pokazuju da vrSnjacko nasilje pogada djecu u svim regijama Svijeta i zemljama s
razli¢itim razinama ekonomske razvijenosti. Podaci su prikupljeni unutar Skola anonimnim
anketiranjem ucenika posebno konstruiranim anketama koje prate fizi€ko i emocionalno zdravlje
mladih. Projekt “Globalno istrazivanje zdravlja skola” (Global School Health Survey) u fokusu

istrazivanja ima djecu u dobi od 13 do 17 godina u regijama s niskim razinama ekonomske



razvijenosti dok projekt Zdravstveno ponasSanje djece Skolske dobi HBSC (Health Behavior in
School-Age Children) prati mlade u dobi od 11 do 15 godina u 42 zemlje, prvenstveno u Europi i
Sjevernoj Americi. Podaci pokazuju da adolescenti koji su ukljuceni u zlostavljanje u bilo kojem
obliku - mladi koji zlostavljaju druge, koji su zlostavljani ili koji i zlostavljaju i budu
zlostavljani, pozitivno koreliraju s losim mentalnim i fizickim zdravljem i sudjelovanjem u
drugim riziénim ponaSanjima (2, 3). Veéina preventivnih programa vezana je uz $kole. Jasno je
da Skole imaju klju¢nu ulogu u sprje¢avanju nasilja medu djecom (4). Strucnjaci iz podrucja
zdravstva, obrazovanja, socijalne skrbi, policije i sudstva trebaju odigrati glavnu ulogu u
sprjeCavanju zlostavljanja i njegovih posljedica koriStenjem svojih specijaliziranih vjestina i
znanja. No, zlostavljanje i drugi incidenti nasilja medu mladima ne dogadaju se samo u $kolama
I oko njih. Prevencija nasilja zahtijeva multisektorski interdisciplinarni pristup. Republika

Hrvatska ima Akcijski plan za prevenciju nasilja u $kolama 2020.-2024. (5).

2. Svrha rada

Svrha rada je definirati nasilje medu djecom, opisati ucestalost nasilja medu djecom, analizirati
najéeS¢e oblike nasilja medu djecom, prikazati posljedice nasilja medu djecom, nabrojati
najpoznatije preventivne programe protiv nasilja medu djecom te opisati nasilje medu djecom u
kontekstu zakonodavnog okvira u Republici Hrvatskoj pretrazujuéi dostupna istrazivanja i
relevantnu literaturu. Trenutno Web of Science ukljucuje jedanaest online baza podataka
(Science Citation Index Expanded; Social Sciences Citation Index; Arts & Humanities Citation
Index; Emerging Sources Citation Index; Book Citation Index-Science; Book Citation Index -
Social Sciences & Humanities; Conference Proceedings Citation Index - Science; Conference

Proceedings Citation Index - Social Sciences & Humanities; Current Chemical Reactions; ESCI



Backfiles; Index Chemicus). Ima pokrivenost od 1900. do danas. lako ne indeksira sve Casopise,

pruza dobar pregled publikacija u ¢asopisima sa znacajnim ¢imbenicima utjecaja.

3. Pregled literature na zadanu temu
3.1. Definicija nasilja medu djecom

Medunarodno istraziva¢ko podruéje nasilja medu djecom potjece iz Svedske i zapo&elo je prvom
serijom znanstvenih studija psihologa Olweusa (6,7) o zlostavljanju medu S$kolarcima u
Stockholmu ranih 1970-ih kako bi se ispitale karakteristike Zrtava i nasilnika. U svojim radovima
Olweus je napisao sljedecu definiciju: "Ucenik je maltretiran ili viktimiziran kada je opetovano
izlozen negativnim radnjama od strane jednog ili vise drugih ucenika", a "da bismo upotrijebili
izraz zlostavljanje, treba postojati neravnoteza u snazi (asimetri¢ni odnos mo¢i)" u kojem Zzrtva
ima "teskoce da se obrani i donekle je bespomocna protiv ucenika koji je uznemiravaju™. Drugim
rije€ima, Olweusove rane konceptualizacije zlostavljanja sastojale su se od tri definicijska
kriterija: namjera nanoSenja Stete, ponavljanje zlostavljaCkog ponasanja tijekom odredenog
razdoblja vremena i neravnoteze moc¢i izmedu zrtve i nasilnika (8,9). Ameri¢ki Centar za
kontrolu bolesti (CDC) definira vr$njacko nasilje kao svako nezeljeno agresivno ponasanje od
strane vrinjaka ili skupine mladih koji nisu braca 1 sestre ili trenutacni partneri Zrtve, a ukljucuje
disbalans snage i ponavlja se vise puta ili postoji velika vjerojatnost da ¢e se ponoviti. Nasilje
moze nanijeti fizicku, psihi¢ku i/ili druStvenu Stetu (10). Prate¢i brzi razvoj informacijske i
komunikacijske tehnologije i njihovu Siroku upotrebu u drustvu tijekom posljednjih nekoliko
desetlje¢a, ukljucuju¢i sve veci broj internetskog pristupa i1 koriStenja, oblici 1 platforme za
zlostavljanje neizbjezno su se promijenili. Postoji rasprava o razlikama i sli¢nostima izmedu

tradicionalnog zlostavljanja i internetskog nasilja (11). U skladu s tradicionalnom definicijom

3



bullyinga, cyberbullying se moze definirati kao "namjerno $tetno ponasanje koje provodi grupa
ili pojedinci, a ponavlja se tijekom vremena koriste¢i digitalnu tehnologiju za agresiju protiv
zrtve koja se nije u mogucnosti obraniti” (12).

Cyberbullying je agresivan hotimi¢an ¢in koji provodi pojedinac ili grupa koristeci elektronic¢ke
oblike komunikacije. Moze sadrzavati uznemiravanje (slanje uvredljivih ili prijete¢ih poruka),
omalovazavanje (Sirenje glasina na internet), otkrivanje osobnih podataka o osobi koji su
podijeljeni u povjerenju, sprjecavanje osobe da sudjeluje u druStvenim aktivnostima na mrezi,
slanje uvredljivih poruka kako bi se rasplamsali osjecaji drugih sudionika tako da se izazove
sukob na 'javnim' mjestima kao §to su chat sobe ili stranice za drustveno umrezavanje (flaming
ili trolanje), lazno predstavljanje (pocCinitelj koristi zrtvinu lozinku za slanje ili objavljivanje
poruke pune mrznje ili mijenja profil Zrtve), snimanje i prosljedivanje izravnih fizi¢kih napada
koji su degradirajuci i ponizavajuéi za zrtvu, posramljivanje zrtve objavljivanjem poruka ili slika

seksualne prirode Zrtava ili drugih (sexting) (13).

3.2. Pojavnost nasilja medu djecom

Svatko tko radi na ovom podrucju svjestan je znatnog povecanja broja publikacija o nasilju medu
djecom tijekom posljednjih desetlje¢a. Upisivanjem kljucne rijeci bullying u traZilicu, dobije se
preko 12 000 rezultata. Uzro¢no-posljedi¢nu vezu izmedu porasta publikacija tijekom godina
mozemo promatrati kao sinergiju izmedu tri glavna podrucja: podizanja znanja i svjesnosti o
problemu kao i potrebe za akcijom tj. rjeSenjem. Postoje znaCajne geografske varijacije u vrsti
prijavljenog zlostavljanja, pri ¢emu je izravno fizicko 1 seksualno zlostavljanje dominantno u
zemljama s niskim i srednjim prihodima stanovni$tva, a neizravno je nasilje najcesce u regijama
s visokim prihodima stanovnistva. Unato¢ tome, nasilje je veliki javnozdravstveni problem od

istinske globalne vaznosti (14). Nasilje koje se dogodilo u djetinjstvu povecava rizik za lose
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zdravstvene, drustvene i obrazovne ishode u djetinjstvu i adolescenciji. Posljedice osjecaju svi
oni Kkoji sudjeluju u tom procesu. Pregled novije literature - publikacija izmedu 2012. i 2019.,
ilustrira raspon stopa prevalencije od 6% (15) do 17% (16) pa ¢ak i 82% (17).

Istrazivanja tradicionalnoga nasilja medu djecom od 10 do 15 godina u SAD-u, europskim
zemljama i Australiji govore o stopi viktimizacije od 9% do 32% te stopi nasilja od 3% do 27%
(18). Medu ucenicima od 11 do 14 godina prevalencija tradicionalnoga nasilja krece se izmedu
16% i 20%, kod zrtava 18% do 26%, a kod djce koja su istovremeno u obje uloge stopa iznosi
7% do 10%. Meta analiza usporedbe tradicionalnih i elektronickih oblika nasilja pokazuje da je
stopa nasilja i viktimizacije manja za elektronicko nasilje; utvrdeno je oko 21% zrtava
elektroniCkoga nasilja (prema 38% zrtava tradicionalnoga nasilja) te oko 14% elektronickih
pocinitelja nasilja (prema 38% pocinitelja tradicionalnoga nasilja medu djecom) (19). Internetsko
zlostavljanje dobilo je znatnu medijsku pozornost tvrdnjom da je gotovo sveprisutno koriStenje
drustvenih medija medu adolescentima izazvalo plimni val internetske viktimizacije 1 viSestruka
samoubojstva medu adolescentima nakon $to su bili zlostavljani na internetu. Medutim, nedavna
meta-analiza sugerira da je cyberbullying daleko manje rasprostranjen od bullyinga u svojim
tradicionalnim oblicima, sa stopama online viktimizacije manjim od polovice onih izvan mreze.
Studija je takoder pronasla relativno jake korelacije izmedu bullyinga u njegovoj tradicionalnoj 1
cyber varijanti, $to sugerira da su zrtve online bullyinga takoder vjerojatno bile zlostavljane
izvan mreze, te da ti razli¢iti oblici viktimizacije odraZzavaju alternativne metode provodenja
istog ponasanja pocinitelja (20).

Istrazivanja u Republici Hrvatskoj pokazuju razliCite rezultate Sto je karakteristicno za sve
zemlje s manjim nacionalnim uzorkom i nestandardnom metodologijom istrazivanja (21).

Istrazivanje iz 2016. godine pokazalo je kako 64.1% djece nema iskustvo nasilja medu djecom,



14.8% je zrtava, 6.3% pocinitelja nasilja, a oko 14.8% djece ima dvije uloge (Zrtva - nasilnik).
Utvrdeno je i da nasilje raste s dobi, da udio Zrtava opada nakon 7. razreda osnovne $kole, a
djevojcice su ¢escée zrtve 1 u vecoj mjeri sudjeluju u socijalnim oblicima nasilja, dok su djecaci
¢esce ukljuceni u fizi¢ko i verbalno nasilje (21). U nacionalnom istrazivanju Velki i Vrdoljak
dosli su do podataka da u uzorku ima oko 0.8% pocinitelja elektronickog nasilja, oko 6.5%
zrtava te oko 1% djece ima dvije uloge (Zrtva-nasilnik) (22). Posljednje istrazivanje provedeno u
Hrvatskoj anonimnim anketiranjem uc¢enika osnovnih $kola, a vezano uz cyberbullying datira iz
2022. godine te donosi sljedece rezultate: u posljednja dva mjeseca 24.5% ucenika naslo se u
ulozi nekog tipa cyberbullyja; vecina uc¢enika govorila je drugima ruzne stvari o nekome putem
interneta ili mobilnih poruka, ignorirala je druge na drustvenim mrezama ili ih iskljucivala iz
grupnih razgovora, (rugala se ili govorila nekome ruzne stvari putem interneta ili mobilne
poruke). S druge strane, najmanji je postotak onih koji su na internetu objavljivali privatne stvari

0 drugima bez njihova znanja ili dopustenja (23).

3.3. Oblici nasilja medu djecom i posljedice

Bez obzira na duljinu povijesti istrazivanja nasilja medu djecom, znanstvenici, prakticari i
kreatori politike i dalje se suocavaju sa znaCajnim izazovima kada je u pitanju definiranje i
mjerenje nasilnickog ponasanja. Postoje Cetiri vrste bullyinga, a svi oni mogu imati jednako

ozbiljne posljedice.

3.3.1. Fizicko nasilje

Fizicko nasilje je koristenje fizickih radnji za zastraSivanje i stjecanje kontrole nad Zrtvom.
Fizic¢ke radnje su nezeljene od strane zrtve i mogu uzrokovati Stetu 0sobi ili imovini zrtve. Ovo
ponasanje je uobicajeno u Skolama te ukljucuje: udaranje ili Sutiranje, guranje, Saplitanje i
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Stipanje. Fizicko nasilje odlikuju: neravnoteza mocéi - meta zlostavljanja obi¢no je bespomocéna
zbog razlike u mo¢i s napadacem; ponavljajue ponasanje - fizicko zlostavljanje je trajno i
uobicajeno, a ne jednokratan ¢in; namjerna radnja - nasilnik provodi nasilje s namjerom da
povrijedi drugo dijete. Nasilje dovodi do smanjenja akademskog uspjeha, izbjegavanja
sudjelovanja u nastavi iz straha zrtve da ¢e privuci pozornost na sebe i opetovano postati Zrtva
vr$njackog nasilja. Kao 1 svi oblici zlostavljanja, fizicko nasilje moze uzrokovati emocionalni
stres. Zbog toga se zrtve osjecaju nemocno Sto dovodi do 0Sjecaja srama, izolacije i ocaja. Dijete
moze izgubiti interes za igru ili aktivnosti u kojima je prije uzivalo i ukljuciti se u Stetno
ponasanje poput samoozljedivanja i sklonosti povlacenju iz socijalnih kontakata. Ove radnje
dovode do novog ciklusa negativnih osjecaja i misli, stvaraju¢i samodestruktivni ciklus. Kod
Zrtava s postoje¢om depresijom i tjeskobom, zlostavljanje moze pogorSati ta stanja. Osim
fizickih ozljeda koje Zrtve mogu zadobiti od napada, mogu se razviti i zdravstveni problemi,
poput somatizacije. Somatizacija ukljuCuje fizicke simptome uzrokovane psiholoskim ili
emocionalnim ¢imbenicima. Na primjer, dijete se moze zaliti na glavobolje, bolove u tijelu ili
umor. Nasilnici koji maltretiraju druge vjerojatno ¢e se takoder suociti s ozbiljnim problemima u
ponasanju. Oni su izloZzeni veéem riziku od kasnijeg razvoja problema zlouporabe supstanci i

nasilnog ponaSanja, poput krade i vandalizma.

U usporedbi s djecom i adolescentima koji su bili samo Zrtve, nasilnici koji su 1 sami bili Zrtve
Cesto se suocavaju s ozbiljnim negativnim ucincima na svoje mentalno zdravlje. Ti se ucinci
prenose u odraslu dob i ukljucuju suicidalne sklonosti. Nasilnik takoder moze razviti lose

drustvene vjestine i visoku razinu agresije (24).



3.3.2. Psihicko nasilje

Psihicko nasilje sveprisutan je problem koji moze izazvati poremecaj U mentalnom
funkcioniranju Zrtve, ostavljaju¢i trajne emocionalne oziljke. Ovaj podmukli oblik nasilja
manifestira se kroz razne Stetne taktike od kojih je svaka osmisljena da nanese emocionalnu $tetu
I umanji Zrtvin osjecaj vlastite vrijednosti, a obuhvaca iskljucivanje, izolaciju, prisilu,
ugnjetavanje, diskriminaciju, Sirenje glasina, uhodenje, pravljenje grimasa i plagiranje.
Isklju¢ivanje 1 izolacija dva su mocna alata psiholoSkih nasilnika. Isklju¢ivanje ukljucuje
namjerno izostavljanje pojedinaca ili njihovo ignoriranje, poticanje osjec¢aja odbacenosti i
usamljenosti. Izolacija, s druge strane, izolira Zrtve od klju¢nih sustava podrske, drustveno i
emocionalno. Emocionalni danak takve taktike dovodi do dubokih osjecaja napuStenosti i
otudenosti. Prisila, koju karakterizira uporaba sile ili manipulacije za kontrolu postupaka ili
odluka druge osobe, 1 ugnjetavanje, nepravedna uporaba moci za potiskivanje i dominaciju, ¢ine
temelj psiholoskog nasilja. Obje taktike lisavaju pojedince njihove slobode i autonomije,
ostavljajué¢i ih ranjivima na postupke njihovih nasilnika. Psiholoski su uéinci ozbiljni, Cesto
rezultiraju emocionalnim stresom i dugotrajnom traumom. Psiholosko nasilje ¢esto se ocituje u
diskriminatornom ponasanju gdje se prema pojedincima postupa nepravedno na temelju atributa
kao §to su rasa, spol ili podrijetlo. Sirenje glasina narusava ugled osobe laznim ili pretjeranim

informacijama. Ove taktike nasilnika mogu imati dugotrajne posljedice na zrtve (25).
3.3.3. Socijalno nasilje

Owvu vrstu zlostavljanja Cesto je teZe prepoznati i Cesto se provodi bez znanja osobe koja je
zlostavljana. Socijalno nasilje ukljucuje: laganje, lazne glasine i Sirenje traceva, poticanje drugih

da se okrenu protiv nekoga, izostavljanje osobe iz kontakata i druStvenih zbivanja, druStveno



isklju¢ivanje nekoga s interneta ili stavljanje negativnih komentara na zrtvine objave i slike,
narusavanje necijeg drustvenog ugleda ili druStvene prihvaéenosti, koriStenje ponizavajuéih
nadimaka. Osobi koja prolazi kroz takav proces ovo nije lako prihvatiti jer to vise nije $ala ve¢ je
to uporno maltretiranje. Suoceni s drustvenim zlostavljanjem, prvi instinkt osobe moze biti da se
izolira i povuce iz svih druStvenih situacija. Samopouzdanje se naruSava i stvara podlogu za
nastanak tjeskobe i depresije $to moze ozbiljno utjecati na emocionalno i mentalno zdravlje. Jos$

jedna emocija koja se moze razviti je ljutnja koja potic¢e agresivno ponasanje (24).
3.3.4. Cyberbullying

Cyberbullying je Siroko definiran kao zlostavljanje koje se provodi putem -elektronickih
sredstava kao $to su tekstualne poruke, e-posta, internetske chat sobe ili stranice za druStveno

umrezavanje (26). Ukljucuje:

- Socijalna iskljucenost je ¢in namjernog izostavljanja nekoga iz drustva ili postojec¢ih kontakata.
Zrtva bi mogla biti iskljucena iz grupe ili dogadaja o kom "svi" pri¢aju ili u koji su ukljudeni, ili

izostavljena iz niza poruka ili razgovora koji ukljucuju zajednicke prijatelje.

- Outing, poznat i kao doxing, ¢in je otkrivanja osjetljivih ili osobnih podataka o nekome bez
njegovog pristanka kako bi se osoba ponizila ili uznemirila. Moze ukljuéivati izlaganje
osjetljivih fotografija osobe bez njezinog dopustenja ili javno dijeljenje privatnih poruka

pojedinca, primjerice u grupi za online chat.

- Prevara je process u kom se nasilnik zblizava sa svojom metom i uljuljkava je u lazni osjecaj
sigurnosti. Nakon $to nasilnik stekne povjerenje svoje mete, zlorabi ¢e ga i zlonamjerno dijeliti

Zrtvine tajne 1 privatne informacije s drugima.



- Cyberstalking je upotreba tehnologije (najéesSée interneta) kako bi se netko drugi uplasio ili
zabrinuo za svoju sigurnost. Moze ukljucivati prijetnje putem SMS-a, trenutnih poruka, e-poste
ili drustvenih medija; KoriStenje osjetljivih fotografija ili informacija za trazenje seksualnih
usluga (poznato i kao sextortion); pracenje online kretanja i radnji osobe; objavljivanje
uznemirujucih ili prijete¢ih izjava o osobi na drustvenim mrezama. U nekim drzavama je

zakonski kaznjiv.

- Uokvirivanje (fraping) se dogada kada nasilnik preuzme kontrolu nad neéijim ra¢unom na
druStvenim mrezama 1 objavi sadrZaj s namjerom da ponizi ili osramoti Zrtvu §to moze biti
posebno Stetno za Zrtvu ako prijeti njenom samoidentitetu, Steti osobnom ugledu ili krsi

druStvene norme.

- Maskiranje je ¢in stvaranja laznog online profila ili identiteta i laznog predstavljanja nekoga
bez njegovog pristanka. To Cesto ukljucuje stvaranje izmisljenog racuna e-poste ili drustvenog

profila, zatim slanje ili objavljivanje $tetnog ili ponizavajuceg sadrzaja.

- Dissing se odnosi na ¢in nasilnika koji Sir1 okrutne informacije o svojoj meti putem javnih

objava ili privatnih poruka kako bi unistio zrtvin ugled ili odnose s drugim ljudima.

- Trolanje je oblik nasilja kada nasilnik namjerno pokusava potaknuti negativne reakcije
objavljivanjem napadackih komentara na internetu ili grupama na druStvenim mrezama, a radi se
sa zlonamjernom i Stetnom namjerom. Nasilnici koji troluju viSe su zainteresirani za stvaranje

sukoba opcenito i nemaju osobni odnos sa svojim Zrtvama.

- Sli¢no trolanju, flaming je osobniji 1 izravniji napad na pojedinca, obicno u druStvenom
okruzenju kao S$to je grupa na druStvenim mrezama ili forum za chat koriStenjem vulgarnog
jezika i uvredljivih komentara s namjerom zastraSivanja zrtve.
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Zrtve internetskog nasilja ¢esée od svojih vrinjaka zlouporabljuju alkohol i droge, imaju fizi¢kih
I emocionalnih zdravstvenih problema i mogu patiti od niskog samopostovanja. LoSe ocjene u
Skoli joS su jedna posljedica cyberbullyinga koja takoder moze biti popra¢ena pokuSajem zrtve

da izbjegne drugu djecu odbijanjem odlaska u $kolu (27).
3.4. Preventivni programi za sprje¢avanje nasilja medu djecom

Nasilje medu djecom predstavlja znacajan problem za djecu i njihove roditelje. Ovu zabrinutost
pojacavaju mediji koji ¢esto prenose i objavljuju posebno ozbiljne ili tragi¢éne dogadaje vezane
uz vr$njacko nasilje koji mogu zavrs$iti i smréu zrtve. Pritisak roditelja pridonio je vecoj svijesti 0
Steti koju nasilnicko ponasSanje uzrokuje i potrebi za djelovanjem te ukljuc¢ivanjem ucitelja,
odgajatelja, psihologa, zdravstvenih djelatnika i politi¢ara te javnosti opcenito, §to je dio vala
Sirth drustvenih promjena i promjena stavova u drustvu. Sva djeca u Republici Hrvatskoj su
obavezna pohadati osnovnu $kolu (28) stoga je preventivne programe najucinkovitije provoditi
upravo u Skolama zbog dostupnosti populacije kojoj je program namijenjen. Nasilje medu
djecom dovodi do ozbiljnih trajnih problema i za nasilnike i za Zrtve. Uklju¢enost u zlostavljanje
bilo kao zlostavlja¢ ili zrtva povezuje se s napuStanjem Skole, loSom psihosocijalnom
prilagodbom i drugim trajnim negativnim ishodima (29). Neki su istrazivaci otkrili da nasilnici i
Zrtve imaju nize samopostovanje od svojih vrSnjaka (30). Utvrdeno je da Zrtve pate od
emocionalnih i akademskih poteskoca, problema s drustvenim odnosima, niskog samopostovanja
1 povecanog rizika od depresije (31). U ekstremnim slucajevima, bijeg, odbijanje pohadanja
skole i pokusaj samoubojstva povezani su s viktimizacijom kroz zlostavljanje. Vise od polovice
djece koja su u skoli identificirana kao nasilnici imali su kaznene presude do svojih 20-ih godina
(32). Djelovanje protiv nasilja medu djecom moze biti na razini pojedinca, $kole i zajednice, ali
unutar mnogih zemalja sada je regulirano na drzavnoj ili nacionalnoj razini zakonskim aktima.

11



Postoje i tiskani izvori ili web stranice za mlade ljude, ucitelje i roditelje; telefonske linije za

pomo¢; paketi resursa za Skole; i aplikacije za mobilne telefone.

Kao odgovor na povecanu zabrinutost zbog nasilja medu djecom, programi protiv vr$njackog
nasilja ili prevencije vr$njackog nasilja su u porastu. Svim programima je zajednic¢ki cilj povecati
svijest o razli¢itim oblicima nasilja te edukacija i osposobljavanje ucenika, nastavnika i ostalog
osoblja da ga mogu prepoznati, ¢ak i u njegovim najsuptilnijim oblicima te prijaviti. U
programima prevencije potrebno je jacati samopostovanje i samopouzdanje djece stvaranjem
podrzavajuéeg okruzenja u skoli i prijateljskog odnosa medu djecom i Skolskim osobljem kao i
razvitkom samokontrole i prepoznavanja potencijalnog nasilnika ukoliko se ometajuée situacije
ipak pojave. Poseban naglasak stavljen je na individualan i grupni rad sa zrtvama i nasilnicima u
cilju jacanja svijesti o problemu 1 prihva¢anju argumenata “druge strane”. Neki od poznatijih
stranih preventivnih programa koji se ve¢ dugo provode jer su pokazali zadovoljavajuce rezultate
jesu Olweusov program (32), Davis “The bullying project” (33) i CAPSLE (Creating a Peaceful
School Learning Environment) (34). Smith je napomenuo da su nalazi studija uspjeSnosti
programa takve vrste varirala, s ve¢inom izvjestavanja smanjenja viktimizacije izmedu 5% i 20%
(35). U Hrvatskoj su provedeni programi Ministarstva znanosti, obrazovanja i §porta Republike
Hrvatske 2003. godine naziva ,,Afirmacijom pozitivnih vrijednosti protiv nasilja“, “Stop nasilju
medu djecom” UNICEF-a 2010.godine i “Zajedno viSe moZemo” Ministarstva unutarnjih
poslova 2011.godine (36).

3.5. Nasilje medu djecom u kontekstu zakonodavnog okvira u Republici Hrvatskoj

Republika Hrvatska potpisnica je Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima djeteta koja je
usvojena 1989. godine te se u ¢lanku 19. spominje da je drzava potpisnica duzna zastititi dijete

od svih oblika nasilja (37). Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike
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usvojilo je Akcijski plan za prava djece u Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2022. do 2024.
godine (38) a 2023. godine usvojen je i Protokol o postupanju u slucaju nasilja medu djecom i

mladima istog ministarstva (39).
4. Rasprava

Nasilje medu djecom i dalje je globalni izazov. Unato¢ svakodnevno sve veéem broju stru¢nih i
znanstvenih publikacija vezanih uz temu te sve veceg broja odobrenih i provedenih programa,
nasilje medu djecom i dalje postoji. Autori Patchin i Hinduja su usporedivanjem svojih radova
dosli do rezultata da je nasilje djece u porastu za 35% u razdoblju 2016-2019.(40). Studija koja
se provodi u 71 drzavi svijeta pokazuje da nasilje u Skolama raste u 13 drzava, pada u 35 drzava,
a isto je kao u prethodnom razdoblju u 23 drzave (41). Skolski preventivni programi zasigurno
mogu pomo¢i u smanjenju pojavnosti bullyinga i saniranju ve¢ postignute Stete. Objavljena je do
sada najveca meta-analiza o uc¢incima Skolskih programa protiv zlostavljanja 1 zakljuceno je da
su takvi programi u prosjeku uéinkoviti. Programi su doveli do znacajnog prosje¢nog smanjenja
udjela ucenika koji su bili zlostavljani, kao i onih koji su zlostavljali druge (42). No, postoje neki
pokazatelji da dio nasilnika neée pozitivno promijeniti svoje ponasanje. Povezanosti izmedu
statusa medu vr$njacima, statusnih ciljeva, nasilni¢kog ponasSanja i viktimizacije nisu tako jasne
kao $to bi se moglo misliti da jesu; ovo je podrucje koje treba dodatno istraziti. Treba
napomenuti da se sprjeCavanje maltretiranja i viktimizacije djece ne mora dogoditi samo u
Skolama; naprotiv, ono moze zapoceti i mnogo ranije. Stoga postoje razlozi za vjerovanje da rano
zapoceti intervencijski rad postavlja temelj za uspjeSne rezultate u buduénosti (43). U citav
proces trebaju biti ukljucene obitelj i Zrtve i nasilnika. Pravilna zakonska regulativa dobar je

temelj za provodenje istih u praksi.
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5. Zaklju€ak

Nasilje medu djecom i dalje ostaje jedan od vodec¢ih javnozdravstvenih problema na c¢ijem
umanjenju Stete i prevenciji mora biti uklju¢en multidisciplinarni tim odgojno-obrazovnih i
zdravstvenih djelatnika uz odli¢no regulirane zakone i zakonske mjere prema pociniteljima.
Vazan je i utjecaj medija na razvoj svijesti Citave populacije i pokretanje drustvenih reakcija.

Drustvo treba shvatiti da nasilje medu djecom nije prirodan dio procesa odrastanja.

6. Sazetak

Kako bismo zaustavili nasilje medu djecom, moramo prepoznati i procijeniti problem,
razgovarati o njemu, educirati i obuciti i aktere procesa i one koji im pomazu da ga rijeSe te
stvoriti klimu nulte tolerancije na vr$njacko nasilje u drustvu osiguravajuéi pritom i obestecenje
zrtve kao 1 adekvatnu kaznu za pocinitelja. Zlostavljanje je sveprisutan problem koji negativno
utjece 1 na nasilnika 1 na Zrtvu. Uz multidisciplinarni tim koji se ukljucuje u rjeSavanje problema

svakako moraju biti ukljuceni i obitelj nasilnika i Zrtve.

Kljucne rijeci: bullying, nasilje medu djecom, preventivni programi, zakonska regulativa

7. Summary
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In order to stop violence among children, we must recognize and assess the problem, talk about

it, educate and train both the actors of the process and those who help them to solve it, and create

a climate of zero tolerance for peer violence in society, ensuring compensation for the victim

as

well as adequate punishment for the abuser. Abuse is a pervasive problem that negatively affects

both the abuser and the victim. In addition to the multidisciplinary team involved in solving the

problem, the family of the abuser and the victim must also be involved.

Key words: bullying, violence among children, preventive programs, legal regulations
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