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RIJEC IDEJNE ZACETNICE

Inicijativa stvaranja Science Sundaya nije samo poziv studentima da se
pridruze istraZzivackim aktivnostima vec je Cista strast prema Sirenju
znanstvene svijesti medu studentima. Inspiracija za ovu ideju proizlazi iz
spoznaje da su vecernji sati nedjelje cesto ispunjeni beskrajnim
skrolanjem po mobitelu. Kroz razmisljanje o tome kako popularizirati
znanost i pribliZiti je na moderan nacin, odlucila sam preokrenuti tu
rutinu i iskoristiti tu ¢injenicu za budenje znanstvene znatiZelje.

Moj cilj je bio putem malih interaktivnih sazetaka objavljivanih nedjeljom
predvecer poticati znanstvenu radoznalost medu studentima. Kriterij za
objavljivanje znanstvenih ¢lanaka i znanstvenoistraZivackih projekata jest
da su objavljena istraZivanja Sto novijega datuma i da su interesantna
Siroj populaciji od studenata medicine, odnosno da nisu prekomplicirana
i subspecijalisticka, ali opet da su velika dostignuéa — uvjet je da su
objavljena u cijenjenom ¢asopisu kako bismo znali da su relevantna.

U moru svih radova, ¢lanci koje dijelimo predstavljaju ‘kap u moru’ koja
bas moZe zagolicati mastu i probuditi znatiZelju pojedinca. Svake nedjelje,
od 2021. godine, dijelimo zanimljive ¢lanke koji su lako dostupni nasim
pratiteljima. U moru virtualnih svjetova na Instagramu, stvorila sam
Science Sunday - mjesto gdje se istrazivanje, znatiZelja i moderan svijet
stapaju u jedno. Umjesto pasivnog opustanja, nedjelja postaje nacin
izrazavanja ljubavi prema istraZivanju i otkrivanju. Objavili smo preko 50
¢lanaka na nasSim Instagram i Facebook stranicama, imamo preko 700
pratitelja koji vjerno prate nase objave, sve s ciliem popularizacije
znanosti i pozivanja studenata na studentsku znanstvenu aktivnost.

Poticati studentsku znanstvenu aktivnost znaci graditi temelje buducnosti,
gdje mladi umovi postaju kreatori novih spoznaja i inovacija. Ova inicijativa
nije samo Sirenje znanstvene svijesti ve¢ i poticanje dugorocne strasti
prema znanosti medu studentima.

Tina Grgasovi,

voditeljica studentskih predstavnica

Studentske sekcije znanstveno-stru¢nog ¢asopisa
Medicina Fluminensis
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RIJEC SUOSNIVACICE
STUDENTSKE SEKCIJE

Studentska sekcija znanstveno-stru¢nog casopisa Medicina Fluminensis
osnovana je 2017. godine na inicijativu studenata Medicinskog fakulteta
u Rijeci te djeluje u kontinuitetu ve¢ punih Sest godina. lako je inicijalni
cilj osnivanja bio promovirati i unaprijediti studentske znanstvene aktiv-
nosti na Medicinskom fakultetu u Rijeci, aktivnosti Studentske sekcije s
vremenom su prerasle na druge fakultete, kao i medunarodne razmjere.

lako u svijetu postoji svega nekoliko studentskih sekcija u sklopu znan-
stvenih ¢asopisa, medu svima, Studentska sekcija Medicine Fluminensis
¢ini jedinstvenu edukacijsku platformu koja omoguduje stjecanje znanja i
vjestina iz znanstvene metodologije, osnazujudi studente i pruzajuci im
sigurnost u strukturnom okviru kako bi u svojim znanstvenim aktivnosti-
ma mogli posti¢i najviSu razinu kreativne slobode te potice studente na
bavljenje znanosc¢u koja je Zivotna i primjenjiva uz postelju pacijenta. Po-
sebno smo prepoznatljivi i ponosni na nase originalne, inovativne i krea-
tivne koncepte, po kojima smo postali predvodnici u postavljanju
trendova u nacinima poticanja profesionalnog razvoja studenata izvan
okvira obveznog nastavnog procesa, a u sklopu djelovanja nase maticne,
MedRi institucije.

Glavne aktivnosti Studentske sekcije mogu se podijeliti u tri velike kate-
gorije, ukljucujuéi provodenje edukacija iz znanstvene metodologije (ra-
dionica Kako napisati dobar prikaz slucaja, Sve sto studenti trebaju znati o
znanosti u 120 minuta, Savladaj umijec¢e kongresa bez stresa), stru¢nu
podrsku studentskim znanstvenim skupovima uz odabir i nagradivanje
najboljih konferencijskih priopcenja (MedRi Znanstveni PIKNIK, NeuRi —
Studentski kongres neuroznanosti, HitRi- Kongres hitne medicine, Sanitas
— Studentski kongres zastite zdravlja, OSCON — Medunarodni kongres
translacijske medicine studenata i mladih lijecnika Osijek, SAMED —
Medunarodni medicinski kongres Sarajevo, Plexus konferencija Split, Me-
dRi Conference) i popularizaciju znanosti (Case night, Science Sunday).

Upravo u kategoriji popularizacije znanosti, posebno se istice kreativnost
nasih studentskih predstavnica, koje su 2021. godine, pod vodstvom
idejne zacCetnice Tine Grgasovi¢, ostvarile projekt Science Sunday, koji
podrazumijeva izradu kratkih saZzetaka zanimljivih znanstvenih ¢lanaka i
projekata na zabavan nacin te njihovu objavu na profilima nase sekcije na
drustvenim mrezama. Ovim formatom nasSe studentice educiraju te
potiCu interes pratitelja o brojnim novostima iz razlicitih podrucja
znanosti, priblizavaju¢i na taj nacin visokospecificne informacije Siroj
javnosti na jednostavan i pristupacan nacin, koje bi inace ostale
“zatvorene” uskom krugu istrazivaca. Nadalje, osim promocije znanosti,
ovim projektom studentske predstavnice naglasavaju i vaznu ulogu koju
studenti imaju kao medicinski edukatori, potiué¢i osvjestavanje 6
odgovornosti poticanja zdravstvene i znanstvene pismenosti koju svaki eee®



zdravstveni djelatnik ima prema studentima, drugim zdravstvenim
djelatnicima i Siroj javnosti. Takoder, inovativni koncept Science Sunday
moze posluziti kao primjer drugim sekcijama koje Zele promicati svoja
podrucja u razli¢itim ciljnim skupinama.

Naposljetku, kao suosnivacica nase Studentske sekcije MedFlum, kako je
volimo interno nazivati, s velikim zadovoljstvom isticem i naglasavam po-
nos i divljenje koje osjeéam prema studentskim predstavnicama koje su
ujedno i autorice koncepta Science Sunday. Ponos i divljenje prvenstveno
proizlaze iz njihove predanosti ovom projektu, na kojem su vrijedno i
uporno radile tri godine, tiho is¢itavajuci i piSuci sazetke za nase pratitelje
svakog tjedna, puno prije nego je itko od nas mogao pomisliti da bi se
jednog dana njihova kreativnost mogla pretvoriti u sluzbeno e-izdanje
Medicinskog fakulteta u Rijeci sa ¢ak 55 Science Sundaya.

Uz ogromnu zahvalnost Tini, Mariji K, Jani, Lani, Mariji S, Lei i Tiyyi, ¢ast mi
je Sto sam u svojoj karijeri uvijek imala priliku biti okruzena divnim mladim
ljudima, koji su i moja osobna snaga u kontinuiranom osmisljavanju novih
nacina pruzanja podrske razvoju nasim studentima od najranijeg razdoblja
ulaska u svijet studiranja, kao i buduceg trijasa profesionalnog odredenija,
odnosno medicinske edukacije, znanosti i struke.

izv. prof. dr. sc. Nina Pereza, dr. med.,
pomocna urednica za Studentsku sekciju znanstveno-stru¢nog ¢asopisa
Medicina Fluminensis
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RIJEC GLAVNOG UREDNIKA

Studentska sekcija ¢asopisa Medicina Fluminensis osnovana je 2017.
godine s cillem promocije i unaprjedenja studentske znanstvene
aktivnosti na Medicinskom fakultetu u Rijeci i Sire. Vizija ranog novacenja
studenata u svijet znanja, temeljenog na znanstvenoj metodi i spoznaji,
bila je osnovom ¢vrsce integracije znanosti u podrucje precizne medicine,
koja postaje novim zlatnim standardom u biomedicini. Studentska sekcija
je od samog pocetka uspjesno, uz kreativno propulzivno vodenije izv. prof.
dr. sc. Nine Pereza, kao i brojnih studentskih predstavnika i ¢lanova, birala
raznorodne Siroke puteve znanstvenog pristupa nasim studentima. Nacini
rada unutar sekcije neoptereéene pravilima i strukturom, ukljucivsi
brojne kreativne radionice, kongrese, Skole, promocije i prezentacije,
dokazali su da iako kompleksna i vecini nedokuciva, znanost moZe biti
lijepa, jednostavna, pristupacna razumljiva i kona¢no svrhovita. Navedeni
je pristup bio i u osnovi temeljne ideje da se otvorimo ‘najmladim’
Citateljima, koji su brzo prihvatili prigodu da u znanost udu hrabro,
neprikosnoveno i Cisto, ne posrcu¢i na preprekama kojima znanstveni
scijentometri i kontrolori ¢esto obeshrabre neiskvarene, tek zakratko
nevjeste ‘pocetnike’. Jedan u nizu pokrenutih projekata Studentske
sekcije Casopisa svakako je i format Science Sunday, koji je ubrzo od
pokretanja stekao vjernu publiku i postao pravim studentskim
znanstvenim ‘brendom’.

Znanost nedjeljom, zasto ne? Vikendi su nekako, kroz vrijeme, postajali
vremenom odmora, pa i od ‘teSke i hermeticne’ znanosti. ‘Kraljica
odmora’ svakako je bila nedjelja, ona posebna, smirena i poprilicno
usidrena, koju prvenstveno podredujemo obitelji, prijateljima i samima
sebi. Science Sunday nase Studentske sekcije, polako je gradio nizanku u
kojoj su kroz vrijeme od prve objave, obradene i pohranjene briljatne
teme koje su bile znatno vise od ‘zrnca uz kavu’ i kroasan, uz nedjeljna
jutra. One su donosile interesantne informacije i otvarale nove spoznaje,
budile poticaje na nova razmisljanja i oradoséenu izmjenu misli s nama
dragima. Nasa je ‘Znanost nedjeljom’ postala nezaobilazno opusteno
mjesto dobrih prica o idejama koje bi mogle promijeniti svijet, makar on
bio i onaj samo na$, sasvim mali. Konac¢no, time ovaj projekt sabran u
knjigu koja je pred vama, nasSim vjernim Ccitateljima, budi nadu da
alternativni putevi prema znanosti postoje i da ih u casopisu Medicina
Fluminensis mozemo sanjati zajedno uz vas. Jer, znanost je najljepsa
umotvorina ¢uvstvenog inteligentnog svjesnog bica, a takvima se volimo
predstavljati. Uostalom, zacudnost ljepote istrazivanja novog u samim je
korijenima geneticki upisanih obrazaca u najmladim predstavnicima nase
vrste, koje radi prepoznavanja nazivamo jednostavno — djecom.

prof. dr. sc. Sasa Ostoji¢, dr. med.,
glavni i odgovorni urednik ¢asopisa Medicina Fluminensis ote,
8%



RIJEC 1ZVRSNE UREDNICE

Medicina Fluminensis, sluzbeno je glasilo Hrvatskoga lije¢nickog zbora —
PodruZnica Rijeka i Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Rijeci koje je po-
krenuo Hrvatski lijecnicki zbor — Podruznica Rijeka 1964. godine. Danas,
60 godina nakon neprekidnog izlaZzenja ¢asopisa u koji su utkani raznovrsni
radovi iz svih podrucja biomedicinskih znanosti covjeka: klinickih i temelj-
nih istraZivanja, javnog zdravstva, povijesti medicine, dentalne medicine,
medicinske edukacije..., pred vama stoji prvi put u povijesti Medicine
Fluminensis nesSto sasvim drukdije.

Nasi su marljivi studenti, pod vrijednim i posvecenim vodstvom izv. prof.
dr. sc. Nine Pereza, pomocne urednice za Studentsku sekciju i voditeljice
mnogobrojnih projekata i radionica posveéenih studentima, ali i nastavni-
cima i medicinskoj edukaciji, svoje nedjelje posvetili popularizaciji medi-
cinskih tema na jedan sasvim pristupacan, sréan i zanimljiv nacin, blizak
svakom Citatelju, od radoznalih osnovnoskolaca do vrsnih specijalista.

Science Sunday projekt je koji je nastajao polako, ali sigurno, kroz pozrt-
vovan i kreativan rad svih entuzijasti¢nih i nesebicnih studenata — volon-
tera koji su svoje nedjelje odlucili posvetiti medicinskim temama koje
mijenjaju nasu danasnjicu, na vrlo dostupan nacin — nacin koji otvara
neke nove vidike i Siri horizonte najaktualnijih saznanja koja ¢ine nasu da-
nasnjicu i razvijaju je u moderan svijet koji postaje nasa stvarnost.

Teme su osobito Zivotne i sveobuhvatne, toliko da nikoga ne ostavljaju
ravnodusnim jer poticu na razmisljanje o malim segmentima medicine
koji su involvirani u velike promjene danasnjice. Pod predanim nesebic-
nim vodstvom glavnog i odgovornog urednika Medicine Fluminensis, prof.
dr. sc. Sase Ostojica cjelokupnog Urednistva, brojnih autora i koautora te
nasih studenata na kojima svijet ostaje, trudimo se da nas ¢asopis ostavi
mali, ali neizbrisiv trag u povijesti medicinskih prica.

izv. prof. dr. sc. Lara Baticic, dipl. sanit. ing.,
izvrSna urednica znanstveno-stru¢nog ¢asopisa Medicina Fluminensis
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INTERAKTIVNI

Sclence




Umjetna
inteligencija otkriva
novi antibiotik

RACUNALNI MODEL DIZAJNIRAN DA
ODABERE POTENCIJALNE
ANTIBIOTIKE KOJI UBIJAJU
BAKTERIJE OTPORNE NA
ANTIBIOTIKE.

Bududi da iza nas stoji Europski dan svjesnosti .
o antibioticima i Svjetski tjedan svjesnosti o
antibioticima, za danasnju temu SundayScienceday
odabrali smo podjeliti zanimljivo spajanje umjetne
inteligencije i mikrobiologije.

Znanstvenici s MIT-a su koristenjem umjetne inteli-
gencije identificirali novi spoj, izmedu vise od
6000, koji je pokazao iznimno obecavajuéi ucinak
na bakterije otporne na antibiotike. Spoj je nazvan
halicin i unistio je Cetiri najproblematic¢nije bakteri-
je otporne na sve poznate lijekove.

Od svih spojeva, mo¢ novog spoja u laboratoriju
pokazala se nevjerojatnom: “Nas pristup otkrio

je ovu nevjerojatnu molekulu koja je vjerojatno
jedan od najsnaznijih antibiotika ikad otkrivenih”,
kaze James Collins.

Napisala:
Tina Grgasovic

Svjetska zdravstvena organizacija otpornost na
antibiotike naziva jednom od najveéih prijetnji
zdravlju ljudi u nadolaze¢im godinama. Racunalni Objavljeno:
model, koji moZe pregledati vise od sto milijuna 28.11. 2021.
kemijskih spojeva u nekoliko dana, dizajniran je da
odabere potencijalne antibiotike koji ubijaju bakte- https://news.mit.edu/;zovzoc;/:
rije koristeéi razlicite mehanizme od postojecih artificial-intelligence-identifies-
lijekova. new-antibiotic-0220



https://news.mit.edu/2020/artificial-intelligence-identifies-new-antibiotic-0220
https://news.mit.edu/2020/artificial-intelligence-identifies-new-antibiotic-0220
https://news.mit.edu/2020/artificial-intelligence-identifies-new-antibiotic-0220

ISTRAZIVACI I1Z MO
EYE CENTRE USPJESNO

SU TESTIRALI

"PROTEZU ZA VID"

Vizualna proteza (Moran|Cortivis)
duje se direktno u vizualni korteks
a signale iz video kamere

MORAN | CORT
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Za danasnju temu SundayScienceday donosimo kra-
tak osvrt na izvanredno otkrice tzv. “vizualne proteze”
ugradene izravno u mozak koja je omogucdila slijepoj
Zeni da percipira dvodimenzionalne oblike i slova.
Americki istrazivaci koji stoje iza ovog fenomenalnog
napretka u optickim protezama, nedavno su objavili
rezultate svojih eksperimenata predstavljajuci nalaze
koji ¢e pomoci onima koji nemaju vid da ponovno
vide. U dobi od 57 godina, Berna Gomez donijela je
hrabru odluku, dobrovoljno se prijavila da bude prva
osoba kojoj je malena elektroda sa stotinu mikroiglica
ugradena u vizualnu regiju njezina mozga. Prototip ne
bi bio veéi od novcica, otprilike 4 mm x 4 mm, i po-
novno bi bio izvaden nakon Sest mjeseci. Za razliku od
retinalnih implantata, koji se istrazuju kao nacin
umjetne upotrebe svjetlosti za stimulaciju Zivaca
koji izlaze iz mreZnice, ovaj uredaj, poznat kao
Moran|Cortivisova proteza, u potpunosti zaobilazi
oko i opticki Zivac i ide ravno do izvora vizualne per-
cepcije.

Nakon neurokirurgije za implantaciju uredaja u Spa-
njolskoj, B. Gomez je sljedecih Sest mjeseci svaki dan
po Cetiri sata odlazila u laboratorij kako bi prosla te-
stove i obuku s novom protezom. Posljednji dio ek-
sperimenta ukljucivao je da B. Gomez nosi posebne
naocale u koje je ugradena minijaturna videokamera.
Ova je kamera skenirala objekte ispred nje, a zatim
stimulirala razli¢ite kombinacije elektroda u njezinu
mozgu putem proteze, stvarajuéi tako jednostavne
vizualne slike. “Jedan od ciljeva ovog istraZivanja je
slijepoj osobi omoguditi ve¢u mobilnost”, kaze bioin-
Zenjer Richard Normann sa Sveucilista Utah. “To bi im
moglo omoguciti da lako identificiraju osobu, vrata ili
automobile. To bi moglo povecati neovisnost i sigur-
nost. To je ono na ¢emu radimo.”
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Online igra pomogla je

odrediti strukturu enzima
koji bi mogao utrti put za

lijekove protiv HIV-a

Online igra postavlja zagonetke o ‘savijanju’
proteina, a igraci daju moguca rjesenja pomo-
¢u kojih je odgonetnuta struktura enzima uklju-
cenog u replikaciju HIV-a!

Ljudi ipak zadrzavaju prednost nad racunalima
kada se radi o sloZzenim problemima koji zahti-
jevaju intuiciju, a ne grube proracune. Progra-
meri i istrazivaci sa SveuciliSta Washington
koristili su ljudsko “superracunalo” uz Foldit,
online igru koja postavlja slozene zagonetke o
tome kako se proteini ‘savijaju’, Sto je jedan od
najtezih i najskupljih problema u biologiji da-
nasnjice. “Foldit pokuSava predvidjeti struktu-
ru proteina koristeci prednost ljudske intuicije
rjeSavanja zagonetki”, objasnjava tvrtka na svo-
joj web-stranici. “Buduc¢i da su proteini dio
mnogih bolesti, oni takoder mogu biti i dio lije-
ka. Igraci mogu dizajnirati potpuno nove prote-
ine koji bi mogli pomodi u prevencijiili lijecenju
vaznih bolesti.”

S Cetiri publikacije uz njihovo ime i nizom zago-
netki koje treba rijesiti od smrtonosnih bolesti
do biogoriva, Foldit je dokazao da koncept
funkcionira.

Petnaest godina znanstvenici su se mucili s
problemom, da bi ga videoigrica, odnosno stu-
denti Medicinskog fakulteta igrajuci je u tri
tjedna, rijesili. U casopisu Nature Structural &
Molecular Biology istrazivaci iznose kako su
igraCi prutzili klju¢ne uvide u rjeSavanje struktu-
re enzima za uklanjanje proteina koji je kljucan
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za replikaciju virusa HIV-a. Uz pomo¢ strategija
igraca, istrazivaci su otkrili strukturu enzima u
roku od tri tjedna i identificirali ciljna mjesta za
lijekove koji ¢e ih neutralizirati.

Zelite otkriti sljededi lijek? Mozete se prijaviti
na Foldit i koristiti svoje 3-D prostorne sposob-
nosti za manipulaciju lanaca aminokiselina po-
cevsi od jednostavnog One Small Clash pa sve
do Rubber Band Reversal. Istrazivaci UW-a ne-
prestano prilagodavaju dizajn igre i analiziraju
strategije igraca kako bi dosli do novih odgovo-
ra.

lgra nazvana Foldit omogucuje
igracima da stvaraju nove oblike
proteina presavijanjem digitalnih
molekula na zaslonima svojih
racunala
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Dokaz0
"postojanju”
bozi¢cnog duha

u m OZ u . Boziéni duh stolje¢ima je rasSiren fenomen, obicno se
. opisuje kao osjecaj radosti i nostalgije pomijesan s
asocijacijama na veselje, darove, ugodne mirise i obilne

fu n kCi 0 n a l n a koli¢ine dobre hrane. Medutim, tek treba utvrditi gdje se u

ljudskom tijelu nalazi taj “boZiéni duh” i koji su bioloski
mehanizmi ukljuéeni. Znanstvenici su pokusali lokalizirati

L]
M R StUd IJ a boziéni duh u ljudskom mozgu pomocu funkcionalne mag-

netske rezonancije (MR).

Christmas Group Osjecaji poput radosti, tuge i gadenja izolirani su u odre-

denim cerebralnim regijama. Koristili su slicnu tehniku
usporedujuci skupinu ljudi koji su slavili Bozi¢ od mladosti s
b grupom koja nema bozZicne tradicije. Skenirali su dvije

skupine dok su gledale razlicite slike i analizirali promjene u
i A B mozdanoj aktivnosti kada su skupine gledale slike s temama

Bozi¢a za razliku od obic¢nih slika.
. Njihova je hipoteza bila da ¢ée dvije skupine drugacije
5 reagirati na bozi¢ne slike na temelju razlika u izloZenosti

bozi¢nim proslavama.

Difference between groups

Identificirali su funkcionalnu boZiénu mrezu koja se sastoji

od nekoliko kortikalnih podrucja, ukljucujuci parijetalne
\ lobule, premotorni korteks i somatosenzorni korteks.
Aktivacija u tim podrucjima dobro se poklopila s njihovom

hipotezom da bi slike s boZicnom tematikom stimulirale
centre povezane s boZi¢énim duhom. U ranijim MR studijama
Za danasnju temu SundayScienceday donosimo  pokazalo se da lijevi i desni parijetalni lobuli igraju odlu-
vam jedan “tematski” rad s obzirom na vrijeme  cujucu ulogu u samotranscendenciji, osobini osobnosti koja
blagdana, odnosno dokaz o “postojanju” boZiécnog  se odnosi na predispoziciju za duhovnost.

duha u mozgu: funkcionalna MR studija.

Nadalje, frontalni premotorni korteks vazan je za doZivlja-
vanje emocija koje se dijele s drugim pojedincima zrcalje-
njem ili kopiranjem. Zajedno, ova kortikalna podrucja mozda

Napisala: .. . ‘s .
P ¢ine neuronski korelat bozi¢nog duha u ljudskom mozgu.

Tina Grgasovic
Ova bi studija stoga mogla biti vazan prvi korak u trans-

kulturalnoj neuroznanosti i povezanosti ljudi sa svojim sve-
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VJEZBA MIJENJA KEMIJU MOZGA

KAKO BI ZASTITILA SINAPSE

OD STARENJA

POBOLJSANI PRIJENOS IMPULSA UOCEN JE KOD
STARIJIH OSOBA KOJE SU FIZICKI AKTIVNE

Kada stariji ljudi ostanu aktivni, njihov mozak
ima viSe proteina koji poboljSavaju veze izmedu
neurona za odrZavanje zdrave spoznaje, poka-
zalo je istrazivanje UC San Francisca.

“Odrzavanje integriteta ovih veza izmedu neu-
rona moze biti od vitalnog znacaja za odbijanje
demencije, jer je sinapsa zapravo mjesto gdje
se dogada spoznaja”, rekao je Casaletto. “Tjele-
sna aktivnost — lako dostupan alat — moZe po-
moci potaknuti ovo sinapticko funkcioniranje.”
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Honer i Casaletto otkrili su da starije oso-

be koje su ostale aktivne imaju visu razinu
proteina koji olakSavaju razmjenu informa-
cija izmedu neurona. Ovaj se rezultat poklapao
s Honerovim ranijim otkricem da su ljudi koji su
imali viSe ovih proteina u mozgu kad su umrli,
bili sposobniji zadrzati svoju spoznaju u kasnoj
Zivotnoj dobi.

Mozak vecine starijih odraslih osoba nakuplja
amiloid i tau, toksi¢ne proteine koji su obiljezja
patologije Alzheimerove bolesti. Mnogi znan-
stvenici vjeruju da se prvo nakuplja amiloid, a
zatim tau, uzrokujuéi raspadanje sinapsi i neu-
rona.

“Nas je rad prvi koji koristi ljudske podatke kako
bi pokazao da je regulacija sinaptickih proteina
povezana s fizickom aktivnoscu i moze potaknuti
korisne kognitivne rezultate koje vidimo”, rekla je
dr. Kaitlin Casaletto, docentica neurologije.

Povoljni ucinci tjelesne aktivnosti na kogniciju
pokazali su se kod miSeva, ali ih je mnogo teze
dokazati kod ljudi.
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REVOLUCIONARNI ZAHVAT

PACIJENTU PRESADENO SRCE
GENETSKI MODIFICIRANE SVINJE

Naime, lije€nici i znanstvenici diljem svijeta
desetlje¢ima su u potrazi za nacinima tran-
splantacije Zivotinjskih organa u ljude, pozna-
tim kao ksenotransplantacija. Ona je posljednjih
godina dozivjela znacajan napredak s pojavom
modificiranja genoma CRISPR-Cas9, sto je olaksa-
lo stvaranje svinjskih organa za koje je manje vje-
rojatno da ¢e biti napadnuti od imunoloskog
sustava Covjeka. Osmosatna operacija obavljena
je u petak u Baltimoreu, a pacijent David Bennett
(57) osjecao se stabilno, tvrde kirurzi Medicin-
skog centra na Sveucilistu Maryland.

“Ovo je kulminacija dugogodisnjeg istrazivanja za
usavrSavanje tehnike kod Zivotinja s vremenom
prezivljavanja koje je doseglo vise od devet mje-

Za danasnji Science Sunday donosimo reportaZzu seci. FDA je koristio nase podatke i podatke o po-

o revolucionarnom uspjehu lije¢nickog tima iz
Sveucilista u Marylandu koji su pacijentu s termi-
nalnom sr¢anom bolesti, po prvi put u povijesti,
uspjesno presadili srce genetski modificirane svi-
nje te mu na taj nacin spasili Zivot.
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kusnoj svinji kako bi odobrio transplantaciju
pacijentu u zavrsnoj fazi sr¢ane bolesti koji nije
imao druge mogucnosti lijecenja”, rekao je dr.
Mohiuddin. “UspjesSan postupak pruzio je vrijed-
ne informacije medicinskoj zajednici u vezi po-
boljSanja ove potencijalno spasonosne metode
za budude pacijente.”

“Ovo je bila revolucionarna operacija koja nas
dovodi korak bliZze rjeSavanju krize nedostatka or-
gana. Jednostavno nema dovoljno darivatelja
srca kako bi se zadovoljila duga lista potencijalnih
primatelja”, rekao je dr. Bartley P. Griffith, koji je
kirurski transplantirao svinjsko srce u pacijenta.
Dr. Griffith je ugledni profesor transplantacijske
kirurgije Thomasa E. i Alice Marie Hales na UM-
SOM-u. “Nastavljamo oprezno, ali smo takoder
optimisti¢ni da ée ova prva operacija na svijetu
pruZiti vaznu novu opciju za pacijente u budu¢-
nosti.”

https://www.medschool.umaryland.edu/news/2022/university-of-maryland-school-

of-medicine-faculty-scientists-and-clinicians-perform-historic-first-successful-
transplant-of-porcine-heart-into-adult-human-with-end-stage-heart-disease.htmi
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URIN, LIJECNICI |
30. ROPENDAN AKANTOCITA
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Prije trideset godina, 1991., Kidney In-
ternational objavio je temeljni ¢lanak
Hansa Kohlera, Eveline Wandel i Bern-
da Bruncka sa SveuciliSta Mainz u Nje-
mackoj.

Ovaj je clanak prvi koji je eritrocite
neobic¢nog oblika u urinu nazvao “akan-
tocitima”, a bio je i prvi koji je sustavno
proucavao osjetljivost i specificnost akantociturije
za dijagnozu glomerularne bolesti. Uroskopija je
bila viSe umjetnost nego znanost, takoredi vjero-
vanje, zapravo, tisucama godina vecéina medicine
nije nalikovala danasnjim konceptima racionalne
znanosti.

To se dramati¢no promijenilo u 19. stoljecu. Poja-
va mikroskopa i centrifuga izazvala je zanimanje
za analiticki pristup mokraci, tjelesnoj tekudini
koja je bila i koja je najlakse dostupna. Bilo je to u
vrijeme kada se brze i precizne analize sastojaka
krvi nisu mogle ni zamisliti. Ubrzo je otkriveno da
urin moZze sadrzavati Cestice, kristale i stanice, po-
sebno kada su prisutne bolesti bubrega, koje su
se u to vrijeme zajednicki nazivale Brightovom
boles¢u zbog nedostatka patoloske klasifikacije.

Ako u petak navecer pacijent ude u hitnu sluzbu
sa znakovima i simptomima uremije i pluénog kr-
varenja, brzo utvrdivanje ili uklanjanje prisutnosti
akantociturije moze odmah obavijestiti o izboru
lijecenja. Ako ovaj pacijent ima, recimo, glomeru-
lonefritis povezan s antineutrofilnim citoplazmat-
skim protutijelima, eritrociti i akantociti ¢e se lako
otkriti, a pacijentu c¢e se propisati imunosupresivi
i eventualno ga lijeciti terapijskom izmjenom
plazme.
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ROBOT PRVI PUT IZVEO ZL/
OPERACIJU BEZ LJUDSKE
POMOCI

Smart Tissue Autonomous Robot Napisala:
koji moZe izvesti laparoskopsku Tina Grgasovié¢
operaciju na mekom tkivu svinje
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30. 1. 2022.
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Istrazivac¢i kazu da je postupak znacajan korak u rezultate od ljudi koji su izveli isti postupak.” Dr. .
robotici prema potpuno automatiziranim operacijama Krieger je profesor elektrotehnike i racunalnog

na ljudima. inZenjerstva na SveucilisStu Johns Hopkins.
Studija postavlja novi kontrolni sustav u Staru koji
moze prilagoditi kirurski plan u stvarnom vremenu,
bas kao Sto bi to ucinio ljudski kirurg. Dr. Krieger je
rekao: ‘Ono Sto Star Cini posebnim, jest to Sto je to
prvi robotski sustav koji planira, prilagodava i provodi
kirurski plan u mekom tkivu uz minimalnu ljudsku
intervenciju.

Prema studiji, robot je briljirao u postupku koji
zahtijeva visoku razinu preciznosti i ponavljajucih
pokreta. Povezivanje dvaju krajeva crijeva vjerojatno
je najizazovniji korak u gastrointestinalnoj kirurgiji,
koji zahtijeva od kirurga da stavi Savove s visokom
tocnoséu i dosljednoséu, kazu strucnjaci. Najmaniji
tremor ruke ili pogresSno postavljeni Sav mogu
rezultirati curenjem koje bi moglo imati katastrofalne

o . Dodao je: ‘Robotska anastomoza jedan je od nacina
komplikacije za pacijenta.

osiguravanja da se kirurski zadatci koji zahtijevaju vi-
Dr. Krieger, docent strojarstva na Johns Hopkins soku preciznost i ponovljivost, mogu izvesti s viSe toc-
Whiting School of Engineering, rekao je: ‘Nasi nalazi nosti i preciznosti kod svakog pacijenta neovisno o
pokazuju da moZemo automatizirati jedan od vjestini kirurga. ‘Pretpostavljamo da ée to rezultirati
najsloZenijih i najdelikatnijih zadataka u kirurgiji: demokratiziranim kirurékim pristupom skrbi o} paci—
ponovno povezivanje dvaju krajeva crijeva. ‘Star je ~  jentima s predvidljiviji

7

izveo postupak na Cetiri Zivotinje i dao je znatno bolje jenata.
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Teoriju bioloske osnove ljubavi istraZivale .

su takve bioloSke znanosti kao Sto su evolu-

cijska psihologija, evolucijska biologija, an-
tropologija i neuroznanost. Specificne kemijske
tvari poput oksitocina proucavaju se u kontekstu
njihove uloge u stvaranju ljudskih iskustava i po-
nasanja povezanih s ljubavlju. Dojencad i djeca
majmuna jako dugo ovise o pomodi roditelja. Na
ljubav se stoga gledalo kao na mehanizam za pro-
micanje medusobne roditeljske potpore djeci
kroz dulje vremensko razdoblje. Predlozili su bio-
losku definiciju romanti¢ne ljubavi:

Romanti¢na ljubav je motivacijsko stanje obi¢no
povezano sa Zeljom za dugotrajnim parenjem s
odredenom osobom. Javlja se tijekom cijelog
Zivotnog vijeka i povezana je s prepoznatljivom
kognitivnom, emocionalnom, bihevioristickom,
drustvenom, genetskom, neuralnom i endokri-
nom aktivnos¢u kod obaju spolova. Konvencio-
nalno glediste u biologiji jest da postoje tri glavna
pokreta u ljubavi — libido, privrzenost i preferenci-
ja partnera. Primarne neurokemikalije (neuro-
transmiteri, spolni hormoni i neuropeptidi) koje
upravljaju tim nagonima, jesu testosteron, estro-
gen, dopamin, oksitocin i vazopresin.

Sredi$nji dopaminski putovi posreduju u preferi-
ranom ponasanju partnera, dok vazopresin u
ventralnom palidumu i oksitocin u nucleus
accumbens i paraventrikularnoj hipotalamickoj
jezgri posreduju u preferiranju partnera i ponasa-
nju vezanosti. Spolni je nagon prvenstveno mo-
duliran aktivnos¢éu mezolimbickog dopaminskog
puta (ventralno tegmentalno podrucje i nucleus
accumbens). Amini u tragovima (npr. fenil-etila-
min i tiramin) igraju klju¢nu ulogu u regulaciji ne-
uronske aktivnosti u dopaminergickim putevima
srediSnjeg Ziv€anog sustava.
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TALIDOMITSKA KATASTROFA

NAJVECA TRAGEDIJA IZAZVANA
FARMACEUTSKIM PROIZVODIMA
U POVIJESTI

‘idomidska katastrofa najveca je tragedija izazvana farmaceutskim
proizvodima u povijesti, a dogodila se krajem 50-ih i pocetkom 60-ih
godina prosloga stoljeca. Krajem 1950-ih njemacka farmaceutska tvrtka
na trZiste je stavila sedativ (i to bez recepta) pod imenom Contergan
(takoder pod nazivom Thalodomid ili Talidex) kao novi preparat koji su

uzimale trudnice protiv nesanice i jutarnjih mucnina. U vrijeme razvoja
@ lijeka smatralo se kako skoro niti ne postoji mogucnost da lijek koji uzima
majka, naSteti fetusu. Lijek nije bio dovoljno ispitan, a o njegovoj

teratogenosti, odnosno Stetnom djelovanju na razvoj fetusa nisu
postojale jasne klinicke studije.

Posljedice su bile zastrasujuce. Zbog uzimanja talidomida tijekom

trudnoce rodeno je oko 12 tisuéa djece s teskim malformacijama (bez

udova, bez usiju, izoblicena lica, s teskim poremecajima

o unutrasnjih organa), a nekoliko desetina tisu¢a novorodene

ﬂ &g diece umrlo je zbog razlititih metabolickih poremecaja. Nije

poznat broj pobacaja koje su majke ucinile u strahu i panici.

Slucaj s lijekom talidomidom smatra se prekretnicom u percepciji

rizika od uzimanja lijekova te njihovom nacinu provjere sigurnosti i
nuspojava.

S posljedicama koje je uzrokovao ovaj lijek, zauvijek je sruSen mit o
lijekovima bez Stetnih ucinaka.

Zanimljivo je kako se u SAD-u nije dogodila talidomidska katastrofa jer
ondasnja farmakologinja, koja je radila u agenciji za hranu i lijekove, nije
odobrila farmaceutskoj kompaniji stavljanje talidomida na trZiSte zbog
nepotpunih podataka o sigurnosti lijeka.Trazila je dodatna ispitivanja o
Objavljeno: njegovoj Stetnosti te je svojom sumnjom sprijeCila talidomidsku
21.2.2022. tragediju. Americki predsjednik John Kennedy urucio joj je posebnu

nagradu za doprinos opéem dobru (President’s Award for Distinguished
lzvor: Federal Civilian Service) jer nije popustila pod pritiscima farmaceutske

https://pubmed.ncbi. kompanije.
nlm.nih.gov/21507989/

Napisala:
Tina Grgasovic
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SNIMLJEN EEG RADA
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MOZGA PACIJENTA U
TRENUTKU SMRTI

Napisala:
Tina Grgasovié

Objavljeno:
27.2.2022.

lzvor:
https://www.frontiersin.
org/articles/10.3389/
fnagi.2023.1143848/full

“Sto se dogada u trenutku smrti?”, pitanje je koje
je svatko od nas bar jednom postavio u Zivotu.
lako se o tome malo zna, medunarodni tim znan-
stvenika iz Kine, Estonije, Sjedinjenih Americkih
DrZava i Kanade napravio je znacajan korak u ot-
krivanju ove misterije skeniranjem umiruceg ljud-
skog mozga i objavljivanjem svojih rezultata u
znanstvenom casopisu pod nazivom Enhanced
Interplay of Neuronal Coherence and Coupling in
the Dying Human Brain.

U navedenoj studiji opisana je mozdana aktivnost
87-godisnjeg pacijenta u poslijednjim trenutcima
svog Zivota koji je podlegao sréanom zastoju na-
kon traumatskog subduralnog hematoma. Pove-
¢anje apsolutne snage u gama-aktivnosti u uskim
i Sirokim pojasevima i smanjenje theta-snage vid-
liivo je nakon supresije bilateralnih hemisfernih
odgovora. Nakon sréanog zastoja, delta, beta,
alfa i gama-snaga su smanjene, ali je uocen vedi
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postotak relativhe gama-snage u usporedbi s in-
teriktalnim intervalom. Ovako povecana mozda-
na aktivnost slicna je onoj kada se koncentriramo,
sanjamo, prisje¢amo ili meditiramo.

Ajmal Zemmar, neurokirurg na Sveucilistu Loui-
sville, koji je vodio studiju, komentirao je dobive-
ne rezultate koji postavljaju pitanje o tome
“proleti li nam zivot pred ocima” u posljednjim
trenutcima:

“Nesto Sto bismo mogli nauditi iz ovog istrazivanja
jest da, iako su nasi voljeni zatvorili oci i spremni
su nas ostaviti da se odmorimo, njihov mozak
mozda reproducira neke od najljepsih trenutaka
koje su doZivjeli u svojim Zivotima.”

0 (1
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SVJETSKI DAN DEBLJINE
| HRVATSKI DAN
OSVUJESTENOSTI O DEBLJINI

U mjesecu ozujku ove godine obiljezavamo
dva vazna datuma kojima je cilj osvijestiti
populaciju o problemima koje debljina
donosi te o nacinima prevencije, dijagnoze
i lijeCenja

U Cetvrtak, 4. oZujka, obiljezavamo SVJETSKI DAN DEBLJINE (World

everybody (Svako tijelo treba svakoga). Tim sloganom Zeli se
istaknuti vaZznost ucesca citave zajednice u rjeSavanju proble-
ma vezanih uz debljinu te koliko je vazno da svaka osoba ima
adekvatne i jednake moguénosti suociti se s postojec¢im pro-
blemima (“Zdravstvena skrb za svakoga”, “Prihvacanje za sva-
koga”, “Edukacija za svakoga”, “Postovanje za svakoga”...).

Osim Svjetskog dana debljine, u utorak, 16. oZujka po Cetvrti
put obiljeZzavamo i HRVATSKI DAN OSVIJESTENOSTI O DEBLJINI.

Debljina je bolest prekomjernog nakupljanja masnog tkiva u orga-
nizmu. Najc¢esce se definira temeljem odredivanja indeksa tjelesne
mase — BMI (engl. body mass index). Sto zna¢i ,raspored masnog
tkiva“? To znaci da postoje razliciti tipovi debljine ovisno o tome
gdje se masno tkivo nakuplja.

Postoji ABDOMINALNI TIP DEBLJINE (jo$ se naziva i VISCERALNI
ili ANDROIDNI TIP), kod kojega se masno tkivo nakuplja u obliku JA-
BUKE — u podrucju trbuha.

Drugi tip je GINOIDNI TIP, gdje se masno tkivo taloZi POTKOZNO
u podrucju natkoljenica i bokova.

Visceralno masno tkivo (oko organa u trbusnoj i prsnoj Supljini) Napisala:
opashije je od potkoznog! Tina Grgasovic

Vazna je mjera OPSEG STRUKA. Kod Zena bi trebao biti manji od

80 cm, a kod muskaraca manji od 94 cm. Uzroci nastanka debljine: Objavljeno:
genetski i okolisni ¢imbenici, nepravilna prehrana, smanjena tjelesna 6.3.2022.
aktivnost. Problemi koji nastaju radi debljine: neosjetljivost tkiva na

inzulin — vodi k pojavi Secerne bolesti tipa 2, visok krvni tlak i ostali lzvor:
problemi s krvoZilnim sustavom (sréani i mozdani udar...), poremecaj https://www.zzjz-zz.hr/
spolnih funkcija, neplodnost, psiholoski i emocionalni problemi. svjetski-dan-debljine-2021/
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MEDICINSKE ROBOTIKE $23}

Robotika je disciplina koja gleda u buducnost. Prije
nesto visSe od tri desetljeca, prvi robotic¢ari poceli su
istrazivati koristenje robotskih manipulatora za izvodenje
kirurskih zahvata. Prije 20 godina u bolnicama su instalirani
prvi komercijalni sustavi.

U proteklom desetljeéu podrucje medicinske robotike
dobilo je zamah, a tisu¢e robotskih kirurskih sustava sada
su instalirane u klinikama diljem svijeta i izvedeni su
milijuni zahvata. Kako je prihvacanje kirurskih robota od
nasih zdravstvenih sustava postalo jasno, istrazivaci
robotike sve viSe usmjeravaju svoju pozornost na to kako bi
sliededa generacija medicinskih robota mogla izgledati.
Njihova paZnja nije ogranicena samo na kirurske robote,
istrazuju se i druga podruc¢ja medicine, ukljucujuci robote
za izvodenje fizicke rehabilitacije, robote za teleprisutnost
za interakciju pacijenata sa zdravstvenim radnicima izvan
mjesta, automatizaciju ljekarni, robote za dezinfekciju
klinika i drugo.

Medicinski roboti prvi su put razvijeni kako bi omogucili
kirurzima da rade na daljinu i/ili s poboljsanom preciznoséu
na svojim pacijentima. Prva uistinu daljinska teleoperacija
bila je transatlantska kolecistektomija izvedena prije 20
godina.

Pogled na danas...

U KBC-u Osijek i bol se lije¢i na suvremen nacin uz pomoc
tehnike koja moZe proizvoditi elektriéne impulse, i to tako
da se u nervni sustav ubacuju informacije koje nekada sluze
da se napravi neki pokret, a nekad da se inhibira protok
informacija koje su bolne. Prenoseci impulse prema mozgu,
Zivci osvjesScuju postojanje periferije i upravo se taj meha-
nizam koristi kod lijecenja boli.

Napisala:
Tina Grgasovié

“Robot se koristi kao alat kojim lijecnik obavlja operaciju.

Objavljeno: Robot nema tu inteligenciju i rekao bih da je neée ni imati.
13.3. 2022. To ¢e uvijek biti jedan sofisticirani alat koji se koristi uz
lzvor: superviziju strucnjaka. Jasno mi je da tu postoji svojevrsna
https://www.novilist.hr/rijeka-regija/rijeka/ predrasuda da ¢e roboti preuzeti posao kao Sto se dogodilo
spajanje-biologije-i-tehnologije-roboti-u- u industriji, no mislim da to u medicini ba$ i nije moguce
medicini-pomazu-i-lijecnicima-i-pacijentima/ jer je znanje i dalje ono Sto je u medicini najvaznije”, izjavio

je prof. Dosen.


https://www.novilist.hr/rijeka-regija/rijeka/spajanje-biologije-i-tehnologije-roboti-u-medicini-pomazu-i-lijecnicima-i-pacijentima/
https://www.novilist.hr/rijeka-regija/rijeka/spajanje-biologije-i-tehnologije-roboti-u-medicini-pomazu-i-lijecnicima-i-pacijentima/
https://www.novilist.hr/rijeka-regija/rijeka/spajanje-biologije-i-tehnologije-roboti-u-medicini-pomazu-i-lijecnicima-i-pacijentima/

39-GODISNJAK POSTAO PRVI
AMERICKI PACIJENT KOJI JE
PRIMIO 'AESON' IMPLANTAT
UMJETNOG SRCA

Umjetno srce ima dvije
ventrikularne komore i
Cetiri bioloSka zaliska,

bas kao i pravi organ, a

pokrete ga vanjski uredaqj

Samo u SAD-u tisuée trenutacno ¢eka na transplantaciju organa, a svaki dan
u prosjeku 17 ljudi umire jer im je ponestalo vremena — i zato je razvoj
umjetnih organa tako vazno polje istraZivanja. Sada je tim kirurga uspjesno
zavrSio prvu ljudsku implantaciju u SAD-u uredaja za umjetno srce pod
nazivom ‘Aeson’, koji je razvila francuska tvrtka CARMAT. Umjetno srce ima
dvije ventrikularne komore i Cetiri bioloSka zaliska, bas kao i pravi organ, a
pokrece ga vanjski uredaj. Izradeno od “biokompatibilnih materijala”
ukljuCuju¢i govede tkivo, umjetno srce koristi kombinaciju senzora i
algoritama kako bi odrzavalo svoj tempo i odrzavalo cirkulaciju krvi kroz
tijelo.

“Ohrabreni smo Sto je naS pacijent tako dobro nakon zahvata”, kaze
kardiolog Carmelo Milano s Medicinskog fakulteta SveuciliSta Duke. “Dok
ocjenjujemo ovaj uredaj, i mi smo uzbudeni i nadamo se da bi pacijenti
koji inace imaju malo ili nimalo opcija, mogli imati spas.” Umjetno srce
razvijeno je posebno za pomo¢ onima cija srca viSe ne mogu pumpati
dovoljno krvi kroz obje komore. Zamjenjuje cijelo prirodno srce, iako nije
namjera da bude trajno — dizajnirano je da bude most prema potpunoj
transplantaciji srca u roku od Sest mjeseci ili otprilike.

Ako se tehnologija moZe uspjesno i sigurno razviti, potencijalne su
prednosti ogromne. FDA je odobrio americka ispitivanja umjetnog srca
CARMAT, koja ¢e ukljuciti 10 pacijenata sa zavrSnim stadijem
biventrikularnog zatajenja srca i procijeniti moze li Aeson djelovati kao
nacin produljenja Zivota prije nego sto se dogodi transplantacija srca.

Za sada, Matthew Moore morat ¢e sa sobom nositi kontroler i paket
punjivih baterija kako bi Aeson radio — ali on je joS uvijek Ziv, a tehnologija
koja ga odrzava na Zivotu mogla bi spasiti tisuée drugih Zivota u
buduénosti.

Napisala:
Tina Grgasovié

Objavljeno:
21. 3. 2022.

lzvor:
https://www.sciencealert.
com/39-year-old-man-
becomes-first-patient-in-us-to-
receive-artificial-heart-implant
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POMA2E dJECI S

AUTI2MOM dA STEHNU T957
NOUA PrIJATELIJSTUAA

Sada tisuce djece s autizmom sklapaju prijateljstva i razvijaju
drustvene vjeStine igrajuci verziju online igre koja potice
kreativnost - Minecraft. Duncan, web-developer u Timminsu
u Kanadi, postavio je posluzitelj Minecraft iskljucivo za djecu
s autizmom i njihove obitelji.

“Minecraft uklanja pritiske i ometanja stvarnog svijeta.
Stvarno mozes biti svoj.” PosluZitelj je zapeo za oko Kate
Ringland sa Sveucilista u Kaliforniji, Irvine. Provela je 60 sati
unutar ovog virtualnog svijeta, gledajuci kako se djeca igraju i
razgovaraju jedni s drugima. Ringland ne vidi Autcraft kao jos
jednu online zajednicu, ve¢ kao alat koji pomaze autisti¢noj
djeci u razvijanju drustvenih vjestina.

U Minecraftu manipulirate blokovima materijala kao sto su
drvo i kamen da biste izgradili Sto god Zelite — od kompleksne
rekreacije gradova do jednostavnih racunala. “Ovo im je
sjajan nacin da igraju igru koju vole, ali i da steknu drustveno
iskustvo”, kaze Ringland. “To daje djeci alternativan nacin za
izrazavanje i komunikaciju bez stresa u stvarnom zivotu.”

Napisala:

Takoder mozete sudjelovati u grupnim igrama — kao Sto su Tina Grgasovi¢
velike bitke protiv withersa, svojevrsnog sablasnog negativca
— ili graditi stvari kao tim. Ali morate se pridrzavati nekih

Objavljeno:

Ringland je promatrao igrace na Autcraftu i procesljao 27. 3. 2022.

rasprave na povezanim online forumima. Vidjela je kako ljudi l2vor:

grade prijateljstva i zabavljaju se zajedno. Takoder je vidjela https://www.edtechreview.in/
djecu kako izraZzavaju svoje osjeéaje — radost zbog dobrog trends-insights/trends/how-is-
provoda u igri i tjeskobu ili tugu zbog problema u stvarnom minecraft-helping-kids-with-autism/
svijetu. “Dogada se puno razmisljanja”, kaze ona.
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STABILIZIRALI SU ENZIM KOJI MOZE POVRATITI
| REGENERIRATI OSTECENJE TKIVA OD OZL3JEDA
LEDNE MOZDINE

Koristec¢i umjetnu inteligenciju i robotiku, tim je
formulirao terapeutske proteine koji pomazu
popraviti osteceno tkivo ledne moZdine.

Znanstvenici su svoje istrazivanje objavili u
Advanced Healthcare Materials.

ChABC, enzim koji je tim stabilizirao, hlapljiv je
i ima kratak rok trajanja u klini¢kim uvjetima.
Spoj moZe popraviti molekule ozZiljnog tkiva i
potaknuti regeneraciju.

Stabilizacija ChABC klju¢na je za razvoj pristu-
pacnih i funkcionalnih terapijskih aplikacija.
“Ova studija predstavlja jedan od prvih puta da

Napisala:
Tina Grgasovié

Objavljeno:
' 3.4.2022.

lzvor:

NSF; https://www.technology.
org/2022/04/03/robotics-ai-
enzyme-regenerate-tissue/

Enzimi stabilizirani
pomocu umjetne
inteligencije i
robotike mogli bi
razgraditi oziljno
tkivo i potaknuti
regeneraciju

su umjetna inteligencija i robotika koristeni za
formuliranje visoko osjetljivih terapeutskih pro-
teina i povecanje njihove aktivnosti za tako veli-
ku koli¢inu”, rekao je Adam Gormley, glavni
istrazivac. “Terapija bi jednog dana mogla po-
moci ljudima da smanje oziljke na lednoj moz-
dini i povrate funkciju. Nakon ozljede ledne
mozdine, sekundarna upala stvara gusto oZiljno
tkivo koje moZze inhibirati ili zabraniti regenera-
ciju tkiva. Tretmani razvijeni kao rezultat ovog
istrazivanja mogli bi ublaZiti primarne i sekun-
darne ucinke traume ledne mozdine, sto bi re-
zultiralo tretmanima koji su pristupacniji i
odrziviji.

“Ovaj inspirativan rezultat pokazuje izvrsnu
provedbu istrazivacke filozofije Inicijative ge-
noma materijala i NSF-ovog projektiranja ma-
terijala za revoluciju i inZenjering nase
buducnosti”, rekao je John Schlueter, program-
ski direktor u NSF-ovom QOdjelu za istrazivanje
materijala. “Integracijom optimizacije temelje-
ne na podatcima, robotske sinteze polimera i
testiranja visoke propusnosti, ovi su istrazivaci
napravili znac¢ajna poboljSanja u zadrZzanoj ak-
tivnosti enzima nakon tri iteracije aktivhog
ucenja.”
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POKRENUT HEMED, NOVA
PLATFORMA S MEDICINSKIM
INFORMACIJAMA ZA
STRUKU | GRADANE

Napisala:
Tina Grgasovic

Objavljeno:
10. 4. 2022.

lzvor:
https://www.index.hr/vijesti/clanak/pokrenut-
hemed-nova-platforma-s-medicinskim-
informacijama-za-struku-i-gradjane/2354197.aspx
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EKSPERIMENTALNE
STUDUJE O
DEPRIVACLJI SNA Napisala:

Tina Grgasovic¢

Objavljeno:
24.4.2022.

lzvor:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/9322273/

Eksperimentalne studije o deprivaciji sna pokrenula je
ruska lijeCnica i znanstvenica, Marie de Manacéine,
koja je proucavala Stence liSene sna koji su drzani
u stalnoj aktivnosti. lzvijestila je 1894. da je
potpuni nedostatak sna bio fatalan za nekoli-
ko dana, isticuéi da su se najteze lezije dogo-
dile u mozgu. Godine 1898. talijanski
fiziolozi Lamberto Daddi i Giulio Tarozzi ta-
koder su drzali pse budnima $etajudi ih. Zi-
votinje su uginule nakon 9-17 dana, a
njihovo prezivljavanje nije bilo povezano s
konzumacijom hrane.

U histoloskoj studiji koju je proveo Daddi, uo-
¢ene su degenerativne promjene, uglavnom predstavlje-
ne kromatolitickim promjenama, u neuronima spinalnih

ganglija, Purkinjeovim stanicama malog mozga i neuronima

frontalnog korteksa. Daddi je te promjene pripisao stanju autointoksikacije
mozga tijekom nesanice. Godine 1898. psihijatar Cesare Agostini, zainteresi-
ran za psihicke fenomene uzrokovane dugotrajnom nesanicom kod ljudi, neis-
pavane pse drzao je u metalnom kavezu kako bi izbjegao umor. Psi su
prezivjeli oko dva tjedna, a uocene su degenerativne promjene u njihovom
mozgu.

Pionirske studije provedene krajem 19. stoljec¢a predstavljale su prve eksperi-
mentalne pokusaje povezivanja spavanja s neuralnim centrima i sugerirale su
da je san vitalna funkcija i da na mozak moZe utjecati nesanica. ‘
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MAMIN GLAS ZAUZIMA
POSEBNO MJESTO U
DJECJEM MOZGU

U mozgu tineldiera, podrucija povezana s vagradom jace
reagirajn wa vepoenate glasove veao va glas mame.

Kako djeca
odrastayu,
glasovi
nepoznatin
hudi postayn
zaniml)iviji.

. Mozak male djece posebno je prilagoden glasovima njihovih
majki.

“Bas kao Sto je dojence uklopljeno u mamu, adolescenti imaju Citavu
drugu klasu zvukova i glasova na koje se moraju ugoditi”, kaze Abrams.

On i njegovi kolege skenirali su mozak mladih od 7 do 16 godina dok su
slusali glasove ili svojih majki ili nepoznatih Zena. Dok su djeca i tinejdzeri
slusali, odredeni dijelovi njihova mozga postali su aktivni. Prethodni
eksperimenti Abramsa i njegovih kolega pokazali su da odredene regije
mozga djece u dobi od 7 do 12 godina — osobito oni dijelovi koji su ukljuceni
u otkrivanje nagrada i obrac¢anje paznje — jaCe reagiraju na mamin glas nego
na glas nepoznate Zene. “U adolescenciji pokazujemo upravo suprotno od
toga”, kaze Abrams. U tim istim regijama mozga kod tinejdZera, nepoznati
glasovi izazivali su vece reakcije od glasova njihovih dragih majki.

Kako djeca rastu i proSiruju svoje drustvene veze izvan svoje obitelji,
njihov mozak mora biti uskladen s tim rastué¢im svijetom.

Kako bi se eksperiment pojednostavio na sam zvuk glasa, rijeci su bile
besmislice: “teebudieshawlt, keebudieshawlt i peebudieshawlt”. Dok su

Napisala: djeca i tinejdZeri slusali, odredeni dijelovi njihova mozga postali su
Tina Grgasovic¢ aktivni.

“Ono sto ovdje vidimo samo je odraz ovog fenomena.” kaze Abrams.
Objavljeno: Umjesto toga, nepoznati glasovi postaju viSe nagradujuéi i vrjedniji
1.5.2022. paznje.

A upravo tako i treba biti, kaze Abrams. IstraZzivanje novih ljudi i situacija
obiljeZje je adolescencije. “Ono $to ovdje vidimo, samo je odraz ovog
fenomena.”

lzvor:
https://www.sciencenews.org/
article/mom-voice-kid-brain-
teen-neuroscience
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PRIJE TOCNO 30 GODINA U
HRVATSKU JE DOSAO
INTERNET

Napisala:
Tina Grgasovic

Objavljeno:
20.'11. 2022.

lzvor:
https://www.index.hr/magazin/clanak/
prije-tocno-30-godina-u-hrvatsku-je-
dosao-internet/2412815.aspx

Za otvaranje ovogodiSnjeg ScienceSundaya oda-
biremo jednu neuobicajnu tematiku, naime ne
radi se o nekom novom otkrié¢u niti o nekoj vaz-
noj spoznaji u medicini, nego danas mozete pro-
Citati nesto malo drugacije. Nesto Sto nam svima
moZe dati da se malo zamislimo i zakora¢imo
skupa u povijest.

Prije to¢no 30 godina u Rektoratu Sveucilista u
Zagrebu sluzbeno je pustena u rad hrvatska aka-
demska i istrazivacka racunalno-komunikacijska
mreZa utemeljena na internetskom protokolu i
njezina poveznica na globalnu mrezu — Internet,
¢ime je i sluzbeno zapocelo doba Interneta u Hr-
vatskoj.

Kada ostavimo mobitel kod kuée, odnosno zabo-
ravimo ga ponijeti sa sobom, jako puno nas kaze
da se osjeca kao da je kod kuée ostavio dio sebe,
da se osjeca izgubljeno i dezorijenitrano. Inter-

Zivot bez Interneta? Tesko...

net nam omogucava, osim brze i jednostavne ko-
munikacije - stvari koje su nam nadohvat ruke,
koje su prije bile nezamislive. U spektru ucenja
omogucava i razvijanje vjestina ucenja, motivira-
nje i poticaj za ucenje te brzu i laku dostupnost
najrazlicitijih informacija — materijala za Skolu i
ucenje, vijesti, razli¢itih sadrzaja vezanih uz hobi-
jeiinterese, moguénost brze i lake komunikacije,
razmjene iskustava, misljenja i informacija i sl.

Tesko je sjetiti se perioda od 24 sata u kojem ni-
smo niti jednom koristili Internet. Zadnjih je go-
dina postao od enormne vaznosti u nasoj
svakodnevici te je, mozemo slobodno redéi, po-
stao neizbjezan.

Stoga smo za danasnju ScienceSunday temu od-
lucili usmjeriti svoju paznju na vaznost Interneta
u nasim Zivotima jer bez njega nista ne bi bilo
isto, odnosno, ScienceSunday ne bi postojao!

@
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Napisala:
Lana Ostro

Objavljeno:
27.11. 2022.

lzvor:
https://www.tandfonline.com/
doi/full/10.3108/beej.14.c2
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WHAT IS HIV?

Human Immunodeficiency Virus (HIV)
is a virus that attacks cells that help the
body fight infection.

“»

There’s no cure, but it is

treatable with medicine.

SVJETSKI DAN BORBE PROTIV AIDS-a 1. PROSINCA

Crvena vrpca koristi se kao medunarodni simbol svjesnosti i podrske
oboljelima te prevenciji zaraze. Svrha kampanje “Volim zdravlje” jest
pridonijeti prevenciji infekcije HIV-om i drugim spolno prenosivim
bolestima te unaprjedenju zastite spolnog i reproduktivnog zdravlja u
Hrvatskoj, kroz informiranje mladih i budenje svijesti opce javnosti.

Znanstvenici Scripps Researcha, 1AVI-a, Ragon instituta i Moderne,
Inc. napravili su velik korak u razvoju ucinkovitog cjepiva protiv
virusa humane imunodeficijencije (HIV).

Istrazivanje opisuje prve korake u pristupu cjepivu Ciji je cilj potaknuti
stvaranje Siroko neutralizirajucih protutijela (bnAbs).

HIV je ostao jedan od virusa od kojih se najteze zastititi zbog njegove
prirodne sposobnosti da brzo mutira i izbjegne zarobljavanje od strane
imunoloskog sustava. IstraZivaci su dugo proucavali kako mali postotak
zarazenih osoba s HIV-om moze stvarati bnAbs. Cak i kada se
protutijela bnAbs razviju tijekom infekcije, pojavljuju se prekasno da bi
pomogli blokirati virus. Medutim, dokazano je da protutijela bnAbs
mogu zastititi od virusa ako su prisutni prije nego $to se osoba zarazi
HIV-om. Ovo zapaZanje navelo je znanstvenike da pokusaju razviti Napifala:
cjepiva koja induciraju bnAbs u zdravih osoba. Konstruiran je Lea Saric
modificirani HIV spike protein koji se moZe vezati na prekursore
zametne linije za oba ciljna protutijela bnAb. Ovaj konstruirani Siljasti
protein sluzi kao “pocetni imunogen”, prva injekcija cjepiva koja veze i
aktivira prave prekursorske B-stanice za pocetak procesa proizvodnje
Zeljenih apex bnAbs.

4.12.2022.

lzvor:
Sigurni smo kako je ovo otkriée velik iskorak u razumijevanju imuno- https://www.hzjz.hr/
loskih mehanizama, koji otvara put efikasnijoj i boljoj prevenciji page/40/?p=online-craps

AIDS-a.
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STIFF- PERSON SYNDROME

OD KOJE BOLESTI BOLUJE CELINE DION?

Unatrag tri dana mnogi su mogli
vidjeti video u kojem Céline Dion
govori o svojoj bolesti — rijetkoj
neuroloskoj dijagnozi, sindromu
ukocene osobe (stiff person
syndrome, SPS).

Sindrom pripada grupi progresivnih bolesti koje zahvacaju SZS,
a prezentira se bolnim misiénim spazmom i ukocenoséu.

Vecina pacijenata ima pozitivna protutijela na glutamatnu de-
kasboksilazu (GAD), enzim uklju¢en u proizvodnju inhibitornog
neurotransmitera GABA-e.

Tri su tipa SPS-a:

1. Autoimuni — Cesto se javlja sa Se¢ernom bolesti tipa 1, kao i
s drugim autoimunim poremecajima

2. Paraneoplasti¢ni — antiamfifizinska protutijela ¢esto su pri-
sutna; obi¢no je povezan s karcinomom dojke

3. Idiopatski

Klinicke manifestacije: miSicna ukocenost, rigidnost i spazmi
koji postupno progrediraju u trupu i abdomenu, a u manjoj
mjeri i u nogama i rukama.

Dijagnosticira se na temelju simptoma, odgovora na diazepam,
testiranja na protutijela i EMG nalaza.

Lijeci se diazepamom ili u slucaju neucinkovitosti baklofenom;
ostale mogucnosti ukljucuju kortikosteroide, IVIG i plazmaferezu.

Na temelju svega navedenog mozemo razumijeti zasto je Céli-
ne Dion morala odgoditi turneju po Europi, ali nadamo se da
¢emo je ipak vidjeti u Areni Zagreb novog dogovorenog datu-
ma 16. ozujka 2024.

A. Normal Reciprocal B , B. S_PS Patholfl.\gly_: Impaired
Inhibition: > N Reciprocal Inhibition:

2 . W musc tracts, th
When a muscle contracts, the antagonist v i e, .:n::“ “n_“ :I-I: ::“':'::“‘ Ll
is automatically inhibite L gk

Normal GABAcrgic

i
signal | Impaired GABAergic

] signal

Afferont la-sansory neuron Afferant la-sensory nauron

Continuously firing
GABA Intorneurons: signals due ta
reloase inhibitory signals  Inhibitien of y-nourons

e "Y-moter neuren
W

Spindl

Agonist muscle: “Antagonist :g::::;:?;wmm: - “Agonist muscle:

contracted musele: relaxed Contracted"™
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Napisala:
Jana Mesi¢

Objavljeno:
11.12. 2022.

lzvor:
https://www.hemed.hr/
Default.aspx?sid=13759
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Zbog jucerasnjeg
SPEKTAKULARNOG DOCEKA
BRONCANIH VATRENIH
odlucili smo prebaciti
ScienceSunday za danas!

Za pocetak CESTITAMO nasoj
reprezentaciji!

Jer do bronce sjaja zlatnoga

Doveo nas je Gospodin Dalic uz
kapetana nevjerojatnoga

Tisu¢uuuu generacija nocas spavalo nije
Jer za Domovinu, hrvatsko srce bdije!!
HNL ujedinio je sjever i jug

| svatko je svakome jucer bio drug!

U zraku se osjetila radost, sreca, mir i
veselje

Jer majke ce, za Gvardiola zeta, otvoriti
sve butelje!!

JoSko Gvardiol trenutno je jedan od najskupljih
stopera. Poznat je u cijelome svijetu po crnoj ma-
ski koju je nosio za vrijeme SP-a u Katru te je ste-
kao i brojne simpati¢ne nadimke poput “Zorroa” i
“hrvatskog osvetnika”. Naime, masku mora nositi
jer su se on i suigrac iz Kluba sudarili glavama te je
slomio nos. Nastradalo mu je i oko koje se ubrzo
nakon ozljede zatvorilo i oteklo.

Simptomi slomljenog nosa:
— jaka bol, oticanje i crvenilo

— oticanje se ne smanjuje ni nakon tri dana

Napisala:
Marija Kostanjski

Objavljeno:
19.12. 2022.

lzvor:
https://miss7zdrava.24sata.hr/zdravlje/zasto-
josko-gvardiol-nosi-masku-na-licu-23278

You should see the

— krvarenje
— pucketanje koje se €uje pri dodiru nosa
— otezano disanje

— promjena oblika nosa, odnosno krivljenje.
Kako lijeciti slomljeni nos i Sto izbjegavati?

Ako udarac u nos promijeni njegov oblik, vjerojatno
e biti potrebna kirurska intervencija kako bi se vra-
tio originalni oblik nosa. U tom se slucaju postavlja
unutarnja i vanjska podrska koja nakon operacije
usmjerava zarastanje nosa. Ako je doslo do prijelo-
ma koji nije iskrivio nos, za lijecenje je obi¢no zadu-
Zena sama osoba i ukljucuje hladenje nosa hladnim
oblozima nekoliko puta dnevno po 15 minuta. Ta-
koder uzimaju se i analgetici, a preporucuje se i
spavanje u Sto uspravnijem poloZaju kako bi se
smanjilo oticanje.

Ako je doslo do promjene oblika nosa, osoba ga
nikako ne smije ispravljati sama! Takoder trebale
bi se ukloniti naocale s nosa i ako je moguce, ne
nositi ih dok oteklina ne splasne. Potrebno je dva
tjedna izbjegavati tjelovjezbu te izbjegavati situa-
cije u kojima bi se ozljeda mogla ponoviti, barem
Sest tjedana.

0 (61
/‘\ Science

{347


https://miss7zdrava.24sata.hr/zdravlje/zasto-josko-gvardiol-nosi-masku-na-licu-23278
https://miss7zdrava.24sata.hr/zdravlje/zasto-josko-gvardiol-nosi-masku-na-licu-23278

denreﬁ“a

Jeste li mozda u posljednje vrijeme culi da ljudi
kaZu kako su u postblagdanskoj depresiji? Ne zna-
ju Sto bi sa sobom.

NaZalost, da se tijekom sijec¢nja i veljace vecina
ljudi osjec¢a bezvoljno, potvrdila su i mnoga istra-
Zivanja, stoga moramo nacdi nacin kako ne bismo
sami upali u zamku depresije, a i kako bismo po-
mogli drugima da iz nje izadu.

Sto napraviti kada se zatvori i posljednja advent-
ska kucica u gradu, a postblagdanska depresija
pokuca na vrata?

Kao prvo — budite blagi prema sebi! Iza vas je ipak
cijela prosla godina, koja je (ne sumnjamo) bila is-
punjena kako dobrim tako i loSim stvarima.

Provod s najmilijima

Odvojite malo vremena koje ¢ete provesti u drus-
tvu svojih najmilijih te, za razliku od blagdanskog
perioda prepunog ocekivanja, od njih nemojte ni-
Sta traziti niti ocekivati — samo uZivajte u njihovu
prisustvu.

Fizicka aktivnost

Umjesto da se zatvorite u stan, radije odaberite
neku fizicku aktivnost koja c¢e vas oraspoloZziti. Ako
niste ljubitelj viezbanja u teretani, Setnja ili tréanje
s najboljom prijateljem/icom ili voljenom osobom
zasigurno ¢e vam izmamiti osmijeh na lice.

A.r'lj l‘
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Odjeca

Vjerovali ili ne, boja odjece povezana je s psihic-
kim stanjem osobe.

Dakle, umjesto crne, sive i plave boje radije biraj-
te odjedu vedrijih boja. Narancasta je primjerice
izvor optimizma, a Zuta vraca energiju.

Zahvalnost

Uzmite nekoliko minuta da se zahvalite na svim
iskustvima u proteklih 365 dana, na rezultatima
koje ste ostvarili te na ljudima koje ste upoznali i
usrecili svojom prisutnosc¢u. Zahvalnost je uistinu
nepresusno vrelo motivacije!

Kad ste ovo sve ucinili, ponosno i odvazno krenite
u nove pobjede, pogledajte iza sebe i pomno pro-
motrite koliko ste stvari ve¢ ucinili i prebrodili! Vi-
dite li? MoZete sve!

Napisala:
Marija Sabol

Objavljeno:
15. 1. 2023.

lzvor:
https://www.vasezdravlje.com/
bolesti-i-stanja/blagdanska-depresija
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Za danasniji ScienceSunday predstavljamo novu aplikaciju
Chat GPT. Vrlo je popularan program temeljen na umjet-
noj inteligenciji koji ljudi koriste za generiranje dijaloga.
Chatbot ima model temeljen na jeziku koji razvojni pro-
gramer fino prilagodava za ljudsku interakciju na razgo-
vorni nacin.

ChatGPT je pokrenut kao prototip 30. studenog 2022. i
brzo je privukao paznju svojim detaljnim odgovorima i
artikuliranim odgovorima u mnogim podrucjima znanja.
Koristenje ChatGPT chatbota prilicno je jednostavno jer
sve Sto trebate uciniti, jest upisati svoj tekst i primiti in-
formaciju.

‘ To je umjetna inteligencija odnosno Al-sustav koji “sabi-
re” sve podatke s Interneta i stavlja ih u jedan jedin-
stven dokument koji se stvara u realtimeu ispred vas.

MoZe odgovoriti na “sva” pitanja, moZete razgovarati s
aplikacijom i ¢ak piSe pjesme. U samim je zaCetcima ra-
zvoja tako da u buduénosti mozemo ocekivati odgovore
na doslovno sva pitanja.

Pozivamo vas da okusate Al-sustav sa svojim pitanjima.

Dok je temeljna funkcija chatbota oponasanje ljudskog
sugovornika, ChatGPT je svestran. Na primjer, ima spo-
sobnost pisanja i otklanjanja pogresaka u racunalnim
programima, moze skladati glazbu, teledrame, bajke i
ucenicke eseje, moze odgovarati na razna pitanja. Moze
pisati poeziju i tekstove pjesama.

Podatci o obuci ChatGPT-a uklju€uju stranice prirucnika
i informacije o internetskim fenomenima i programskim
jezicima, kao sto su sustavi oglasnih ploca i programski
jezik Python. Za odgovore kako je Al-sustav primjenjiv u
medicini, pozivamo vas da pogledate kratak video.

Napisala:
Tina Grgasovic

Objavljeno:
22.1.2023.

lzvor:
https://openai.com/chatgpt
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ALVT

(aorto-lijevo ventrikularni tunel)

Napisala:
Lana Ostro

Objavljeno:
28. 1. 2023.

lzvor:

van Nisselrooij AEL, Moon-Grady AJ, Wacker-Gussmann A, et al. The aorto-left
ventricular tunnel from a fetal perspective: Original case series and literature
review. Prenat Diagn. 2022;42(2):267-277. doi:10.1002/pd.6090




Nahranimo se hormonima srece

Vrijeme ispitnih rokova se blizi, a za uspjeSnost na pro-
vjerama znanja Cesto je vazno i psihicko stanje studen-
ta. Uz to, uc€enje i dugotrajan boravak u zatvorenom
prostoru, uz knjigu i manjak socijalnih kontakata cesto
moZe biti izvorom snizenog opceg stanja. Zbog toga
vam danas u pauzi od ucenja predlazemo procitati ovo-
tjedni Science Sunday te aktivirati Zivotnu radost.

Dopamin, serotonin, oksitocin i endorfini Cetiri su vrste
molekula popularno nazvane molekulama srece. Ako
dode do poremecaja njihove koncentracije u tijelu, do-
lazi do disbalansa i izlaska tijela iz homeostaze, Sto se
moZe manifestirati kao stanje snizenoga raspolozenja ili
tezi oblik — stanje depresije.

Oksitocin - hormon ljubavi

Kljuéan je hormon tijekom porodaja jer stimulira kon-
trakcije maternice, kao i tijekom dojenja stvarajuci
emocionalnu povezanost izmedu majke i djeteta. Poku-
Saji terapije putem oralnog uzimanja oksitocina nisu bili
uspjesni jer tesko pelazi krvno-mozdanu barijeru, ali za-
biljezene su povisene koncentracije oksitocina u zalju-
bljenih ili seksualno uzbudenih osoba. Najlaksi nacin
kako dobiti val oksitocina, jest da nekoga zagrlite. Zagr-
ljaj se pokazao veoma efektivnom i lakom metodom, a
zagrliti moZzemo i prijatelje, clanove obitelji, Zivotinje ili
drugo drago bice.

Napisala:
Lea Sari¢

Objavljeno:
1. 2.2023.

lzvor:
https://my.clevelandclinic.org/
health/body/23040-endorphins

HORMONI SRECE
AKTIVIRAJMO ZIVOTNU RADOST

Serotonin

Najucinkovitiji nacin za podizanje razine serotonina je
fizicka aktivnost. To ne mora biti intenzivna tjelovjezba,
dovoljno je malo pokrenuti tijelo i lagano ubrzati puls —
idealno u prirodi na svjezem zraku. Ono Sto joS pomaze,
jest izlaganje suncevoj svjetlosti i hrana bogata triptofa-
nom — primjerice losos, jaja, sir, puretina ili tofu.

Dopamin

Dopamin je hormon cije se koncentracije podiZzu zado-
voljstvom. Osobne pobjede u svakodnevnim malim
stvarima izazivaju satisfakciju praé¢enu hormonalnim
reakcijama. To mogu biti naizgled nebitne, ali nama
znacajne stvari jer je dopamin kljuéna molekula u tako-
zvanom sustavu nagrade. Neuroloski receptori prilikom
zadovoljstva dobiju malu razinu dopamine, Sto osigura-
va da takve radnje osoba Zeli i dalje raditi. Zbog toga —
smislite aktivnosti koje se mogu lako izvrsiti, ali je za
njih potrebno uloZiti nesto truda. Primjerice, prolaZzenje
odredenog broja stranica u skripti nakon cega cete se
zbog toga nagraditi i potaknuti na daljnje izvrSavanje
zadataka.

Endorfini

Hormoni iz ove skupine prirodni su analgetici koje tije-
lo proizvodi kao odgovor na stres ili neugodnu situaci-
ju. Sluze kako bi otklonili bol, smanjili stres ili
poboljsali raspoloZenje. Neki od vise od 20 poznatih
vrsta endorfina imaju snaznije djelovanje ¢ak i od po-
znatog analgika morfina. OdvaZite se ceSce izadi iz
komfor-zone i svom tijelu priustiti male doze stresa jer
i to donosi val endorfina. To moze biti kratko tusiranje
hladnom vodom, gledanje horror-filma ili neki od
adrenalinskih sportova.

Nadamo se da ¢e vam danasnji ¢lanak pomocdi u svlada-
vanju perioda loSeg raspoloZenja i da éete iskoristiti ba-
rem neke od savjeta. U nadolazeéim ispitnim danima
Zelimo vam puno uspjeha.
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DO , Medunarodni dan epilepsije

APOLOGIZE ' Svi znamo $to nam dolazi iduéi tjedan, a to je Valentinovo 39
) — dan ljubavi. Mnogi moZda ne znaju da 14. veljace, osim “*=°°

FOR HAVING ) Valentinova, obiljezavamo i Nacionalni dan oboljelih od epi-

lepsije u Republici Hrvatskoj, a dan ranije, 13. veljace obilje-
Zavamo i Medunarodni dan epilepsije.

KRATKO O EPILEPSUJI: Epilepsija je Cetvrti najéeséi neuroloski
poremecaj u svijetu. Obiljezena je ponavljaju¢im spontanim
napadajima. Uzroci epilepsije su brojni, a uklju¢uju genetske
¢imbenike, infekcije, autoimune poremecaje, metabolicke
bolesti, ali i strukturne promjene u mozgu. Najcesce se lijeci
antiepilepticima ako nije moguce utvrditi ili ukloniti uzrok
epilepsije.

No, ¢ak 30 % osoba boluje od farmakorezistentne epilepsije.
Sto u tom sluéaju? Dostupne su dvije moguénosti lije¢enja:
uredaj implantiran u mozak za zaustavljanje napadaja stimu-
Napisala: lacijom ili operacija kojom se uklanjaju ili odvajaju podrucja
Jana Mesi¢ mozga iz kojih napadaji nastaju. Sada se postavlja pitanje:
KAKO TOCNO PRONACI ODAKLE NASTAJU NAPADAJI KAKO
BISMO LUECILI TAJ DIO MOZGA?

Objavljeno:

8.2.2023. U svrhu pomoci kirurzima da odluce hoce li i gdje operirati,
il istrazivaci SveuciliSta Johns Hopkins izradili su alate koji bi
Johns Hopkins University. “New tools map seizures, mogli pomodi pacijentima da izbjegnu rizine i ¢esto neucin-
improve epilepsy treatment.” ScienceDaily. kovite operacije, kao i produljeni boravak u bolnici.
ScienceDaily, 29 November 2022. <www.sciencedaily. . - . L . 3
com/releases/2022/11/221129112724.htm> Kako bi izradili heat mape koje predvidaju gdje napadaji po-

¢inju, tim znanstvenice Sarme proucavao je mozak pacijena-
ta i kada nisu imali napadaje i kada bi im mozak bio stimuliran

PRVA POMOC PRI EPILEPTICNOM NAPADA]JU . S § . .. . . .
brzim elektri¢nim impulsima. U njihovim modelima, mozak je

OSTANI s 0sobom dok se ne oporavi mreZa ¢vorova koji utjeCu jedni na druge. IstraZivaci pretpo-

+7) MJERI trajanje napadaja! stavljaju da u trenutcima kada pacijent nema napadaj, cvorovi

u dijelu mozga gdje napadaji pocinju, ograniceni su ¢vorovima

SPRIJECI tjelesne ozljede, osobito glave! u zdravom dijelu mozga. Tijekom napadaja ¢vorovi mijenjaju
{:] postavi jastuk ili drugi mekani predmet pod glavu u IOge.

Identificirajuc¢i snagu i smjer cvorova, istrazivaci su tocno
odredili gdje su napadaji poceli, rekla je koautorica Kristin
Gunnarsdottir, znanstvenica u Johns Hopkins.

: (] () L . . - N

ZOVI112 ¢ @ U 65 ispitanih pacijenata model je predvidio pocetak napa-

AKO.. ® é': daja i konacni uspjeh operacije sa 79 % tocnosti. “Ako to us-

poredimo s tradicionalnom stopom uspjesSnosti operacija od

NEMOJ pokusavati prekinuti napadaj sputavanjem 50 %, ovo bi stvarno moglo pomoci klini¢arima”, rekla je
misiénih kontrakcija! — Gunnarsdottir
NEMO]J im nista stavljati ! Z \ ( ))/ .

jati u usta! Z X L i .. X
T Planirana su dodatna klinicka istraZivanja tako da stay tuned!
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MEDUNARODNI DAN DJECE
OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI

tavor: herpet//natianaltoday comfinternational-childhond-cancer-day/

Prosli tjedan, 15. veljace, obiljezili smo Medunarodni dan
djece oboljele od malignih bolesti.

Najcesce dijagnoze malignih bolesti u djece (do 19 godina)
bile su leukemije (25 %), limfomi (16 %) te maligni tumori
mozga i ledne mozdine (13 %).

Sto se leukemija ti¢e, najée$éa je akutna limfoblasti¢na
leukemija, a neki od njezinih simptoma jesu: kozne pro-
mjene (tockasta krvarenja), blijed izgled koZe, nezaintere-
siranost za igru, umor, gubitak apetita i gubitak tjelesne
teZine.

Od tumora mozga, u djec¢joj dobi najcesci je medulobla-
stom. Simptomi su: mucnina i povracanje, glavobolja,
gubitak koordinacije, tremor, problemi s govorom.

Medunarodni simbol borbe protiv raka medu djecom je
zlatna vrpca. Njome se Zeli ukazati koliko je Zivot djeteta
dragocjen te nas podsjetiti na male heroje koji"se svako-
dnevno bore protiv ovih bolesti JJ\,.

Svako dijete oboljelo od malignih bolesti zasluzuje
lju mogucu medicinsku i psiholoSku skrb. Takoder, teske
dijagnoze, osim sto utjecu na samo dijete, utjecu i na nje-
govu obitelj, stoga se svi zajedno moramo potruditi
pruziti paznju i ljubav, a roditeljima potporu!

Medunarodni dan djece
oboljele od malignih
bolesti

Napisala:
Marija Kostanjski

Objavljeno:
21.2.2023.

lzvor:
https:
//internationalchildhoodcancerday.org

I svaki put kada si u bedu
Ti uzmi kredu
Nacrtaj medu

| sve ce biti u redu!

{40%




Ovaj kreativni dan pokrenuo je Hans Poortvliet,
nizozemski stru¢njak za priznanja. Pocetkom
2000-ih, nakon Sto je pokrenuo inicijativu u vlasti-
toj zemlji, njezin uspjeh natjerao ga je da se zapita
hoce li je stvaranjem na svjetskoj razini, umjesto
samo na nacionalnoj, na kraju pretvoriti u “najpo-
zitivniji dan na svijetu”.

Sjajna je vijest da je ovo dan u kojem svatko moze
u potpunosti sudjelovati. Na svojoj web-stranici
(worldcomplimentday.info) Poortvliet poziva da
komplimenti i zahvalni izrazi budu samo rije¢ima, a
ne darovima. To znaci da svatko moze priustiti su-
djelovanje jer jedino Sto kosta je malo namjere. Za
razliku od komercijaliziranih dana, ovaj je potpuno
besplatan i moZe stati u svaki proracun.

Dati kompliment je lako, bilo da nekome kaZete
da vam se svidaju njegove cipele ili da mu date do
znanja da radi sjajan posao — Sto god to bilo, ne-
kome moze promijeniti cijeli dan.

Syjatshi dam
,éomfﬂ,;m.o_,wa#a

Stoga je ovaj dan podsjetnik da izrazite svoje pozi-
tivne misli i gledate kako osvjetljavaju sobu!

Sjetite se dati kompliment ljudima kad god pozeli-
te, ne kosta niSta, a nekome moze uljepsati dan te
unijeti radost, produktivnost i pozitivu.

Napisala:
Marija Sabol

Objavljeno:
26. 2. 2023.

lzvor:
https://www.compliments.ca/en/
worldcomplimentday/

$41%
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The Last of Us — Cine li nas
gljive zombijima?

Gljive ne pretvaraju ljude u zombije. Ali The Last of Us ima neke ispravne znan-
stvene Cinjenice.

Klimatske promjene ve¢ su pomogle jednoj gljivici da mutira i zarazi ljude. Ca-
sadevall i kolege otkrili su da su klimatske promjene mogle omoguciti smrtono-
snoj gljivi Candida auris da se prilagodi temperaturama ljudskog tijela.

Gljivicni geni mogu se prilagoditi viSoj toplini. Gljivice mutiraju zbog vruéine i
barem je jedna vrsta zahvaljujuci klimatskim promjenama, stekla sposobnost
zaraziti ljude. | ostale gljivice koje mogu zaraziti ljude rasirenije su nego sto su
bile 50-ih i 60-ih godina 20. stoljeca, takoder zahvaljujuéi zagrijavanju svijeta.

Ljudski se mozak moze oduprijeti zombizaciji. Nije nasa tjelesna temperatura,
vec je kemija naSeg mozga ono Sto nas Stiti od otmice zombificirajucih gljiva.
Imunoloski sustav u ovoj situaciji igra veliku ulogu.

Znanstvenici su dovoljno inovativni da razviju tretmane lije¢enja. Antifungici
postoje i lijeCe mnoge gljivicne infekcije, iako neke infekcije mogu potrajati.

Infekcije koje se proSire u mozak moze biti tesko ocistiti. Neke gljivice takoder
razvijaju otpornost na lijekove. No odli¢na je vijest da je nekoliko cjepiva protiv
gljivica u izradi te bi mogla biti spremna za upotrebu za nekoliko godina.

Napisala:
Tiyya Selimovié

$42%

Objavljeno: | :

6. 3. 2023.

lzvor:
https://www.bug.hr/zabava/
zombie-gljive-iz-tv-serije-
the-last-of-us-13-pitanja-i-
odgovora-za-panicare-31487
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Ada Lovelace — britanska Maria Salomea Sktodowska Rosalind Elsie Franklin —

matematicarka i prva racunalna Curie — francuska kemicarka i engleska kemicarka ¢iji je rad bio

programerka, zacetnica je prvog fizi¢arka koja je otkrila i istrazila klju¢an u razumijevanju
algoritma pa je prema njoj radioaktivnost i prva Zena koja molekularnih struktura DNK,
nazvan programski jezik Ada je osvojila Nobelovu nagradu RNK, virusa, ugljena i grafita

Katherine Johnson — americka
matematicarka koja je
izraCunala i analizirala putanje
leta mnogih svemirskih letjelica
tijekom rada na americkom
svemirskom programu

Valentina Tereskova —
ruska astronautkinja, prva Zena
u svemiru i heroj Sovjetskog
Saveza

Hedy Lamarr —
austrijska filmska glumica i
inovatorica u podrucju bezicnih
komunikacija

Medunarodni
dan Zzena i osam

'\) zena koje su

promijenile svijet

Chien Shiung Wu — kinesko-

Elizabeth Garrett Anderson — americka fizicarka Cestica i ovodom 8. marta htjeli smo vam predstaviti
engleska lijecnica i eksperimentalna fizicarka koja divnih osam dama koje su promijenile
sufrazetkinja, prva Zena koja se je dala znacéajan doprinos u znankst, a samim time i povijest.
u Britaniji kvalificirala za polju nuklearne fizike i fizike ?f
lije€nicu i kirurga estica te pomogla u odvajanju

urana u izotope urana-235 i

urana-238 plinovitom difuzijom
. £ Napisala:

T|yya Selimovié

%bjavljeno

12. 3. 2023.

Zelimo svim dragim
Zenama Cestitati njihov
dan i naglasiti da
Zena nije samo 8. mart
nego svaki dan!

lzvor:
https://hr.wikipedia.org/
wiki/Me%C4%91unarodni_
dan_%C5%BEena




U proteklom tjednu obiljeZzen je Tjedan mozga, globalni
dogadaj pod nazivom Brain awarness week, stoga vam
donosimo recap 22. Tjedna mozga u Rijeci u obliku pet R
informacija koje smo tamo saznali.

») DBS (deep brain stimulation) je potencijalna terapeutska
mogucnost u stanjima odredene budnosti s normalnim
ciklusima spavanja i budnosti, ali bez detektabilne svjesnosti o
svojoj okolini. DBS-om se povecava razina svijesti pacijenta i
ublazavaju simptomi inace neizljecivih bolesti. lako se na prvu
¢ini da nema negativnih aspekata, javlja se eticko pitanje jer
tesko bolesna osoba postaje svjesna tezine svog zdravstvenog
stanja. U klinickoj praksi uoceno je da dio pacijenata bude
zadovoljniji zbog ublaZzenih simptoma bolesti, no neki pacijenti
izrazavaju da bi radije ostali nesvjesni teZine svoga stanja. » KETOGENA DIJETA razmatra se u lije-

cenju epilepsije kada dva ispravno oda-
brana antikonvulzivna lijeka u dovoljnim
dozama nisu ucinkovita ili su prouzroko-
vala neprihvatljive nuspojave. Ova se te-
rapija pokazala uspjeSnom u lijeCenju
raznih vrsta epilepti¢nih napadaja i sin-
droma, a pokazala se posebno ucinkovi-
tom, s visokom stopom odgovora, za
sindrom nedostatka transportera gluko-
ze tipa 1, nedostatak piruvat-dehidroge-
naze, infantilne spazme (sindrom West) i
kompleks tuberozne skleroze.

») Za lije¢enje PARKINSONOVE BOLESTI koristi se terapija
jednim ili kombinacijom lijekova, a u uznapredovanim fazama
bolesti poseze se za invazivhim metodama. Dosadasnje
neurokirurSke metode zamijenila je duboka mozgovna
stimulacija (DBS). DBS je vodeéa metoda u terapiji pacijenata s
uznapredovanom Parkinsonovom bolescu.

» Prilikom gledanja REELS-a, u vrlo krat-
kom vremenskom periodu mozak izlozi-
mo velikoj koli¢ini informacija koje su
kratko u njemu pohranjene. Zbog krat-

koce videozapisa utjeCemo na raspon 22.

pozornosti koja traje u prosjeku osam .

sekundi, a dopamin koji se luci tijekom d g — o
promjene sadrzaja, zapravo nas Cini ovi- TJ e an mOZ a RECAP?
snima o neprestanom skrolanju/svajpa-

o 5 informacija za ponijeti

» Uz svakodnevni tempo Zivota, anksioznost i stres postali su
obvezni popratni termini. Usredotocena svjesnost — MINDFUL-
NESS, pomaZe osobama unaprijediti sposobnost usmjeravanja Napisala:
paznje, koncentracije, samoregulacije emocija i ponasanja,
unaprjeduje socijalne vjestine, povecava razinu optimizma, ka-
pacitet pamcenja i kognitivnu fleksibilnost. Postoje stvari koje
mogu uciniti da ostanu mirni, bez obzira na to koliko Zivot po-
stao stresan. Sve Sto trebaju uciniti, jest stati, disati, biti pazljiv
i svjestan — biti u sadasnjem trenutku.

Lana Ostro

Objavljeno:
19. 3. 2023.

lzvor:
22. Tjedan mozga




lako su sje¢anja na pandemijsko razdoblje jos
uvijek svjeza, a dane zaklju¢avanja nastojimo
potisnuti, mnogi virusi jos uvijek slobodno secu
medu nama.

Tema koju su ovih dana potaknuli japanski
znanstvenici, ti¢e se upravo opasnosti od viru-
sa, odnosno njihove mogucnosti u sintezi DNK
unutar odjeljka nalik stani¢noj jezgri, ¢ime bi
se virus kao neziva Cestica priblizio eukariot-
skoj stanici kakvu nalazimo u ostalim Zivim bi-
¢ima.

Molekularni biolog i virolog Masaharu Take-
mura, na temelju provedene filogenetske ana-
lize eukariotskih, bakterijskih, arhealnih i
virusnih DNK polimeraza, uocio je neocekiva-
nu slicnost izmedu glavnih eukariotskih DNK
polimeraza i DNK polimeraza iz poksvirusa.
Drugi znanstvenik, Bell zastupa hipotezu da je
virus inficirao stanicu arheje i uspostavio viru-
snu tvornicu, no nije usmrtio stanicu domadi-
na, vec se struktura virusne tvornice zadrzala
unutar stanice domacina. Zatim je virus, kao
kradljivac gena, ukrao gene i u potpunosti uni-
stio genom domacdina.

stanicnu-jezgru/?fbclid=lwAR1uM4iwlI9wcga5atM-

. 47%&%@%%

VIRUSNA JEZGRA - STVARNOST ILI BUDUCNOST?
Jesu li virusi postali blizi covjeku?

U Japanu je iz dubokomorskih sedimenata iz-
dvojena cCitava riznica velikih virusa koji su
kompetentni stvarati membranom omedene
odjeljke. Na temelju toga moZzemo govoriti o
virusom induciranom razvoju stani¢ne jezgre.

Zaklju¢no tome, mozemo pretpostaviti da se
virusi svojim evolucijskim razvojem sve vise
priblizavaju Zivom svijetu. Dok jo$ uvijek ¢eka-
mo tocne znanstvene analize, nadamo se
samo da virusi Zivi svijet u skoro vrijeme nece
mijenjati u razmjerima u kojima je to ucinio
SARS-CoV-2.

Napisala:
Lea Sari¢

Objavljeno:
27.3.2023.

lzvor:
https://recipe-cpsa.com/jesu-li-virusi-stvorili-

G8jFOM]JE7PX0O80PwWZIZs0l-pvCKmfBQKgFGaeX4
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Streg 1 san SCIENGE SUNDAY:

\ STRESS DYNAMICALLY REDUCES SLEEP DEPTH: TEMPORAL PROXIMITY TO
/ THE STRESSOR IS CRUCIAL

Napisala:
Lana Ostro

Objavljeno:
2.4.2023.

lzvor:

Beck J, Loretz E, Rasch B. Stress dynamically reduces sleep depth: temporal e,

proximity to the stressor is crucial. Cereb Cortex. 2022 Dec 15;33(1):96-113. -: 46 :-
doi: 10.1093/cercor/bhac055. PMID: 35196708; PMCID: PMC9758584.  Cege’
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Svjetski ‘« l :

glasa — 16. travnja

Svake se godine 16. travnja obiljezava Svjetski dan glasa (Word Voice Day,
WVD) s ciljem osvjeStavanja vaZnosti pravilnog vokalnog ponasanja u
svakodnevnom Zivotu covjeka.

Svjetski dan glasa

Smanjenje glasovnih moguénosti moZe znatno
utjecati na jasnocéu govora i dovesti do teskoca, a
ponekad moZze ¢ak i smanijiti ili ugroziti radnu spo-
sobnost.

Znate li da razliciti uzroci mogu dovesti do
ostecenja glasa?

» prirodena sklonost, loSe govorne navike, pogres-
na upotreba glasa, hormonalni poremedcaji, emoci-
onalni problemi i stres, alergije, mutiranje, neki
operativni zahvati kao npr. operacija stitnjace, Cesti
laringitisi, stalna iritacija u podrucju glasnica sadr-
Zajem koji se vraca iz zeluca

Znate li koji znakovi ukazuju na postojanje
problema s glasom?

» promuklost, hrapavost u glasu, nerazgovjetan
govor, gubitak glasa, cesto kaSljucanje, bolovi u
grlu, nedostatno disanje tijekom govora

Znate li da su problemi s glasom moguéi u svakoj
zZivotnoj dobi?

» Cesdi su u djece koja su sklona vikanju i kod oso-
ba ¢ije zanimanje zahtijeva veéi govorni napor: uci-
telji, profesori, odgajatelji, treneri, tv i radijski
voditelji i sl.

Kako provoditi higijenu — zastitu glasa i postedu
glasnica?

» TREBA IZBJEGAVATI: vikanje, Saptanje, dozivanje
na daljinu, dugo i naporno govorenje, govor u buci,
oponasanje tudih glasova

» PREPORUCUIE SE ISKLJUCITI: pudenje, alkohol,
jako zacinjenu te prevrucu i prehladnu hranu i pice

» TREBA PITI DOVOLJNO VODE!

Ne zapustajte svoj glas, pravovremeno se javite
lijecniku specijalisti otorinolaringologije i fonijatre,
koji ¢e utvrditi uzrok nastanka promuklosti i uputiti
vas logopedu. Pohadanjem logopedske terapije,
moZze se brzo i lako nauciti kako uspostaviti pravilnu
fonaciju bez napora, boli i promuklosti.

Napisala:
Marija Kostanjski

Objavljeno:
16. 4. 2023.

lzvor:
https://www.nationaldaycalendar.com/
national-day/world-voice-day-april-16
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Dan planeta Zemlje —mnja

Jucer smo imali priliku proslaviti Dan planeta Zemlje koji se obiljezava

svake godine 22. travnja kako bi se jacala svijest ljudi prema prirodnom
okolisu.

Razli¢itim dogadanjima i akcijama nastoji se skrenuti pozornost ljudi na
opasnost koja prijeti Zivotu na Zemlji zbog porasta globalnog onecisce-
nja te ih potaknuti da osvijeste problem zagadenja okolisa. Danas se
obiljezava u 190 zemalja svijeta, a u Hrvatskoj se obiljezava od 1990. go-
dine, uz znacajan angazman udruga za zastitu okoli$a i prirode.

......

pozitivan trag u povijesti Zemlje: recikliranje, smanjenje koristenja
plastike, smanjiti voZnju automobilima, Stednja izvora energije. To na-
ravno ne znaci da trebate Citati u mraku, dovoljno je zatvoriti vodu
dok cetkate zube ili Samponirate kosu.

Ima jedna prekrasna planeta, a Zemlja se zove.
Stvorena za igru i veselje, za ljubav i snove.

Probudimo ljubav prema svojoj Zemlji i cuvajmo svoj dom!

Napisala:
Marija Sabol

Objavljeno:
23.4.2023.

lzvor:
https://www.skole.hr/22-
travnja-dan-planeta-zemlje/
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COVID-19: Global Situation

(As of 3 May 2023)

M

5,106,051,703

persons fully veccinated

765 MILLION

confirmed cases

6.9 MILLION

deaths reported

13,344,670,055
vaccie toses have been administered
(As of 30th April 2023)

5,548,001,227
persans vaccinated with
&t least one dose

Situation by WHO Regions and Countries
Confirmed cases Deaths
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Kraj pandemije koronavirusa

Za ovu nedjelju nesto malo drugaciji SS u obliku
jako bitne obavijesti, bitne za sve — WHO je pro-
glasio kraj pandemije koronavirusa.

Na virtualnom sastanku, 5. svibnja, Svjetska
zdravstvena organizacija (engl. WHO) obavijesti-
la je javnost kako pandemija koronavirusa pre-
staje biti “hitna situacija javnog zdravstva od
medunarodnog znacaja”.

Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, generalni di-
rektor WHO-a, istaknuo je na sastanku za medije
da pandemija u zadnjih godinu dana ima opada-
juci trend koji je uzrokovan jacim imunitetom

stanovniStva putem cijepljenja i preboljelih slu-
Cajeva, smanjenu stopu smrtnosti i smanjeno
opterecenje zdravstvenih ustanova.

Prema podatcima s Vladinih web-stranica, u Re-
publici Hrvatskoj zabiljezeno je ukupno 1,27 mi-
lijuna slucajeva zaraze u zadnje tri godine.

Nasa sekcija Medicina Fluminensis Zeli se zahva-
liti svim zdravstvenim djelatnicima koji su izlozili
svoje Zivote za brigu o zaraZzenim pacijentima i
savjesno obavljali svoj poziv. Bez njihove preda-
nosti, ova bi pandemija imala dalekoseznije po-
sljedice.

Napisala:
Tina Grgasovié

Objavljeno:
7.5.2023.

lzvor:
https://www.index.hr/vijesti/clanak/
who-proglasio-kraj-pandemije-
koronavirusa/2460857.aspx




Brugadin
sindrom

Ove nedjelje govorimo o prikazu slu¢aja Unma-
sking of Brugada syndrome by lamotrigine in a
patient with pre-existing epilepsy: A case report
with review of the literature.

Brugadin sindrom je nasljedna sr¢ana kanalopati-
ja koja proizlazi iz mutacija u naponskim src¢anim
natrijevim kanalima.

Idiopatska epilepsija prikazuje temeljni patofizio-
loski mehanizam koji se odnosi na preuranjenu
ekscitaciju neuronskih naponskih ionskih kanala.

Koegzistencija epilepsije i Brugadina sindroma
moze se objasniti mutacijama u naponskim ion-
skim kanalima koji se istovremeno eksprimiraju u
sréanom i Zivéanom tkivu.

Lamotrigin je antiepileptik koji inhibira
neuronske naponske natrijeve kanale,
¢ime se stabilizira Sirenje neuronskih im-
pulsa i kontrolira aktivnost napadaja u moz-
gu. Medutim, pokazalo se da lamotrigin inhibira
sréane naponske natrijeve kanale, Sto rezultira
potencijalnim aritmogenim ucdinkom i sposobno-
S¢u da razotkrije Brugadin sindrom kod genetski
osjetljivih pojedinaca. Objavljen je slucaj 27-go-
disSnjeg muskog pacijenta s pretpostavljenom idi-
opatskom epilepsijom koji je zapoceo terapiju
lamotriginom Sto je rezultiralo otkrivanjem Bru-
gadina sindroma i pojavom sinkopa. Taj nam slu-
¢aj pruza dodatne dokaze za aritmogeni kapacitet
lamotrigina i naglasava odnos izmedu epilepsije i
Brugadina sindroma.

Odnos izmedu genotipova i klinickih fenotipova ce-
sto nije linearan, stoga mutacije u genima koji su
koeksprimirani u sr€anom i neuronskom tkivu,
mogu nezavisno izazvati epilepsiju i sréane aritmi-
je.

Pojedinacni genetski polimorfizmi mogu utjecati
na farmakokineticki profil lamotrigina, sto dovodi
do poremecaja metabolizma i naknadnih suprate-
rapijskih razina u krvi, a kod bolesnika s koincidi-
rajucom epilepsijom i Brugadinim sindromom
moze potaknuti aritmogene ucinke u sréanim
miocitima. Preporucuje se precizno i individualizi-
rano terapijsko pracenje i prilagodba doze paci-
jentima koji primaju terapiju lamotriginom.

Napisala:
Jana Mesié

Objavljeno:
14. 5. 2023.

lzvor:

Omer H, Omer MH, Alyousef AR, Alzammam AM, Ahmad O, Alanazi HA. Unmasking of Brugada syndrome by
lamotrigine in a patient with pre-existing epilepsy: A case report with review of the literature. Front Cardiovasc
Med. 2022 Oct 28;9:1005952. doi: 10.3389/fcvm.2022.1005952. PMID: 36407465; PMCID: PMC9673589.



21. svibnja sluzbeno se slavi kao Svjetski dan
meditacije.

Meditacija je dugo poznata praksa koja se provla-
¢i kroz povijest brojnih religija, a zacetci seZzu u
daleku 1500. god. pr. Kr. u Indiji. Danas se medita-
cija ne povezuje nuzno sa spiritualnoscu, vec kao
alat za smirivanje uma i povezivanje duha i tijela
prema bihevioralnom modelu, a dokazani su i
brojni medicinski benefiti koje meditacija donosi
redukcijom razine stresa u pojedinaca.

Glavne prednosti meditacije leZze u smanjenju fre-
kvencije misli i razine anksioznosti. UZurban ritam
Zivota, stres oko obaveza i roj misli u svakodnevici
cesto nas mogu dovesti do ruba sindroma izgara-
nja.

Napisala:
Lea Sari¢

Objavljeno:
21.5.2023.

lzvor:
https://repozitorij.erf.unizg.hr/
islandora/object/erf:65/preview
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21.SVIBNJA - SVJETSKI DAN MEDITACLE

~ Pobrinimo se za mentalno jer ono je preduvjet fizickog zdravlja! ~

Meditacija je odlican, besplatan i svima dostupan
alat koji nas u nekoliko trenutaka moze vratiti u
prisutnost sadasnjeg trenutka. Kroz nekoliko du-
bokih udaha i izdaha u svom umu tijelu vraéamo
potreban balans i spremni smo krenuti opusteniji
u borbu sa svakodnevnim izazovima.

Povodom Svjetskog dana meditacije pruzite sebi i
svom psihofizickom zdravlju nekoliko trenutaka i
meditirajte. Ne brinite kako jer nema pogresnog
nacina, ali kako biste se lakse odludili na ovaj
korak mi vam ipak dajemo smjernice:

» pronadite mjesto gdje se osjecate opusteno i
opusteno

» smjestite se u udoban poloZaj, zatvorite odi,
ravnomjerno disite

» fokusirajte se na ovaj jedinstveni trenutak i
primijetite struju zraka kroz nosnice, odizanje
grudnog koSa i svaku misao koja vam dode pustite
da slobodno odluta

» ostanite tako pet minuta, fokusirani samo na
disanje i obnavljanje svoga tijela pozitivnom
energijom uz duboko disanje.

UZivajte u ostatku Dana meditacije! Meditaciju
slobodno ponovite i sutra!
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chatGTP i
Alzheimerova bolest

-

et

MoZe li umjetna inteligencija i ChatGPT pomodi u otkrivanju
ranih znakova Alzheimerove bolesti?

Algoritmi umjetne inteligencije koji stoje iza chatbot progra-
ma ChatGPT, mogli bi jednog dana pomaodi lijecnicima da ot-
kriju Alzheimerovu bolest u ranim fazama.

Istrazivanje Drexel University’s School of Biomedical Enginee-
ring, Science and Health Systems nedavno je pokazalo da
OpenAl program GPT-3 moZe identificirati tragove iz sponta-
nog govora koji su 80 % tocni u predvidanju ranih faza de-
mencije.

Kako bi nadogradili ove obecavajuce rezultate, istrazivaci pla-
niraju razviti web-aplikaciju koja bi se mogla koristiti kod kuce
ili u lije¢nickoj ordinaciji kao probir za rano otkrivanje ove bo-

lesti.
Napisala:
‘ Tiyya Selimovi¢

Objavljeno:
28.5.2023.

lzvor:
https://zimo.dnevnik.hr/clanak/umjetna-inteligencija-
mogla-bi-pomoci-u-ranom-otkrivanju-bolesti-od-koje-
svake-tri-sekunde-oboli-netko-u-svijetu---759104.html
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Napisala:
Marija Kostanjski

Objavljeno: InZenjeri s Massachusetts Institute of Technology (MIT)

4.6.2023. razvili su robotsko srce koje su proizveli pomocu 3D
printera.

lzvor:

Postupak je zapoceo tako Sto su pretvorili slike pacijentovog
srca u trodimenzionalni racunalni model, koji su zatim izradili
pomocu 3D pisaca i tinte na bazi polimera koja se nakon ispisa i
susenja moZze skupljati i Siriti kao pravo srce koje kuca.

https://hivelife.com/3d-
printing-technology/

Koristene su snimke 15 pacijenata sa stenozom aorte, kao i
fotografije svakog pacijenta, kako bi se izradio trodimenzionalni
racunalni model lijeve klijetke i aorte.

Napravili su i rukave slicne manzetama za krvni tlak, koji se
omotavaju oko otisnutog srca i aorte kako bi simulirali funkciju
pumpanja krvi. Unutarnja strana svakog rukava ima uzorak
slican foliji s mjehuri¢ima te se tako moze prilagoditi izlaz zraka
kako bi se ritmicki prosirili mjehuriéi u rukavu i “stisnuli” srce,
simulirajuci tako kretanje pumpanja kada je rukav spojen na
pneumatski sustav.

3D Koliko se god ova tehnologija Cini vrhunskom, zbog visokih
troskova materijala i sigurnosnih razloga, 3D printing mora

Prin ﬁng prije¢i jos dug put kako bi postao upotrebljivim.
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153;



Napredak u borbi protiv raka: lijek za
kemoterapiju prvi put dospijeva do

ljudskog mozga

Jedan od najvedih izazova u lijecenju glioblasto-
ma, smrtonosnog raka mozga, jest taj Sto najucin-
kovitiji lijekovi za kemoterapiju ne mogu prodrijeti
krvno-mozdanu barijeru kako bi dosli do brzora-
stuceg tumora mozga.

Istrazivaci Northwestern Medicine nedavno su izvi-
jestili o rezultatima prvog klini¢kog ispitivanja na
ljudima u kojem su koristili novi ultrazvuéni uredaj
za ugradnju u lubanju. Ovaj uredaj otvara krvno-
mozdanu barijeru dopustajuéi opetovano prodira-
nje u velika podrucja mozga, ¢ime se omogucuje
isporuka intravenski ubrizgane kemoterapije. Ce-
tverominutni postupak otvaranja krvno-mozdane
barijere izvodi se dok je pacijent budan, a pacijenti
nakon nekoliko sati odlaze kuci.

Rezultati pokazuju da je lije¢enje sigurno i dobro

se podnosi, a neki pacijenti dobivaju do Sest ciklu-
sa lijecenja.

Northwestern Medicine researchers

Napisala:
Marija Sabol

Objavljeno: |
11. 6. 2023.

lzvor:
https://news.feinberg.northwestern.
edu/2023/05/03/chemotherapy-drug-
reaches-brain-in-humans-for-first-time/

Ovo je prva studija koja je uspjesno kvantificirala
ucinak otvaranja krvno-mozdane barijere teme-
liene na ultrazvuku na koncentracije kemoterapi-
je u ljudskom mozgu.

Otvaranje krvno-moZdane barijere dovelo je do
priblizno cetiri do Sest puta povecanja koncen-
tracije lijeka u ljudskom mozgu, pokazali su re-
zultati.

Znanstvenici su promatrali ovo povecanje s dva
razlicita snazna kemoterapijska lijeka, paklitakse-
lom i karboplatinom.

Lijekovi se ne koriste za lijeCenje ovih pacijenata
jer u normalnim okolnostima ne prolaze krvno-
mozdanu barijeru.

Ovo je potencijalno velik napredak za pacijente s
glioblastomom.
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Doslo je vrijeme sunca, mora, plaze i kupanja. Nasa
koZa sada susrece nevidljivog neprijatelja — UV zrake
koje su izrazito Stetne za kozu!

Upoznajte svog najboljeg prijatelja u borbi protiv
melanoma i starenja koZze — zastitni faktor (SPF).

Jedna od glavnih uloga SPF-a je smanjenje prodora
UV zraka u koZu. On djeluje kao zastitni stit, apsorbi-
rajuci ili odbijajuéi Stetno zracenje. SPF takoder
pomaZe u sprjecavanju ostecenja DNK u kozZi uzroko-
vanog UV zracenjem, Sto moZe dovesti do mutacija i
razvoja karcinoma.

Kada se SPF pravilno koristi, zna¢ajno se smanjuje
rizik od melanoma. Preporucuje se koriStenje
proizvoda SPF-a najmanje s faktorom 30, Sto znaci da
¢e koza biti zasticena oko 97 % od UVB zraka. SPF 30
znaci da ée vam trebati 30 puta viSe vremena da
dobijete istu koli¢inu opeklina od sunca nego kada ne
koristite zastitu.

Vazno je napomenuti da SPF ne pruza potpunu zasti-
tu od sunca, ve¢ smanjuje ostecenje uzrokovano UV
zracenjem. Stoga, osim SPF-a, preporucuje se podu-
zimanje dodatnih mjera zastite od sunca (odjeca, se-
Siri).

Osim S$to je presudan u prevenciji melanoma, SPF
takoder ima vaznu ulogu u prevenciji starenja koze.
UV zrake mogu ostetiti kolagen i elastin, proteine koji
odrzavaju koZu cvrstom, elastic(nom i mladolikom.
Kada se ti proteini oStete, koZa gubi elasti¢nost i
Cvrstocu, Sto dovodi do pojave bora, finih linija i
opustanja koZze.

Redovita upotreba SPF-a moZe usporiti proces stare-
nja koZe tako Sto smanjuje osStecenje kolagena i
elastina uzrokovano UV zracenjem. Takoder, SPF po-
maze u sprjeCavanju pojave hiperpigmentacija, ta-
mnih mrlja i drugih nepravilnosti boje koZe koje se
Cesto javljaju kao posljedica izlaganja suncu.

SPF treba koristiti svakodnevno, bez obzira na vremen-
ske uvjete. UV zrake mogu prodrijeti kroz oblake i sta-
klo.

Uz pravilnu primjenu SPF-a i cjelokupnu zastitu od
sunca, mozete znacajno smanjiti rizik od melanoma,
ocuvati zdravlje kozZe i sprijeciti znakove starenja.

Za kraj, uzZivajte u ljetu i nemojte zaboraviti namazati
svoj SPF!

5 W’S (& H) OF SUNSCREEN

WHO Everyone under the sun

Broad spectrum SPF 15 or higher; SPF 30 or

WHAT higher for a day outdoors

Every day; 30 minutes prior to going outdoors.
Reapply every two hours

WHEN

WHERE All exposed skin

One ounce (shot glass full) to entire body for
HOwW each application

Reduce your risk of skin damage and skin
WHY cancer!

Napisala:
Jana Mesi¢

Objavljeno: fd &
19. 6. 2023. y
lzvor:

https://www.skincancer.org/
skin-cancer-prevention/sun-
protection/sunscreen/
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Listopad je posvecen podizanju svijesti javnosti o raku dojke.

7

Rizi¢ni C¢imbenici za nastanak tumora uklju¢uju: genetske predispozicije
(rak dojke u obitelji), dob, prvu menstruaciju prije 12. godine Zivota, posli-
jednju menstruaciju nakon 50. godine Zivota, radanje prvog djeteta nakon
30. godine Zivota, neradanje

Uz rano otkrivanje, moguénost izlje¢enja iznosi ¢ak 90 %.

Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke je besplatan, brz i namije-
njen svim Zenama u Republici Hrvatskoj u dobi od 50. do 69. godine.

https://stampar.hr/hr/novosti/
listopad-mjesec-podizanja-

4%&%@5

Napisala:
Tiyya Selimovié

Objavljeno:
15. 10. 2023.

lzvor:

svijesti-o-raku-dojke-0
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Istrazivanje o utjecaju umjetne inteligencije (Al) na buduénost medicine provelo
se kroz sveobuhvatan proces koji ukljuéuje suradnju izmedu strucnjaka iz
medicinske zajednice i stru¢njaka za umjetnu inteligenciju.

Umjetna inteligencija ima klju¢nu ulogu u oblikovanju buduénosti medicine.
Njezina sposobnost brze analize ogromnih koli¢ina podataka i preciznog
dijagnosticiranja bolesti otvara vrata za revoluciju u medicinskoj skrbi. Al moze
otkriti uzorke i rizike koje ljudi ne bi mogli uoditi, omogucujuci ranu dijagnozu i
personalizirane terapije.

Smanjenje ljudskih greSaka, 24-satna dostupnost, brie donosenje odluka i
poboljSane terapije samo su neki od brojnih benefita koje Al donosi medicini. S
ovim tehnoloskim saveznikom, medicinski stru¢njaci mogu se fokusirati na
pruzanje najbolje moguce skrbi pacijentima. Al nudi velik potencijal u medicini,
ali dolazi s brojnim izazovima.

‘ Napisala:

Tina Grgasovié

Objavljeno:
22.10. 2023.

lzvor:
https://www.simplilearn.com/
advantages-and-disadvantages-
of-artificial-intelligence-article
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R;k grla

U posljednja dva desetljeé¢a na zapadu je doslo do
rapidnog porasta raka grla, do te mjere da su ga
neki nazvali epidemijom. To je zbog velikog porasta
specificne vrste raka grla koji se naziva rak
orofarinksa, a glavni faktor rizika postao je oralni
spolni odnos.

Glavni uzroc¢nik ovog raka je humani papiloma vi-
rus (HPV), koji je ujedno i glavni uzro¢nik raka vra-
ta maternice. Prenosi se spolnim putem, a glavni
¢imbenik rizika je broj seksualnih partnera. Oni
koji imaju Sest ili vise seksualnih partnera (za oral-
ni spolni odnos), imaju 8,5 puta vecu vjerojatnost
da ce razviti orofaringealni rak od onih koji ne
prakticiraju oralni spolni odnos.

Orofaringealni rak sada je postao cesc¢i od raka
vrata maternice u SAD-u i Ujedinjenom Kraljev-
stvu. Studije trendova ponasanja pokazuju da je
oralni spolni odnos vrlo rasiren u nekim zemlja-
ma. U studiji provedenoj u Ujedinjenom Kraljev-
stvu na gotovo 1000 ljudi koji su imali operaciju
tonzilektomije iz razloga koji nisu povezani s ra-
kom, 80 % odraslih izjavilo je da je prakticiralo
oralni spolni odnos u nekom trenutku svog Zivo-

ta.
Napisala: Cijepljenje mladih djevojaka protiv HPV-a provodi
Jana Mesi¢ se u mnogim zemljama kako bi se sprijecio rak vra-

ta maternice. Sada postoji sve vise, iako jo$ ne-
izravnih dokaza, da bi cijepljenje takoder moglo

g;l:al‘él'j;ggé_ biti u¢inkovito u prevenciji infekcije HPV-om u usti-

ma. Ujedinjeno Kraljevstvo, Australija i SAD prosiri-
lzvor: li su svoje nacionalne preporuke za cijepljenje
https://theconversation.com/ protiv HPV-a na djecake — rodno neutralna politika
oral-sex-is-now-the-leading-risk- cijepljenja.

factor-for-throat-cancer-204063



J BREA KING NEWS I

PRVA PRIMJENA TEHNIKE PASCAL U
HRVATSKOJ

KBC RIJEKA

Read More
l U KBC-u Rijeka prvi je put u Hrvatskoj

/

) izvedena korekcija sréanog zaliska
primjenom tehnike PASCAL (The PASCAL
Precision Transcatheter Valve Repair System).

Kirurska zamjena zaliska svakako je vecinom

Tehnika PASCAL pr\_/'a' opt_:ija .kod bp_lesnika, no za one bolesnikﬁ

koji imaju visok rizik od takvog zahvata, postoji

- HH opcija intervencije bez kirurskog reza kada se u

u KBC u RIJEka sr¢ane supljine pristupa kroz neku od velikih
krvnih Zila.

Metoda PASCAL minimalno je invazivha metoda
koja se koristi za priljubljivanje zalisaka na srcu.
Cesto se koristi za lije¢enje mitralne regurgitacije
— stanja u kojem se krv vraca iz ventrikula u atrij
zbog nepravilnog zatvaranja mitralnog zaliska.

Kroz femoralnu arteriju, kateterom se dolazi do
Napisala: srca. Uredaj PASCAL funkcionira poput kopce
Marija Kostanjski koja priljubljuje rubove listi¢a zaliska. Nakon $to
je kopca na mjestu, odvaja se od katetera te se
on uklanja iz tijela.

Objavljeno:

5.11.2023. Rezultati su odli¢ni, a oporavak je puno kraci od
klasi¢nog kirurskog zahvata.

lzvor:

https://kbc-rijeka.hr/u-kbc-u-rijeka-prvi-put-u-
hrvatskoj-izvedena-napredna-korekcija-srcanog-zaliska-
bez-kirurskog-reza-primjenom-tehnike-pascal/

Cestitamo ekipi iz KBC-a Rijekal
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WORLD DIABETES
DAY
14 NOVEMBER

Svjetski dan Secerne bolesti — 14. studenoga

Svjetski dan Secerne bolesti, pokrenut

1991. na poticaj Medunarodne dijabeticke

federacije (IDF) i WHO-a, predstavlja najzna-

¢ajniju globalnu kampanju za podizanje svijesti o

Secernoj bolesti. U Republici Hrvatskoj je 2022. go-

dine prema podatcima CroDiaba (Nacionalni registar

osoba sa Se¢ernom bolescu) registrirano 388 213 osoba

s dijagnozom Secerne bolesti. Ranija istraZzivanja pokazuju

da u Hrvatskoj tek 60 % oboljelih osoba ima postavljenu Napisala:
dijagnozu tako da se procjenjuje da je ukupan broj oboljelih Marija Sabol
blizu 500 000. Sirenje $ecerne bolesti dobiva globalne razmje-
re, poprimajuéi karakteristike epidemije. Klju¢na inicijativa u
suocavanju s ovim izazovom zahtijeva od svake vlade provode-
nje ucinkovite zdravstvene strategije i politike usmjerene na
prevenciju i kontrolu Seéerne bolesti jer ciljana populacija treba
biti educirana o znakovima upozorenja vezanim uz njezinu lzvor:
pojavu. https://www.hzjz.hr/

Objavljeno:
12.11. 2023.




INTERNATIONAL

MEN'S DAY
NOVEMBER 19

19. studenoga jos je 1999. godine inauguriran kao
dan kada se slavi Medunarodni dan muskaraca
(MDM), a Citav je mjesec studeni posvecen mus-
karcima i brizi za zdravlje muskoga spola. Povodom
popularno nazvanog “Movembera” osvréemo se
na vazne teme muskog reproduktivnog zdravlja —
rak testisa i rak prostate.

Podrijetlo rije¢i Movember dolazi od kombinacije
engleskih rijeci za brk i studeni — moustache i No-
vember. Pokret je prije skoro 20 godina nastao u
Australiji odakle se proSirio do dana danasnjeg na
citav svijet. Iza price o brkovima krije se porast inci-
dencije oboljelih od raka prostate i testisa.

KARCINOM TESTISA

Karcinom testisa je bolest nepoznata uzroka koja
se najc¢eSce javlja kod mladih muskaraca. U Hrvat-
skoj godiSnje oko 100 muskaraca oboli od karcino-
ma testisa, a najcesce napipaju bezbolno
otvrdnuce (kvrzicu) na testisu. Upravo iz tog razlo-
ga samopregled testisa iznimno je vazna i jedno-
stavna metoda dijagnostike. U slucaju bilo kakvih
sumniji i uocenih promjena na testisima, potrebno
je javiti se lije€niku u svrhu daljnje obrade koja
ukljuCuje ultrazvuk testisa (CD UZV testisa) koji
obavlja lijecnik specijalist urologije ili radiologije.
Relevantni su i tumorski markeri: alfa-fetoprotein
(AFP) i beta-humani korionski gonadotropin (beta-
HCG) dobiveni iz analize krvi.

Medunarodni
dan muskaraca
— 19. studenoga

KARCINOM PROSTATE

Prostata je Zlijezda koja se nalazi na bazi ili vratu
mokraénog mjehura s ulogom izlucivanja minerala
i Secera u sjemenu tekucinu. U mladeg muskarca
normalna je prostata veli¢ine oraha (< 30 g.). Tije-
kom normalnog starenja raste pod utjecajem hor-
mona i dovodi do stanja koje nazivamo benigna
hiperplazija prostate (BHP) te dovodi do smetnji i
teskoca pri mokrenju. Tumor prostate drugi je po
ucestalosti medu tumorima muskaraca u Hrvat-
skoj. Najcesce raste polako i godinama ostaje ogra-
nicen na Zlijezdu. Tijekom tog vremena tumor
stvara malo ili nimalo simptoma. Nakon 50. godine
Zivota incidencija naglo raste, a pik pojavnosti je
dob od 70. do 74. godine. Zbog toga se preporucu-
je kontinuirano provodenje probirnog ili screening
programa za rak prostate kod svih muskaraca stari-
jih od 40 godina. Cesto se kao prva nenormalnost
pojavi povisena vrijednost PSA u krvi (prostata-
specificni antigen) ili tvrda kvrzica u prostati tije-
kom tzv. digitorektalnog pregleda.

Svi muskarci, kontinuirano su pozvani na brigu o
vlastitom (reproduktivnom zdravlju). Movember je
mjesec u kojem podiZzemo svijest o tome i upucuje-
mo vas da se odazovete preventivnim pregledima
ili uputite nekoga vama bliskom na pregled u svrhu
ocCuvanja kvalitete sveukupnog Zivota.
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U danasnjem SS-u otkrivamo kako su
povezane brzina hranjenja i osjecaj
sitosti.

Kaudalna jezgra solitarnog trak-
ta (cNTS) prvo je mjesto u
mozgu gdje se osjecaju i in-
tegriraju mnogi signali
povezani s obrokom, ali

nije poznato kako cNTS
obraduje ingestivnu
povratnu informaciju
tijekom ponasanja. U ~
citiranom radu autori
navode kako se pro-
laktin-oslobadajudi
hormon (PRLH) i GCG
neuroni, dvije glavne
vrste cNTS stanica koje
poticu neaverzivnu sitost,
reguliraju tijekom gutanja.

PRLH neuroni pokazali su stal-
nu aktivaciju visceralnom povrat-
nom spregom kada su hranjive tvari s‘
unesene u Zeludac, ali su ti trajni odgovori

bili znatno smanjeni tijekom oralne konzumacije.
Umjesto toga, neuroni PRLH presli su na fazni obrazac aktiv-

nosti koji je bio vremenski zaklju¢an za gutanje i povezan s okusom hrane.
Optogenetske manipulacije otkrile su da PRLH neuroni kontroliraju trajanje
naleta hranjenja u vremenskoj skali SEKUNDI, otkrivaju¢i mehanizam kojim se
orosenzorni signali vrac¢aju kako bi obuzdali tempo gutanja. Nasuprot tome,
GCG neuroni aktivirani su mehanickim povratnim informacijama iz crijeva,
pratili su koli¢inu konzumirane hrane i poticali osjecaj sitosti koji je trajao ne-
koliko DESETAKA MINUTA. Ovi nalazi otkrivaju da sekvencijalni negativni po-

Eat slow(er) &

vratni signali iz usta i crijeva ukljuCuju razlicite krugove u kaudalnom enjoy meals
mozdanom deblu, koji zauzvrat kontroliraju elemente ponasanja pri hranje- (more).
nju koji djeluju u kratkim i dugim vremenskim razmacima.
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MEDUNARODNI DAN

Ujedinjeni narodi su 1993. godine 3. prosinca
proglasili Medunarodnim danom osoba s in-
validitetom. Time su pozvali zemlje ¢lanice na
obiljezavanje ovog datuma kako bi se postigla
ravnopravnost u ostvarivanju ljudskih prava.

Osobe s invaliditetom uklju¢uju osobe koje
imaju dugotrajna tjelesna, mentalna, intelek-
tualna ili osjetilna oStecenja koja ih sprjeca-
vaju u punom sudjelovanju u drustvu.
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Simbol Medunarodnog dana osoba s invali-
ditetom je plava rije¢ crvenog pocetnog
slova E na engleskom jeziku — “enable”, a na
hrvatskom — “omoguditi”.

Prema podatcima Registra o osobama s inva-
liditetom Hrvatskog zavoda za javno zdrav-
stvo, u Hrvatskoj osobe s invaliditetom
¢ine 12 % ukupnog stanovnistva, odnosno
508 350 stanovnika.
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NEURALINK

MEDICINSKA REVOLUCIJA ILI OPASNOST ?

Sustav Neuralinka koristi tanke niti, odnosno sonde, kako bi prenosile signale
izmedu mozga i racunala. Svaka sonda s elektrodama, ugradena u mozak
pomocu robotskog “Sivaceg stroja”, ima zadatak hvatanja elektri¢nih signala
koji se generiraju u mozdanim stanicama, poznatim kao neuroni.

Ove tanke niti, kada su implantirane u mozak, djeluju na mikroskopskoj
razini, omogucujuéi precizno Citanje elektricnih impulsa koje stvaraju
neuroni tijekom komunikacije. Elektrode na sondama omogucuju snimanje
ovih signala, pruzajudi vrijedne informacije o aktivnosti mozga.

Pozitivne strane

Napredak u rehabilitaciji: Tehnologija Neuralinka moZe znacajno unaprije-
diti rehabilitaciju osoba s ozljedama mozga, pruzajuci im mogucnost obno-
ve motorickih funkcija i poboljsanja kvalitete Zivota.

Poticanje neuroplasti¢nosti: Kroz interakciju s vanjskim uredajima, Neuralink
potice neuroplasti¢nost, sposobnost mozga da se prilagodi i obnavlja funkci-
je. Ovo moze biti kljuéno za oporavak nakon ozbiljnih ozljeda mozga.

Dublje razumijevanje mozga: Pristup pojedinacnim neuronima i sinapsama
omogucuje dublje razumijevanje specifi¢nih funkcija mozga, sto moze re-
zultirati novim terapijskim strategijama.

Negativne strane

Eticka pitanja: Koristenje tehnologije Neuralinka postavlja vazna eticka
pitanja, uklju€ujuci privatnost, kontrolu nad vlastitim mislima i moguce
zloupotrebe tehnologije.

Rizik od komplikacija: Implantacija tankih niti moZe nositi rizik od
komplikacija, poput upala ili odbacivanja, Sto moze utjecati na dugorocnu
ucinkovitost tehnologije.

Ovisnost o tehnologiji: Postoji zabrinutost da bi s vremenom ljudi mogli
postati ovisni o tehnologiji Neuralinka, sto moZe imati implikacije na
mentalno zdravlje i autonomiju pojedinca.

0 @
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