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SaZetak. Probiotici su Zivi mikroorganizmi koji primijenjeni u adekvatnoj kolicini imaju povolj-
ne ucinke na zdravlje domadina. Rije¢ probiotik znaci ,,za Zivot”. Probiotici pridonose mikrob-
noj ravnotezi, Stite organizam od Stetnih mikroorganizama, pojacavaju imunoloski sustav do-
macina te tako imaju vaznu ulogu u odrZavanju oralnog zdravlja. Kao probiotici se najcesce
koriste bakterije. U usnoj Supljini bolesti koje nastaju djelovanjem bakterija su dentalni kari-
jes i parodontne bolesti. Probiotici koje se koriste u lije¢enju oralnih promjena su u obliku pa-
stila, tableta, kapsula, tekucina za ispiranje, jogurta i sira.

Kljuéne rijeci: bakterije; dentalni karijes; halitoza; parodontne bolesti; probiotici

Abstract. Probiotics are live microorganisms which administered in adequate quantities have
beneficial effects on the health of the host. The word probiotic means “for life”. Probiotics
contribute to the microbial balance, protect the body from harmful microorganisms, enhanc-
ing the immune system, and play an important role in maintaining oral health. Bacteria are
commonly used as probiotics. Dental caries and periodontal disease the most common dis-
eases in oral cavity caused by bacterial activities. Probiotics used in the treatment of oral
changes are in the form of lozenges, tablets, capsules, liquids, yogurt and cheese.

Key words: bacteria; dental caries; halitosis; periodontal diseases; probiotics
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uvobD

Prema definiciji Organizacije za hranu i poljopri-
vredu Ujedinjenih naroda te Svjetske zdravstve-
ne organizacije probiotici su Zivi mikroorganizmi
(tzv. ,dobre” bakterije) koji primijenjeni u ade-
kvatnoj koli¢ini imaju povoljne ucinke na zdrav-
ljie domacina®. Rijec probiotik je novijeg vijeka, a
znaci ,za zivot”. Ti mikroorganizmi pridonose
mikrobnoj ravnotezi i imaju vaznu ulogu u odr-
Zavanju oralnog zdravlja, a zajedno imaju vaznu
ulogu u zastiti organizma protiv Stetnih mikroor-
ganizama te pojacavaju imunoloski sustav do-
madina. Probiotici mogu biti bakterije, plijesni i
kvasci, no najcesce se kao probiotici koriste bak-
terije. NajceSée koristeni probiotici su razlicite
vrste Bifidobacterium i Lactobacillus poput Bifi-
dobacterium bifidum, Bifidobacterium breve, Bi-
fidobacterium infantis, Bifidobacterium longum,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei,
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus reuteri,
Lactobacillus rhamnosus i Lactobacillus GG**.
Kao probiotici koriste se i neke vrste roda Bacil-
lus i Pediococcus. Probiotici se mogu naci u mli-
je¢nim i nemlijecnim prehrambenim proizvodi-
maZ.

Toc¢an mehanizam djelovanja probiotika jo$ uvi-
jek je predmet istraZivanja. Probiotici pomazu u
uspostavljanju mikrobne ravnoteze u probavnom
traktu, jer flora moze postati poremeéena zbog
bolesti, stresa, starenja, uzimanja antibiotika ili
drugih lijekova, izlaganja toksinima, prekomjernoj
konzumaciji alkohola, pa ¢ak i kod koristenja anti-
bakterijskih sapuna. Probioticke vrste kompetitiv-
no inhibiraju stvaranje toksi¢nih tvari i rast manje
poZeljnih vrsta natjecuci se za prostor i hranu®?,
Probiotici mogu djelovati na sljedece nacine:
vezu se za razli¢ite dijelove usne Supljine (zube,
dentobakterijski plak, meke naslage); mijenjaju
okolinu ¢ime onemoguduju nastanak bolesti;
stvaraju razli¢ite antimikrobne tvari; poti¢u imu-
noloski sustav; mijenjaju pH usne Supljine ¢ime
se stvaraju uvjeti za zdraviju okolinu>®. Dosadas-
nja znanstvena istraZzivanja upucuju da probiotici
ne mogu zamijeniti unistenu prirodnu tjelesnu
floru, no kao privremene kolonije mogu pomodi
organizmu obavljajuéi iste funkcije kao prirodna
flora, dajudi prirodnoj flori dovoljno vremena da
se oporavi®.

Dentalni karijes i parodontalne bolesti najcesce
su oralne bolesti uzrokovane mikrobnom florom.
lako mikrobi imaju osnovnu ulogu u nastanku bo-
lesti, slozena interakcija izmedu mikroorganiza-
ma, domacina i okoline vazna je u razvoju bolesti.
Prehrana, oralno higijenske navike i stres imaju
znacajan ucinak na osjetljivost prema oralnim i
dentalnim bolestima’. Probiotici koje se koriste u
lijecenju oralnih promjena su u obliku pastila, ta-
bleta, kapsula, tekucina za ispiranje, jogurta i
sira®.

Probiotici su Zivi mikroorganizmi koji primijenjeni u
adekvatnoj koli€ini imaju povoljne ucinke na zdravlje
domacdina. Oni pridonose mikrobnoj ravnotezi i imaju
vainu ulogu u odrZavanju oralnog zdravlja. Stite organi-
zam od Stetnih mikroorganizama te pojacavaju imuno-
loski sustav domacina. Kompetitivno inhibiraju stvara-
nje toksi¢nih tvari i rast manje pozeljnih vrsta.

PROBIOTICI U USNOJ SUPLJINI — ORALNI

PROBIOTICI

Glavno svojstvo probiotika koji se koriste u usnoj
Supljini je njihova sposobnost prianjanja za povr-
Sinu struktura usne Supljine i kolonizacija. Najce-
$ée ispitivani oralni probiotici su laktobacili®.

PROBIOTICI | CANDIDA ALBICANS

Candida albicans je normalni stanovnik usne Su-
pljine, ali je i najéeséi uzrocnik oralne gljivicne in-
fekcije®. Cimbenici koji olak$avaju razvoj oralne
kandidijaze su proces starenja, nasljede, hormo-
nalne promjene te razli¢iti ijatrogeni, sustavni i
lokalni razlozi. Poveéan broj kvasnice u usnoj Su-
pljini olaksava razvoj infekcije. Uzimanjem probi-
otika mogu se smiriti simptomi kao i reducirati
patogeni potencijal kandide>°. Provedeno je ne-
koliko istraZivanja kojima je cilj bilo ispitati u¢inak
probiotika na Candidu albicans. Testirana je gru-
pa starijih osoba koje su uzimale Lactobacillus
rhamnosus, sojeve GG i LC705, i Propronibacteri-
um freundereichii ssp. shermanii kroz 16 tjedana.
Broj kvasnica u usnoj Supljini je smanjen, ali nije
doslo do promjena sluzni¢nih lezija®. IstraZivanje
provedeno na mladoj populaciji nije pokazalo
znacajnu promjenu u odnosu na zdravu skupinu
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ispitanika'l. Rezultati ispitivanja ucinaka oralnih
probiotika kod starijih osoba pokazali su u istrazi-
vanju Mendonce i suradnika? smanjen broj kan-
dide u usnoj Supljini te pojacan specifi¢ni imuno-
loski odgovor na kvasnice.

PROBIOTICI | HALITOZA

Halitoza ili neugodan zadah javlja se kod odrede-
nog broja ljudi. Ve¢ u spisima drevnih naroda po-
stoje zapisi o koriStenju raznih zacina i biljaka u
svrhu ublaZavanja neugodnog zadaha®**. Neugo-
dan zadah moze nastati kao posljedica konzumi-
ranja odredene vrste hrane, kao i nekih metabo-
lickih, respiratornih i drugih sustavnih bolesti.
Pored toga, loSa oralna higijena, infekcije usne
Supljine i sinusa, suha usta i pusenje pridonose
razvoju smetnje®3. Ipak, u najve¢em broju sluéaje-
va, preko 85 %, neugodan zadah posljedica je po-
remecaja ravnoteze mikrobne flore usne Supljine.
Neravnoteza mikrobne flore dovodi do pojacane
razgradnje proteina, krvi, mucina iz sline i ostata-
ka hrane na oralnim povrSinama, a rezultat je
stvaranje sulfatnih spojeva neugodna mirisa*.
Kazor i suradnici® ispitivali su sastav bakterija po-
vrsine jezika kod osoba s neugodnim zadahom i
onih koji ga nemaju. Vrste koje su izolirane kod
osoba s neugodnim zadahom su Atopobium par-
vulum, Eubscterium sulci i Fusobacterium perio-
donticum. U istom istraZivanju Streptococcus sali-
varius izoliran je u zdravih ispitanika te se smatra
odgovornim za smanjenje broja bakterija koje
stvaraju sulfate i neugodan zadah. IstraZivanja su
pokazala da redovno koristenje probiotika moze
pomoci u kontroli halitoze. Kang i suradnici®® u
svojem su istraZzivanju dokazali da je uz prisustvo
bakterije Weissella cibaria smanjeno stvaranje
sulfatnih spojeva. Streptococcus salivarius tako-
der suprimira ucinak sulfata time Sto kompetitiv-
no kolonizira podrucje koje veziu bakterije koje
stvaraju sulfate®Y’.

PROBIOTICI | PARODONTNE BOLESTI

Parodontne bolesti klasificiraju se u dva glavna
tipa, kao gingivitis i parodontitis. Gingivitis je
upala gingive, a parodontitis nastaje napredova-
njem bolesti u dublja tkiva s razvojem znacdajnog
ostecenja potpornog tkiva ukljucujuci alveolarnu
kost. Glavni patogeni mikroorganizmi povezani s

http://hrcak.srce.hr/medicina

parodontitisom su Porphyromonas gingivalis, Ta-
nnerella forsythia, Treponema denticola i Aggre-
gatibacter actinomycetemcomitans. Ove bakteri-
je imaju brojne virulentne C(initelje koji im
omogucuju kolonizaciju subgingivnog prostora i
izbjegavanje imunoloskog odgovora domacina
Sto za posljedicu ima ostecenje tkiva. Cilj upotre-
be probiotika u terapiji parodontitisa je inhibira-
nje specificnih patogenih mikroorganizama ili mi-
jenjanje imunoloskog odgovora domacina®%,
Prvo istrazivanje koje je koristilo probiotike u te-
rapiji razli¢itih oblika parodontne bolesti dovelo
je do znacajnih rezultata. Pacijenti su lokalno lije-
Ceni sa sojem laktobacilusa, a kod veéine je doslo
do znacajnog poboljsanja*. Shimazaki i suradni-
ci®* napravili su epidemiolosko istraZivanje pove-
zanosti parodontnog zdravlja i konzumiranja mli-
je€nih proizvoda. Osobe koje su redovito
konzumirale jogurt ili pica s mlijecnom kiselinom
imale su bolje parodontoloske parametre (sma-
njena dubina dZepova i gubitak epitelnog pricvrs-
tka). Krasse i suradnici® uocili su blaZi oblik gingi-
vitisa i smanjeno krvarenje nakon S3to su
pacijentima davali Lactobacillus reuteri. Slicno su
uodili Koll-Klais i suradnici®. Koli¢ina Porphyro-
monas gingivalis i Prevotella intermedia smanje-
na je za 82 %, odnosno 65 %.

lako postoje ohrabrujuéi rezultati vezani uz kori-
Stenje probiotika u terapiji parodontnih bolesti,
jos uvijek ima prostora za istraZivanje na veéim
skupinama ispitanika, kao i istraZivanje mehani-
zama djelovanja probiotika®.

PROBIOTICI | DENTALNI KARUIJES

Zubni karijes jedna je od najrasirenijih bolesti da-
nasnjice. Razvija se na tvrdim zubnim tkivima kao
posljedica bakterijske aktivnosti u zubnom plaku
(biofilm). Bakterije u biofilmu koje pogoduju ra-
zvoju karijesa pripadaju skupini streptokoka i lak-
tobacila. Oni spadaju u acidogene bakterije jer
fermentacijom Secera stvaraju kiseline, ¢ime sni-
Zavaju pH usne Supljine i pogoduju procesima de-
mineralizacije. NajceS¢e se u biofilmu nalaze:
Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus,
Streptococcus mitis, Streptococcus salivarius,
Streptococcus sanguis, Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus casei, Lactobacillus mesentericus,
Lactobacillus fucus, Lactobacillus ruber i dr. Naj-
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veci karijesogeni potencijal ima Streptococcus
mutans koji svojom kolonizacijom u zubnom pla-
ku omogucdava kolonizaciju drugih bakterija.

Mnoge od 700-tinjak bakterija prisutnih u usnoj
Supljini mogu se ponasati kao probiotici i utjecati
na rast patogenih bakterija, npr. Streptococcus

ranim osobama, dijabeti¢arima, kardiovaskular-
nim, gastrointestinalnim i onkoloskim bolesnicima,
transplantiranim osobama te osobama s oslablje-
nom stijenkom crijevne sluznice?3*,

U dentalnoj medicini probiotici se koriste u terapiji pa-
rodontnih bolesti, dentalnog karijesa, halitoze i kandidi-
jaze. Svoju aktivnost pokazuju smanjenjem broja pato-
gena specifi¢nih za pojedinu bolest. Za pozitivan ucinak

salivarius®, no najéesce se koriste probiotici iz
skupine Lactobacillus i Bifidobacterium?-2,

Istrazivanja djelovanja probiotika u prevenciji ka-
rijesa bazirana su na sprjecavanju rasta strepto-

koka, posebice Streptococcus mutans®. Vecina
istrazivanja koristi probiotike sadrzane u mlijeku,
sladoledu, jogurtu i ostalim mlije¢nim proizvodi-
ma koje su ispitanici konzumirali 7 — 15 dana.
Tako su Chinnappa i suradnici?’ uocili smanjenje
broja Streptococcus mutans nakon sedmodnev-
nog uzimanja sladoleda i sirutke koji su sadrzavali
probiotik. Slicne rezultate dobili su i Caglar i su-
radnici® s Bifidobacterium lactis, Juneja i suradni-
ci® te Glavina i suradnici®** s probiotikom Lacto-
bcillus  rhamnosus, Chuang i Huang® s
probiotikom Lactobcillus paracasei te Burton i su-
radnici® koristeci Streptococcus salivarius M18.
Probiotici i proizvodi koji ih sadrZze mogu se kori-
stiti za smanjenje broja i sprjeCavanje razvoja pa-
togenih mikroorganizama te na taj nacin kroz
smanjenje demineralizacije utjecati na prevenciju
karijesa. Da bi se postigao odgovarajuéi ucinak
potrebno ih je upotrebljavati svakodnevno kroz
dugi period.

RIZICI KOD UZIMANJA PROBIOTIKA

Probiotici ve¢inom djeluju pozitivno na organi-
zam, no jos se nedovoljno zna o samom nacinu
njihova djelovanja. Pozitivno djelovanje jednog
soja probiotika ne znaci nuzno i da ostali sojevi
djeluju na isti nacin, stoga ucinak jednog probio-
tickog soja ne treba smatrati zajednickim djelova-
njem ve¢ potvrditi odvojenim studijama. Uz to
njihova povecéana konzumacija dovodi do poveca-
ne koncentracije probiotickih sojeva u organizmu
domacina. Nekoliko istraZivanja povezalo je uzi-
manje Lactobacillus spp. s razvojem sepse i endo-
karditisa u djece i odraslih. Simptomi bakterijemi-
je uzrokovane Lactobacillus spp. variraju od
asimptomatskih do klinicke slike septickog Soka.

Iz tog razloga treba biti posebno oprezan kod da-
vanja probiotika nedonoscadi, imunokompromiti-
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potrebna je njihova dugotrajna primjena.

ZAKLJUCAK

Djelovanjem na mikrofloru usne Supljine probio-
tici su se pokazali uspjeSnim u prevenciji i lijece-
nju razli¢itih stanja usne Supljine. Uspjesni su u li-
jeCenju kandidijaze, halitoze i parodontnih
bolesti. Velika nada polaze se na njihovo djelova-
nje u prevenciji karijesa kao jedne od danas naj-
rasirenijih bolesti usne Supljine.

lako su poznati njihovi pozitivni ucinci, joS uvijek
su potrebna dodatna istrazivanja koja ¢e potvrditi
ili opovrgnuti njihov utjecaj na usnu Supljinu.

Izjava o sukobu interesa: autori izjavljuju da ne postoji
sukob interesa.

LITERATURA

1. Vishnu HP. Probiotics and Oral Health. In: Virdi MS (ed.)
Oral Health Care — Pediatric, Research, Epidemiology
and Clinical Practices. InTech, 2012;195-204.

2. Soccol CR, Vandenberghe, Spier MR, Pedroni Medeiros
AB,Yamaguishi CT, Lindner JD et al. The Potential of Pro-
biotics, Food Technol Biotechnol 2010;48:413-34.

3. Singh K, Kallali B, Kumar I, Take A. Probiotics: a review.
Asian Pac J Trop Biomed 2011;1:5287-90.

4. Upadhyay N, Moudgal V. Probiotics: a review. JCOM
2012;19:76-84.

5. Stamatova |, Meurman JH. Probiotics: Health benefits
in the mouth. Am J Dent 2009;22:329-38.

6. Oyetayo VO, Oyetayo FL. Potential of probiotics as biot-
herapeutic agents targeting the innate immune system.
AJB 2005;4:123-7.

7. Bhardwaj A, Bhardwaj SV. Role of Probiotics in Dental
Caries and Periodontal Disease. Arch Clin Exp Surg
2012;1:45-9.

8. Deepak T, Manjunath M, Pewa S. Antibiotics are passe:
take a look at probiotics. WJD 2010;1:109-11.

9. Reddy JJ, Sampathkumar N, Aradhya S. Probiotics in
dentistry: review of the current status. Rev Clin Pesq
Odontol 2010;6:261-7.

10. Hatakka K, Ahola AJ, Yli-Knuuttila H, Richardson M, Pou-
ssa T, Meurman JH et al. Probiotics reduce the preva-

http://hrcak.srce.hr/medicina



I. Glazar, N. Ivanci¢ Joki¢, D. Bakar¢i¢ et al.: Probiotici u dentalnoj medicini

310

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

http://hrcak.srce.hr/medicina

lence of oral candida in the elderly--a randomized con-
trolled trial. J Dent Res 2007;86:125-30.

Ahola AJ, Yli-Knuuttila H, Suomalainen T, Poussa T, Ahl-
strom A, Meurman JH et al. Short-term consumption of
probiotic-containing cheese and its effect on dental ca-
ries risk factors. Arch Oral Biol 2002;47:799-804.

Mendonca FHBP, Santos SSF, Faria IS, Silva CRG, Jorge
AOC, Leao MVP. Effects of probiotics bacteria on Candi-
da presence and IgA Anti-candida int he oral cavity of
elderly. Braz Dent J 2012;23:534-58.

Scully C, Greenman J. Halitosis (breath odor). Periodon-
tol 2000 2008;48:66-75.

Haukioja A. Probiotics and oral health. Eur J Dent
2010;4:348-55.

Kazor CE, Mitchell PM, Lee AM, Stokes LN, Loesche WJ,
Dewhirst FE et el. Diversity of bacterial populations on
the tongue dorsa of patients with halitosis and healthy
patients. J Clin Microbiol 2003;41:558-63.

Kang MS, Kim BG, Chung J, Lee HC, Oh JS. Inhibitory ef-
fect of Weissella cibaria isolates on the production of
volatile sulphur compounds. J Clin Periodontol 2006;33:
226-32.

Iwamoto T, Suzuki N, Tanabe K, Takeshita T, Hirofuji T.
Effects of probiotic Lactobacillus salivarius WB21 on ha-
litosis and oral health: an open-label pilot trial.Oral
Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod
2010;110:201-8.

Mohanty R, Nazareth B, Shrivastava N. The potential
role of probiotics in periodontal health. RSBO 2012;9:
85-8.

Gupta G. Probiotics and periodontal health. J Med Life
2011;4:387-94.

Stamatova |, Meurman JH. Probiotics and periodontal
disease. Periodontology 2000 2009;51:141-52.

Shimazaki Y, Shirota T, Uchida K, Yonemoto K, Kiyohara
Y, lida M et al. Intake of dairy products and periodontal
disease: the Hisayama Study. J Periodontol 2008;79:
131-7.

Krasse P, Carlsson B, Dahl C, Paulsson A, Nilsson A, Sin-
kiewicz G. Decreased gum bleeding and reduced gingi-
vitis by the probiotic Lactobacillus reuteri. Swed Dent J
2006;30:55-60.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

K&ll-Klais P, Mandar R, Leibur E, Marcotte H, Hammar-
strom L, Mikelsaar M. Oral lactobacilli in chronic perio-
dontitis and periodontal health: species composition
and antimicrobial activity. Oral Microbiol Immunol
2005;20:354-61.

Bakarci¢ D, Ivancic Joki¢ N. Osnove prevencije karijesa i
parodontnih bolesti. Split: Redak, 2013.

Agarwal E, Bajaj P, Guruprasad CN, Naik S, Pradeep AR.
Probiotics: a novel step towards oral health. AOSR
2011;1:108-15.

Bhushan J, Chachra S. Probiotics-their role in preventi-
on of dental caries. J Oral Health Comm Dent 2010;4:
78-82.

Chinnappa A, Konde H, Konde S, Raj S, Beena JP. Probio-
tics for future caries control: A short-term clinical study.
Indian J Dent Res 2013;24:547-9.

Juneja A, Kakade A. Evaluating the effect of probitic
containing milk on salivary mutans streptococi levels. J
Clin Pediatr Dent 2012;37:9-14.

Burton JP, Drummond BK, Chilcott CN, Tagg JR, Thomp-
son WM, Hale JD et al. Influence of the probiotic Strepto-
coccus salivarius strain M18 on indices of dental health
in children: a randomized double-blind, pacebo-contro-
lled trial. ) Med Microbiol 2013;62:75-84.

Caglar E, Kuscu OO, Selvi Kuvvetli S, Kavaloglu Cildir
S, Sandalli N, Twetman S. Short-term effect of ice-
cream containing Bifidobacterium lactis Bb-12 on the
number of salivary mutans streptococci and lactobacilli.
Acta Odontol Scand 2008;66:154-8.

Glavina D, Gorseta K, Skrinjari¢ I, Vrani¢ DN, Mehuli¢ K,
Kozul K. Effect of LGG yoghurt on Streptococcus mutans
and Lactobacillus spp. salivary counts in children. Coll
Antropol 2012;36:129-32.

Chuang LC, Huang CS, Ou-Yang LW, Lin SY. Probiotic Lac-
tobacillus paracasei effect on cariogenic bacterial flora.
Clin Oral Invest 2011;15:471-6.

Burton JP, Wescomb PA, Cadieux PA, Tagg JR. Beneficial
microbes for the oral cavity: time to harness the oral
streptococci? Benef Microbes 2011;2:93-101.

Boyle RJ, Robins-Browne RM, Tang LKM. Probiotic use
in clinical practice: what are the risks? Am J Clin Nutr
2006;83:1256-64.

medicina fluminensis 2014, Vol. 50, No. 3, p. 306-310




