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PROMOTORI TALASOTERAPIJE U HRVATSKOM PRIMORJU

PROMOTERS OF THALASSOTHERAPY IN THE CROATIAN LITTORAL

Ante Skrobonja, Karmen Krpan—Sesar

Dom zdravlja Rijeka

PREGLED
Kljucne rijeci: povijest medicine; talasoterapija; Hrvatska

Sazetak: Rad je svojevrstan bibliogliografski pokusaj pred-
stavljanja promotora talasoterapije u Hrvatskom primorju.

U prvom dijelu je dat kratak opis razvoja turizma na Kvarneru
od sredine 19, stoljeca do prve polovice 20, Tzuzetno povoljni
klimatski uvjeti i blizina srednjoevropskih centara bili su presudni
za dolazak prvih turista, i to u prvom redu iz zdravstvenih
razloga. Jasno je stoga da su upravo lijeenici odigrali znacujnu
ulogu u preobrazbi malih ribarskih mjesta u poznita talasoterapij-
ska sredista,

Obraden bibliografski materijal je prikazan kroz: publikacije
u struénim Casopisima, priru¢nicima, popularnom propagandnom
materijalu, knjigama i studijama o pojedinim mjestima.

Opcenito o Hryatskom primorju pisali su: E, Ludwig, M.
Petrovic, J. Strander, B. Trnski, J. Galax. K. Otto. O pojedinim
mjestima pisali su: Crikvenica — J, Frischauf, S. Boleman. F.
Hasper, R. Jokovi¢; Kraljevica — F. Grodecki, M. Kosic¢; Losinj
— K. Clar, A. Hara¢i¢, S. Veth: Lovran — E. Seis, A, Eder:
Opatija - T. Bilroth, I. Kohn, I. Glax, L, Fischer, G. Fodor, A,
Schwarz, F. Tripold, S. Kilaman, J. Swajzer, J. Modrie, P. Radic
- Rijeka — A F. Giacich, A. Grosich, P, Salcher; Rab — |,
Schroeter: Krk — Q. Brovel; Bagka — Z. Cermakova,

Istrazivanje nije zavrieno. Predstoji daljnja obrada i komplet-
nija prezentacija.

Prispjelo: 22. travnja 1991.
Prilvaceno za tisak: 10. srpnja 1991.
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REWIEV
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Swemmary: This work is a bibliographical attempt 1o represent
the promoters of thalassotherapy in the Croatian littoral,

In the first part a short description of the development of
tourism in Kvarner from the middle of the 19th century to the
first half of the 20th contury was given, Extreemly favourable
climatic conditions and a nearness of the Central European
centres favourable climatic were the main reasons for the arrival
of the first tourists primarly due to the health reasons.

Therefore it is comprehensible physicians played a significant
role in the transformation of the small fisherman's places into
notable thalassotherapentic centres.

The elaborated bibliographical materials are demonstrated
from publications in professional journals. hand-books. popular
advertising articles, books and studies about particular places.

The general texts about Croatian littoral were writen by: E.
Ludwig. M. Petrovic, J. Strander, B. Trnski, J. Glax, K. Otto.
Particular places were deseribes by: Crikvenica - I, Frischauf, S.
Boleman, F. Hasper, R, Jokovi¢; Kraljevica — F. Grodecki, M.
Kosi¢; Loginj — K. Clar, B. Geléié, A. Haradi¢, S. Veth: Lovran
— E. Seis, A. Eder: Opatija — T. Bilroth, J. Kohn. J. Glax, L.
Fischer, G. Fodor, A. Schwarz, F. Tripold, S. Katiman, J.
Swajzer, J. Modri¢, P. Radi¢; Rijeka — A. F. Giacich. A.
Grosich, P. Salcher; Rab — L. Schroeter; Krk — O, Brovel —
Baska — Z. Cermakova,

The research has not finished yet. A further elaboration and
more complete presentation has to be done.

Received: April 22, 1991.
Accepled for publication: September 10, 1991,

UvoD

lzuzetno povoljni klimatski uvijeti, blizina srednjoeu-
ropskim centrima i dobre prometne veze zasigurno su bili
presudni ¢initelji u opredjeljivanju prvih turista koji su iz
zdravstvenih ruzloga krajem 19, stoljeéa poceli dolaziti u
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Hrvatsko primorje. Osim Rijeke, u to vrijeme veé razvije-
nog luckog i industrijskog grada i nekolicine manjih
gradova (Bakar, Senj) koji u to vrijeme sve vise gube na
gospodarskom planu, ostalo su bili manji gradici ili ribar-
ska naselja.

Turizam u svom ishodi$tu ima zdravstvene razloge i u
pocetku je ekskluzivna privilegija imuénijih slojeva. Nesto
kasnije to postaje moda, opet privilegiranih, a puno
kasnije turizam poprima masovniji karakter kako radi
povecanja opéeg materijalnog stanja, tako i radi sazrijeva-
nja svijesti o korisnosti lije¢enja prirodnim sredstvima.
Ima li se to u vidu, jasno je da ¢e u gradnji prvih hotela i
vila za lije¢enje i odmor odigrati presudnu ulogu najpo-
voljnije lokacije, neovisno o blizini urbanih sredina. Tako
¢e se npr. Opatija, najekskluzivnije ljecilite, razviti na
prakticki nenastanjenom podruéju neovisno o starim gra-
di¢ima Voloskom i Lovranu. Crikvenica, odnosno njen
hotel prvijenac »Therapia«, bit ée podignut u blizini
starog ribarskog naselja, daleko od drevnog vinodolskog
stediSta Novog. Uz stare gradske jezgre razvijat ée se
turizam u Lovranu i na otocima Krku, Losinju i Rabu, ali
iskljucivo van gradskih zidina. Sliénih pokusaja bi¢ de
nesto kasnije u Bakru, Kraljevici, Senju, pa ¢ak i u Rijeci,
ali bez veceg uspjeha. Lako je dalje zaklju¢iti da ¢e u
promociji balneoskog turizma na Kvarneru znac¢ajnu ulogu
odigrati upravo lijecnici i prirodoznanstvenici. Podjed-
nako znacajnu ulogu odigrali su domaéi lijeénici kao i
dosljaci iz srednjeeuropskih centara Austrije, Madarske i
Ceske od kojih su mnogi, oduSevljeni upravo prirodnim
uvjetima, tu ostali trajno.

IZVORI I METODE ISTRAZIVANJA

Cilj koji smo si u ovom prikazu postavili svojevrstan
je pokusaj davanja priloga bibliografskom projektu u

kome bi bili prikazani i primjerno ocijenjeni lijecnici i
drugi kulturni i javni djelatnici zasluzni kao promotori
zdravstvenog turizma najprije u Hrvatskom primorju, a
zatim i dalje. Za ovu prigodu pregledali smo Hrvatsku
medicinsku bibliografiju' koja je ujedno posluzila kao
temeljni orijentir u sistematizaciji. Poslgi_ile su nam tako-
der monografije i prigodne publikacije,” prilozi u Opcoj
i Medicinskoj enciklopediji JLZ te mnogobrojni ¢lanci u
struénoj periodici.

Radi preglednosti i prakticne primjene autore cemo
kratko predstavljati prema lokalitetima za koje su pre-
tezno vezani, a one koji su pisali opéenito o klimatoterapiji
navest ¢emo u uvodnom dijelu.

Opéi prikaz Hrvatskog primorja i talasoterapije

BOGOSLAV TRNSKI (1957-1916.) dugogodi$nji je
gradski fizik u Bakru. Spominjemo ga radi rasprave »O
morskom zraku i morskoj kupelji«” iz 1885. To je jedno
od nas$ih najstarijih medicinskih djela koje govori o
talasoterapiji uz poseban osvrt na prilike jadranskog
podruéja. Djelo je izazvalo zna¢ajnu pozornost tadadnjeg
tiska, a prevedeno je i na njemacki.

MITA PETROVIC (1848-1891.), profesor prirodnih
znanosti i matematike u Somboru odusevljen Hrvatskim
primorjem 1888. objavljuje knjigu »Slike iz Hrvatskog
primorja. KaZiput za putovanje u primorje zdravim i
bolesnima«.” U njoj daje i vrlo korisne upute o talasotera-
piji.

JOSEF STRANDER - austrijski lije¢nik koji od 1907,
do 1908. objavljuje u Grazu tri knjige u kojima predstavlju
kupalisna i klimatska ljecilista na Jadranu.'

- _— n—
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SI. 1. Kupaci u Crikvenici
Fig. I. Bathers in Crikvenica
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Crikvenica

Za pocetak zdravstvenog turizma u Crikvenici uzima
se 1888. godina kada je izgradeno prvo kupaliste mada bi
stvarni poceci mogli biti i raniji."Iz niza zasluznih izdvojit
¢emo jednog prirodoznanstvenika i tri lije¢nika.

JOHANNES FRISCHAUR (1837-1924.) nedvojbeno
je najznacajnija li¢nost u otkrivanju i afirmiranju Crikve-
nice. [zuzetan prirodoznanstvenik, alpinist, geograf, mate-
maticar, sveudiliSni profesor u Grazu, 1873. proudava u
Vinodolu klimatske prilike i dolazi do vrlo znaéajnih
saznanja. U nizu popularnih i znanstvenih ¢lanaka pod
naslovom »lIz hrvatske rivijere« upoznaje Siru javnost s
ljepotama jadranske obale zalazudi se za razvoj kupaliinih
i klimatskih lje¢ilista. Za Crikvenicu je posebno vezan pa
u njoj Cesto ljetuje, a 1891. izdaje prvi turisticki vodic® u
kome predstavlja Crikvenicu i okolna mjesta Selce i Novi
u najboljem svjetlu.

FRANJO HASPER, radeéi kao opéinski lijeénik u
Crikvenici publicirao je 1895. na njemac¢kom jeziku knjigu
o Crikvenici kao turistickom balneokom mjestu.”

STEFAN BOLEMAN - ugarski dvorski savjetnik i
¢lan Zemaljskog vijeca objavljuje 1896. raspravu o ugar-
skim primorskim prirodnim ljeéilistima, pa kako je Cri-
kvenica u to doba posebno zanimljiva Madarima, Bole-
man posvecuje posebno poglavlje upravo razvoju Crikve-
nice kao kupaliSnom mjestu.

MARKO JOKOVIC (1871-1938.) neko vrijeme slu-
zbuje kao kotarski lije¢nik u Crikvenici. Uz njegovo ime
vezan je prvi ilustrirani vodi¢ za Crikvenicu na hrvatskom
jeziku koji ¢e od 1906. do prvog svjetskog rata dozivjeti
jo$ sedam izdanja. Preveden je na njemacki, madarski i
¢eski.' U struénoj literaturi toga doba o Crikvenici su
pisali jo§: CHYZER, HORVAT, MARKOWSKY, PO-
POVIC, WEIS, MAYERBACH i drugi.'

Kraljevica

FRANJO GRODECKI kao mjesni lijeénik uocava
potencijalne moguénosti razvoja Kraljevice u morsko
ljeciliSte pa se u tom smislu i zalaze u monografiji koja
izlazi iz tiska 1893. u Sudaku,''

MIJO KOSIC (1870-1962.) djeluje godinama kao
opcinski lije¢nik u Kraljevici. U djelu »Kraljevica (Porto—
Re)«'? ukazuje na medicinsko znacenje kupanja u moru.
Djelo je imalo velik odjek i u struénoj literaturi.'

Pocetkom stolje¢a u Kraljevicu se doselio njemacki
poduzetnik vitez Filip OLSCHBAUER. Najprije je ure-
dio plazu u Ostrome, a 1904, otvara i hotel s namjerom
da preraste u ljeciliste. Medutim, dolazi do sukoba a zatim
i sudskog spora s dioni¢arima vlasnicima brodogradilista
poradi velike buke koja ometa goste i bolesnike. "
Losinj

CONRAD CLAR (1844 -1904.) poznati je austrijski
balneolog i vrstan poznavalac nasih primorskih mjesta. U
mnogim svojim radovima opisivao je i posebno isticao
Losinj te je zato nedvojbeno svrstan medu naﬂ'zasluinije
za afirmaciju Losinja kao klimatskog ljeéiliita.

EUGEN GELCIC (1854 -1915.) sluzbujuéi u Malom
Losinju kao ravnatelj Pomorske $kole objavio je 1888.

opis otoka LoSinja uz poseban osvrt na klimatske fakto-
14
re.

AMBROZ HARACIC je roden u Losinju 1855. Bio
je i profesor na tamos$njoj nauti¢koj skoli. Piguéi 1905. o
klimi Losinja te jos$ nekoliko djela o rodnom otoku dao je

SI. 2. Johannes Frischauf
Fig. 2.

]\felikinoprinos popularizaciji Losinja kao klimatskog ljeci-
iSta.

O Losinju su jos$ pisali VETX i GLAX u sklopu svojih
opcih prikaza. Posebno hvale vrijedan doprinos populari-
zaciji LoSinja i otoka Suska, vezano za osnivaca hrvatske
pedijatrije Ernesta MAYERHORERA, koji je lijeé¢ni¢ku
karijeru zapoceo tijekom I. svjetskog rata upravo u
Losinju. '3

Opatija

Opatija je nedvojbeno na$ najekskluzivniji turisticki
centar. U drugoj polovici 19. i pocetkom 20. stoljeca to je
svojevrstan balneolodki simbol ne samo ovog kraja, veé i
znatno Sire. Pocelo je 1844. kada je rijecki patricij 1.
Scarpa kupio veci kompleks nenaseljenog terena, tu sagra-
dio luksuznu vilu »Anggiolinu« te oko nje zapoceo saditi
egzoti¢no raslinje iz kojeg ¢e nastati Guveni opatijski park.
Znacajnu su ulogu dalju odigrale »JuZne Zeljeznice« grad-
njom Zeljeznickog ogranka do Rijeke, a zatim otkupom
velikog terena na kojem uskoro pocinje gradnja hotela,
vila i slicnih zdravstveno-turistickih objekata. Tijekom
narednih tridesetak godina Opatija postaje naselje s vise
od 4.000 stanovnika.” Danas moze zvuéiti nevjerovatno
koliko je velikih imena dolazilo u Opatiju, od okrunjenih
glava i najbogatijih industrijalaca do vrhunskih umjetnika
i znanstvenika. Isto tako bi bilo tesko nabrojiti sve
lijecnike koji su boravili, djelovali ili na bilo koji drugi
nacin pridonijeli njezinoj popularizaciji. Zato ¢emo ovoga
puta navesti samo one najznacajnije i uputiti na uvodne
citirane izvore za kompletniju bibliografiju. Ideja da se
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Sl. 5. Volosko
Fig. 5.

doprinos je dao i pri organizaci)i IV. medunarodnog
kongresa za talasoterapiju koji je odrzan u Opatiji od 28,
do 30. rujna 1908."

Od ostalih lije¢nika koji su radedi u Opatiji dali svoj
doprinos njenoj afirmaciji vrijedni hvale su: JULIUS
KOHN koji je 1906. objavio knjigu o Opatiji s posvetom
profesoru Glaxu. LUDVIG FISCHER napisao je 1900.
turisticki vodi¢ za Rijeku i Opatiju. GEZA FODOR,
kupalisni lije¢nik, napisao je dvije rasprave o terapijskoj
peroralnoj primjeni morske vode. 2!

WATROSLAV SCHWARZ sudjeluje s Glaxom u
pisanju ¢lanaka o Opatiji, a FRANZ TRIPOLD raspravlja
1904. o ljetnoj klimi u Opatiji i njenim terapijskim
indikacijama. SZAGO KALMAN kao pedijatar bavi se
talasoterapijom djeéjih kataralnih oboljenja i vodi privatni
sanatorij za djecu.

Od lije¢nika koji su povremeno navracali u Opatiju i
zatim o njoj pisali, zanimljiv nam je JAKOB SZWAJZER
lije¢nik iz VarSave koji je medu prvima objavio osvrt na
Opatiju 1888, i to na poljskom jeziku.**

Od knjizevnika i putopisaca o Opatiji su pisali JOSIP
MODRIC™ i PETAR RADIC.*

Rijeka

Mada Rijeka nije nikad pretendirala da postane i
ljeciliste, vrijedi spomenuti bar neke od njenih lije¢nika i
znanstvenika koji su pisuéi o klimi i talasoterapiji dali svoj
doprinos razvoju zdravstvenog turizma ove regije. Ranije

je spomenut A. F. GIACICH, inace roden u Lovranu.
Liburnijska mu je rivijera i tako bila poznata i prirasla

sreu.
ANTONIO GROSICH, proslavljeni kirurg, vjero-
SI. 6. Theodor Billroth vatno pod utjecajem prijatelja Teodora Bilrotha 1885.
Fig. 6. pise o znacaju talasoterapije i klimatskim faktorima §to ce
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S1. 7. Antono Felice Giacich
Fig. 8.

se na odreden nadin reflektirati 1902. u izvjestaju o
zdravstvenim prilikama u Rijeci.'

KARL OTTO, bolnic¢ki lije¢nik i docent na Nauti¢koj
akademiji u Rijeci, objavio je 1894. raspravu »Fiziolosko
i terapeuti¢éno utjecanje morskoga zriaka na na$ organizam
s poscbnim osvrtom na nase P1_'imurjt:«.25

PETAR SALCHER, takoder profesor na Nautickoj
akademiji u Rijeci, objavio je zanimljiv rad o klimi Rijeke
i Op:u.ije.%

Ostala mjesta

Tesko bi bilo nabrojiti sve pregaoce koji su svojim
radom doprinijeli i zasluZni za razvoj zdravstvenog turizma
u ostalim primorskim mjestima. Zato ¢emo spomenuti
samo neke. Vezano za Lovran to su: EDVARD SAIS,”
za Rab je zasluzan ALBIN SCHROETER.? Na otoku
Krku turizam se razvija nesto kasnije, a vodeéi promotori
su i tu lije¢nici OTMAR BROVET? i ZDENKA CER-
MAKOVA. Y

ZAKLJUCAK

Ovaj pregled moZe djelovati impresivno brojem lijec-
nika i drugih javnih i kulturnih radnika promotora zdrav-
stvenog turizma u Hrvatskom primorju, iako smo svjesni
da su neka imena izostala. Stoga nalazimo da istraZivanje
nije zavr$eno te da ga treba nastaviti kako o pojedinim
mjestima, tako i o pojedinim li¢nostima koje nedvojbeno
zasluZuju cjelovitiju prezentaciju i primjernu evaluaciju.
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Si. 8. Edvard Seis: Lovran — ljetne i zimske toplice
Fig. 8. Edvard Seis: Lovran — summer and winter spa
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