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Sazetak

Tijekom posljednjih desetak godina intenzivno se istrazuje konstrukt suosjecajnosti
prema sebikao i njegov odnos s razlicitim ishodima vezanima uz psiholosku dobrobit
adolescenata. Suosjecajnost prema sebi podrazumijeva podrzavajuci i brizan
odnos prema sebi u bolnim situacijama te zauzimanje neosudujucega stava prema
sadasnjem iskustvu, svojim mislima i osjecajima (Neff, 2011). Studije provedene s
adolescentima pokazale su kako je suosjecajnost prema sebi pozitivho povezana
s mentalnim zdravljem, otpornoscu, emocionalnom dobrobiti te zadovoljstvom
zivotom kod adolescenata, a negativho sa simptomima stresa, anksioznosti,
depresivnosti i drugih internaliziranih problema (Bluth i sur., 2016, 2017; Marsh i sur.,
2018). Otpornost na svakodnevni akademski stres predstavlja sposobnost ucenika
da se uspjesno nosi s uobicajenim akademskim izazovima i teskocama poput
izlozenosti ispitnim situacijama, skolskog neuspjeha i zahtjevnijih Skolskih zadataka
(Martin i Marsh, 2008a). Cilj ovoga istraZivanja bio je istraziti odnos suosjecajnosti
prema sebi i otpornosti na svakodnevni akademski stres kod srednjoskolaca.
Istrazivanje je provedeno tijekom proljeca 2022. godine na uzorku od 1797 ucenika
(52.25% ucenica) hrvatskih srednjih Skola prosje¢ne dobi od 15.07 godina (SD =
0.34). Suosjecajnost prema sebi procijenjena je Ljestvicom suosjecajnosti prema
sebi za mlade (Neff i sur., 2021), dok je otpornost na svakodnevni akademski stres
procijenjena Ljestvicom otpornosti na svakodnevni akademski stres (Martin i
Marsh, 2008a). Provedena hijerarhijska regresijska analiza pokazala je kako je
suosjecajnost prema sebi znacajan prediktor otpornosti na svakodnevni akademski
stres kod ucenika te zajedno sa spolom objasnjava 37% varijabiliteta u otpornosti
medu ucenicima. U radu je istaknut potencijal intervencija usmjerenih na razvoj
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suosjecajnosti prema sebi u osnazivanju otpornosti adolescenata na svakodnevni
akademski stres kao i u promociji njihove psiholoske dobrobiti u postpandemijskom
obrazovanju.

Kljucne rijeci: adolescenti; akademski stres; otpornost; suosjecajnost prema sebi;
Skolsko okruzenje

Uvod

Pandemija bolesti Covid-19 kaoiiskustvo potresa za dio djece i mladih
predstavljali su izrazito stresna iskustva koja su imala nepozeljan utjecaj na
njihovu psiholosku dobrobit. Istrazivanje provedeno 2021. godine (Buljan
Flander i sur., 2021) s 22020 djece i mladih grada Zagreba pokazalo je da je
kod 1 od 10 djece i mladih (9%) prisutna znacajna anksiozna i/ili depresivna
simptomatologija, koja nadilazi razinu neugodnih emocionalnih iskustava
koju bismo smatrali o¢ekivanom za dob. Svaki sedmi ucenik (15%) suocava se
sa znacajnom razinom simptoma posttraumatskog stresa, odnosno promjena
emocionalnosti i ponasanja koja se javljaju kao posljedica iskustva koje moze
biti opisano kao traumaticno. Nije nadena razlika izmedu ucenika u osnovnim
i srednjim Skolama, ali se pokazalo da su djevojcice u vecem riziku, odnosno
CeSce od djecaka pokazuju poviSene razine anksioznosti i/ili depresivnosti
i posttraumatski stres. U nacionalnom istrazivanju provedenom sa 17539
srednjoskolaca 2021. godine 46.2% ucenika 2. razreda srednje skole izjavilo
je kako je pandemija negativno ili izrazito negativno utjecala na njihovo
psihicko zdravlje (Jokic i Risti¢ Dedi¢, 2021). Skolski kontekst ima znacajnu
ulogu u ocuvanju mentalnog zdravlja i dobrobiti adolescenata. Pozitivna
iskustva dozivljena u Skolskom okruzenju pridonose dobrobiti i pozitivnim
razvojnim ishodima kod adolescenata (Olsson i sur., 2003). S obzirom na to
da mladi tijekom dana provode znatan dio svojega vremena u skoli, Skola
predstavlja glavni kontekst za njihov drustveni i emocionalni razvoj, koji se
odvija paralelno s razvojem akademskih vjestina (Jones i Bouffard, 2012).
Medutim, Skolsko okruzenje zbog kontinuiranih zahtjeva moze biti i dodatni
izvor stresa za mlade. Akademski stres odnosi se na dozivljaj mentalnog
distresa koji se javlja u ocCekivanju neke frustracije povezane s akademskim
neuspjehom (Lal, 2014). Ucenici se na dnevnoj bazi suocavaju s brojnim
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akademskim zahtjevima kao $to su provjere znanja, odgovaranje na pitanja
nastavnika u razredu i pokazivanje napretka u usvajanju gradiva pojedinih
Skolskih predmeta. Trebaju razumjeti ono Sto ucitelj poucava, kao i ispunjavati
akademska ocekivanja roditelja i nastavnika (Lal, 2014). Osim toga ucenici
se u razdoblju adolescencije moraju nositi s bioloskim i psihosocijalnim
emocionalnih teskoca, problema u ponasanju kao i problema psihickog
zdravlja, koji takoder mogu biti povezani sa snizenim funkcioniranjem u
nekoj drugoj domeni, kao Sto je primjerice akademska (Moilanen i sur., 2010).
Upravo stoga su u kontekstu ocuvanja psiholoske dobrobiti adolescenata
akademska otpornost (engl. academic resilience) i otpornost na svakodnevni
akademski stres (engl. academic bouoyancy) vazni konstrukti te predstavljaju
zastitne cimbenike u ocuvanju dobrobiti ucenika od negativnih posljedica
akademskog stresa (Hirvonen i sur., 2019; af Ursin i sur., 2020).

U kontekstu hrvatskog jezika vazno je razluciti ta dva konstrukta,
pa tako za academic resilience predlazemo upotrebu hrvatskog termina
,akademska otpornost®, dok za termin academic buoyancy u ovome radu
predlazemo termin ,,otpornost na svakodnevni akademski stres. Akademska
otpornost i otpornost na svakodnevni akademski stres noviji su konstrukti
u obrazovnim znanostima koji se odnose na otpornost ucenika koja se
manifestira u akademskom kontekstu. Wang i sur. (1994) medu prvima
su definirali akademsku otpornost kao povecanu vjerojatnost skolskog
uspjeha unatoc izlozenosti rizicnim ¢imbenicima i teSkocama uzrokovanima
individualnim karakteristikama, uvjetima u okruzenju i/ili ranijim iskustvima.
Martin (2013) pak akademsku otpornost sagledava iz malo drugacije
perspektive i definira je kao uspjesno nosenje s ozbiljnim akutnim i kroni¢nim
akademskim preprekama (primjerice siromastvo ili kronicni Skolski neuspjeh)
koje predstavljaju visok rizik za veCe akademske i razvojne neuspjehe kao sto
su ponavljanje razreda, otudenje od skole te prekid obrazovanja. Otpornost
na svakodnevni akademski stres Martin i Marsh (2008a) definiraju kao
sposobnost ucenika da se uspjesno nosi s tipicnim akademskim preprekama
i izazovima u tijeku uobicajenoga skolskog dana. Navedene prepreke i izazovi
odnose se na povremene |oSe ocjene, pritisak vezan za Skolske provjere
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znanja i Skolske zadatke. Rizik od tih stresora relativho je malen i povezan je s
manje negativnim ishodima, poput manje skolske anksioznosti, povremenih
negativnih interakcija s uciteljima te manja izbjegavanja skolskih obaveza
(Martin i Marsh, 2009). Martin i Marsh (2009) navode kako otpornost na
svakodnevni akademski stres prethodi odnosno pogoduje razvoju otpornosti
pred veCim zivotnim izazovima. Akademska otpornost i otpornost na
svakodnevni akademski stres dijele otprilike 35% zajednicke varijance (Martin,
2013), zadrzavajudi svoju specificnost.

Otpornost na svakodnevni akademski stres odrazava pozitivan,
konstruktivan i prilagodljiv odgovor na navedene izazove i prepreke u
svakodnevnom Zivotu ucenika (Putwain i sur., 2012). Vazno je naglasiti da
je taj konstrukt bitno razlicit od tradicionalne konceptualizacije konstrukta
otpornosti koja se odnosi na relativho manji broj pojedinaca koji su pogodeni
izrazitim nedacama te unatoC tome postizu pozitivhe razvojne ishode.
Otpornost nasvakodnevniakademskistres odrazava svakodnevnu otpornost
pojedinaca suocenog s relativno manjim ili slabijim stresorima, za razliku od
akutnih i kronicnih te relativno snaznijih nedaca kojima se bave tradicionalne
konceptualizacije otpornosti (Martin i Marsh, 2008a). Nadalje, otpornost na
svakodnevni akademski stres mnogo je vise proaktivan proces. Odnosi se na
pojedince koji svakodnevne izvore stresa dozivljavaju kao priliku za ucenje i
psiholoski rast (Xu i Wang, 2022).

Koncept otpornosti na svakodnevni akademski stres takoder je
blizak konstruktu ¢vrstoce (engl. hardiness) koja se pak odnosi na crtu li¢nosti
povezanu s dobrim podnosenjem stresa (Jafaripour i sur., 2020). Psiholoska
¢vrstoca odnosi se na predanost rjeSavanju problema nasuprot udaljavanju/
otudenju, osjecaju kontrole umjesto bespomocnosti te fokusiranju na
borbu/akciju umjesto na zaokupljenost prijetnjom i strahom. U tom smislu
psiholoska ¢vrstoca snazan je moderator efekta stresa na mentalno zdravlje,
vazan je resurs u nosenju sa skolskim stresom i povezana je s uspjesnijim
obavljanjem obrazovnih zadataka i noSenja sa Skolskim neuspjehom
(Kamtsios i Karagiannopoulou, 2013). Konstrukt c¢vrstoce razlikuje se od
otpornosti na svakodnevni akademski stres buduci da crte licnosti smatramo
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teze promjenjivima, dok nacin na koji se nosimo s akademskim stresom
mozemo unaprjedivati kroz razlicite intervencije (Puolakanah i sur., 2019).

Martin i Marsh (2008a) u konceptualizaciji otpornosti na akademski
stres naglasavaju vaznost jos dva konstrukta, tzv. svakodnevnih teskoca (engl.
everydays hassles) i suocavanja. Svakodnevne teskoce su oni izvori stresa koji se
ponavljaju Cesto ili gotovo svakodnevno te izazivaju stres manjeg intenziteta
koji se ponavlja. Konstrukt otpornosti na svakodnevni akademski stres slican
jesvakodnevnim teSkocama, buducidaispituje svakodnevne stresoreinapore
ucenika u Skolskom kontekstu, no ipak se i razlikuje od dnevnih stresora, s
obzirom na to da se istrazivanja konstrukta svakodnevnih teskoca fokusiraju
iskljucivo na stresne situacije i njihov dozivljaj, odnosno, njima se ne ispituju
individualni razlike u nosenju s navedenim situacijama. Kako navode isti
autori, suprotno tome, konstruktom otpornosti na svakodnevni akademski
stres nastoji se ispitati i to kako pojedinci odgovaraju na svakodnevne
stresore s kojima su suoceni. Sto se pak tice, suocavanja, ono podrazumijeva
nacin na koji pojedinac reagira na stresne i ometajuce transakcije s okolinom.
Dva tipicna nacina suocavanja jesu suocCavanje usmjereno na emocije i
suoCavanje usmjereno na problem (Lazarus i Folkman, 1984) koji ima i viSe
slicnosti s otpornosti na svakodnevni akademski stres, s obzirom na to da se
ona dominantno odnosi na kognitivna i bihevioralna nastojanja pojedinca da
se nosi s problemom ili neda¢om (Martin i Marsh, 2008a).

U odnosu na spolne razlike u otpornosti na svakodnevni akademski
stres nekoliko je razlicitih istrazivanja pokazalo da mladici u usporedbi s
djevojkama imaju visu razinu otpornosti na akademski stres (Datu i Yang,
2018; Martin i Marsh, 2008b). Moguci razlog u osnovi identificiranih spolnih
razlika u tome je Sto su Zene u nacelu sklonije anksioznosti (Datu i Yang, 2018),
koja se pokazala negativno povezana s akademskom otpornosti (Martin i
Marsh, 2008a).

S obzirom na to da se otpornost na svakodnevni akademski stres
odnosi na to kako dozivljavamo skolski stres i kako se nosimo s njime, ona
bi mogla bi biti povezana i s konstruktom suosjecajnosti prema sebi (engl.
self-compassion). Naime, u istrazivanju koje je provedeno na uzorku studenata
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u Kini, pokazalo se kako je suosjecajnost prema sebi negativno povezanais
akademskim stresom (Zhang i sur., 2016). Jednako tako istrazivanja pokazuju
kako intervencije usmjerene ka razvoju suosjeCajnosti prema sebi pomazu
razvoj otpornosti na svakodnevni akademski stres (Bidhendi i sur., 2022)
kao i da suosjecajnost prema sebi djeluje kao medijator izmedu nekih
osobina li¢nosti i otpornosti na svakodnevni akademski stres (Mahbod i
Khormai, 2019). Odnos suosjecajnosti prema sebi i razlic¢itih ishoda vezanih
uz psiholosku dobrobit adolescenata intenzivno se istrazuje u posljednjih
desetak godina. SuosjeCajnost prema sebi pomaze promociji dobroga
psiholoskog funkcioniranja, odnosno negativno je povezana s problemima
mentalnog zdravlja. Istrazivanja provedena s adolescentima, koje se smatra
posebno ranjivima kad je rijeC o razvoju problema mentalnog zdravlja zbog
intenzivnih bioloskih, kognitivnih i socijalnih promjena koje dozivljavaju,
pokazala su kako je suosjecajnost prema sebi negativho povezana s
anksioznosti, depresivnosti i stresom (Bluth i sur., 2016, 2017; Marsh i sur.,
2018), kao i socijalnom anksioznosti (Gill i sur.,, 2018), a pozitivho povezana s
mentalnom dobrobiti (Zessin i sur., 2015).

Suosjecajnost prema sebi oznacava adaptivni te pozitivan
emocionalni odnos pojedinca prema samome sebi pri suocavanju s teskim
zivotnim okolnostima (Neff i McGehee, 2009), a konstrukt je proizasao iz
budisticke psihologije te je pozornost istrazivaca u drustvenim znanostima
poCeo privlaciti na pocetku 21. stoljeca (Neff i Dahm, 2015). Konstrukt
suosjeCajnosti prema sebi moze se definirati kroz tri glavne i njima tri
suprotstavljene komponente: (1) ljubaznost prema sebi (engl. self-kindness)
nasuprot samoosudivanju (engl. self-criticism), (2) zajednicka Covjecnost
(engl. common humanity) nasuprot izolaciji (engl. isolation) i (3) usredotocena
svjesnost (engl. mindfulness) nasuprot pretjeranoj identifikaciji (engl.
overidentification) (Neff, 2003). Ljubaznost prema sebi podrazumijeva
iskazivanje brige i razumijevanja prema samome sebi umjesto da se osoba
prema sebi odnosi na pretjerano osudujuci i samokritican nacin. Zajednicka
covjecnost odnosi se na proces osvjestavanja da svi ljudi dozivljavaju
neuspjeh, grijeSe i osjeCaju se neadekvatnima na neki nacin, umjesto da
se zbog vlastitih pogreSaka osjeCamo izolirano. | na kraju, usredotocena
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svjesnost podrazumijeva svjesnost o aktualnom trenutku i osvjestavanje
vlastite patnje na uravnotezeni i neosudujuci nacin, umjesto toga da se osoba
pretjerano identificira s neugodnim emocijama koje aktualno dozivljava (Neff,
2011).

Slicno toj konceptualizaciji suosjecajnosti prema sebi, Putwain i sur.
(2012) objasnjava kako ucenici otporniji na akademski stres ne doZivljavaju
privremeni Skolski neuspjeh kao prijetnju slici o sebi i osjecaju vlastite
vrijednosti upravo zato $to vjeruju da se mogu brzo od toga oporaviti. Cini
se kako oni problemu pristupaju s pozitivnim emocijama i ocekivanjima koji
im omogucuju bolje upravljanje neugodnim emocijama, upotrebu adaptivnih
strategija suocavanja i posljedi¢no osobni rast (Martin i Marsh, 2008a; Tugade
i Fredrickson, 2011). U tom smislu moZzemo pretpostaviti kako samoadaptivni
mehanizmi suosjecajnosti prema sebi pridonose razvoju otpornosti na
svakodnevni akademski stres, a posljedicno i opcoj otpornosti.

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati odnos pojedinih komponenata
suosjecajnosti prema sebi (ljubaznost prema sebi, samoosudivanje,
zajednicka covjecnosti, izolacija, usredotocena svjesnost, pretjerana
identifikacija) i otpornosti na svakodnevni akademski stres kod ucenika
prvih razreda srednjih skola. Takoder, zelja je bila istraziti doprinos spola te
pojedinih komponenata suosjecajnosti prema sebi u objasnjenju otpornosti
na svakodnevni akademski stres kod ucenika. Pritom se pretpostavlja da ce
oni sudionici koji se izjaSnjavaju da su muskog roda i oni koji imaju visu razinu
suosjecajnosti prema sebi imati i viSu razinu otpornosti. Uzorak ucenika prvih
razreda odabran je s obzirom na to da se radi o tranzicijskom razdoblju iz
osnovnog u srednjoskolsko obrazovanje koje je potencijalno obiljezeno
pojacanim stresovima vezanima uz skolu.

Metodologija istrazivanja
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 1797 srednjoskolaca (52.25%
ucenica) dobiod 14 do 17 godina starosti (M = 15.07,SD = 0.34) koji su ukljuceni
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u prvi razred srednjoskolskog obrazovanja u nekoliko gradova u Republici
Hrvatskoj. Prema mjestu Skole, 45.69% ucenika srednju skolu je pohadalo u
Zagrebu, 24.93% u Varazdinu odnosno Varazdinskoj zupaniji, 14.36% u Rijeci,
7.35% u Osijeku, dok je srednju Skolu u Splitu pohadalo 7.68% ucenika. U
odnosu na obrazovni program, najveci dio ucenika, njih 45.79% pohadao je
gimnazije, 40.85% njih Cetverogodisnje ili petogodisnje strukovne skole, a
njih 13.36% pohadalo je trogodisnje strukovne Skole. Provedba istrazivanja
inicijalno je planirana na reprezentativnom stratificiranom uzorku ucenika
gimnazija te Cetverogodisnjih, odnosno petogodisnjih, i trogodisnjih srednjih
Skola na podrudju pet vecih gradova u Hrvatskoj (Osijek, Rijeka, Split,
Varazdin, odnosno Varazdinska zZupanija, Zagreb) te je u tu svrhu napravljen
plan uzorkovanja, pri cemu su prikupljeni podaci o broju upisanih ucenika u
prvi razred u srednjim skolama na podrucju navedenih gradova. Zatim se na
podrucju pojedinih gradova pomocu tablice slucajnih brojeva odredilo koji
razredi ulaze u uzorak, i to s obzirom na vrstu skole, odnosno pohadaju li
ucenici gimnaziju, cetverogodisnju (i petogodisnju) ili trogodisnju strukovnu
skolu. Shodno planiranom, kontaktirane su sve skole koje su odabrane u
uzorak, no neke su skole na samom pocetku odbile sudjelovati u istrazivanju
zbog drugih istodobnih istrazivanja, a dodatno su i neki roditelji odbili
dati informirani pristanak da njihovo dijete sudjeluje u istrazivanju. Kako
je prikupljanje podataka jos uvijek u tijeku, stopa odbijanja sudjelovanja u
istrazivanju nije poznata, pa stoga prikupljeni uzorak smatramo prigodnim.

Instrumenti
Kako bise odgovorilo na postavljeni cilj ovogarada, u istrazivanju su koristeni:

(1) Upitnik opcin socio-demografskih podataka formiran za potrebe ovoga
istrazivanja, kojim se prikupljeni podaci o spolu i dobi ucenika te skoli koju
ucenici polaze;

(2) Ljestvica suosjecajnosti prema sebi za mlade - SPS-M (engl. Self-
Compassion Scale for Youth; SCS-Y, Neff i sur, 2021) koriStena je kao mjera
suosjecajnosti prema sebi i sastoji se od ukupno 17 Cestica na koje sudionici
odgovaraju uz pomoc ljestvice od pet stupnjeva o tome kako se ponasaju
prema sebi u teskim trenucima (1 = ,gotovo nikad“, 5 = ,gotovo uvijek).
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Ljestvica sadrzi Sest podljestvica: ljubaznost prema sebi (primjer Cestice:
,Nastojim se prema sebi odnositi na brizan i podrzavajuci nacin kad prolazim
kroz tesko razdoblje.“),samoosudivanje (primjer Cestice: ,Stvarno sam grub/a
prema sebi kad napravim nesto krivo.“), zajednicka Covjecnost (primjer
Cestice: ,Kad samtuzna/naili nesretan/na,sjetimse daseidrugiljudi ponekad
tako osjecaju.“),izolacija (primjer Cestice: ,,Kad se osjeCam tuzno ili potisteno,
¢ini mi se da sam jedini/a koji/a dozivljava takve osjecaje.“), usredotocena
svjesnost (primjer Cestice: ,Kad me nesto uznemiri, pokusavam primijetiti
vlastite osjecaje i ne dopustiti da me oni ponesu.”) i pretjerana identifikacija
(primjer Cestice: ,Kad se zaista mucim s nec¢im, sklon/a sam osjecati da je
drugim ljudima vjerojatno lakse nositi se s tim.“). Pritom se sve podljestvice
sastoje od tri Cestice, osim pretjerane identifikacije, koja se sastoji od dvije
Cestice. Rezultati na podljestvicama formirani su kao prosjecne vrijednosti
odgovora na pojedinim cCesticama, pri ¢emu visi rezultat oznacava vecu
vrijednost. Prethodno formiranju ukupnog rezultata na upitniku potrebno
je obrnuto bodovati Cestice na podljestvicama samoosudivanja, izolacije te
pretjerane identifikacije kako bi sve Cestice bile oblikovane u pozitivnhom
smjeru. Psihometrijske karakteristike ljestvice su zadovoljavajuce, pri cemu se
Cronbachovi alfa koeficijenti unutarnje konzistencije za pojedine podljestvice
krecu od .66 do 77 te od .67 do .80, a za ukupni rezultat navedeni koeficijenti
iznose .82 i .85 (Neff i sur, 2021);

(3) Ljestvica otpornosti na svakodnevni akademski stres — OSAS (engl. The
Academic Buoyancy Scale; Martin i Marsh, 2008a) sastoji se od Cetiri Cestice na
kojima sudionici oznacavaju u kojoj se mjeri slazu s prezentiranim tvrdnjama
pomocu ljestvice Likertova tipa od pet stupnjeva (1 = ,uopce me ne opisuje“,
5 =,u potpunosti me opisuje®). Cestice te ljestvice su sljedece: ,Dobro se
nosim s povremenim problemima vezanima uz Skolu (npr. loSa ocjena,
negativna povratna informacija o radu, slabiji rezultati)“; ,Ne dopustam da
me stres vezan uz Skolu preplavi®; ,Dobro se nosim s pritiskom vezanim uz
Skolske obaveze®; te ,Ne dopustam da miloSa ocjena narusi samopouzdanje®.
Ukupan rezultat na ljestvici formira se kao prosjecan rezultat sume rezultata
na cesticama, pri cemu visi rezultat oznacava vecCu razinu otpornosti na
svakodnevniakademskistres. Autori ljestvice izvjeStavaju o0 zadovoljavajucim
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psihometrijskim karakteristikama ljestvice, pri cemu se Cronbachovi alfa
koeficijenti unutarnje konzistencije za ukupan rezultat krecu izmedu .80 i .82
(Martin i Marsh, 2008a).

Postupak

Istrazivanje je provedeno u skladu s odredbama Etickoga kodeksa
istrazivanja s djecom (Ajdukovi¢ i Kolesari¢, 2003), a za njegovu provedbu
dobivena je suglasnost Etickog povjerenstva Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta, Ministarstva znanosti i obrazovanja te Agencije za odgoj i
obrazovanje. Poziv na sudjelovanje u istrazivanju s informiranim pristankom
zaroditelje, kao i poveznica na upitnik, poslani su na elektronicke adrese skola,
odnosno strucnih suradnika, s molbom da upitnik proslijede ucenicima prvih
razreda koji su unutar odredene skole odabrani u uzorak. Nakon dobivenog
pristanka roditelja istrazivanje je provedeno grupno u skolskom okruzeniju,
ali putem platforme SurveyMonkey tijekom ozujka i travnja 2022. godine.
Ucenici su upitnik ispunjavali u svojem razredu tijekom jednoga Skolskog
sata. Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno i upitnik je bio anoniman,
a sami sudionici svoj su pristanak dali time sto su, nakon sto su procitali opcu
uputu, nastavili ispunjavati upitnik.

Rezultati i rasprava

S cillem wutvrdivanja odnosa i zasebnih doprinosa spola te
pojedinih komponenata suosjecajnosti prema sebi (ljubaznost prema sebi,
samoosudivanje, zajednicka Covjecnost, izolacija, usredotocena svjesnost,
pretjerana identifikacija) u objasnjenju otpornosti na svakodnevni akademski
stres kod adolescenata provedena je hijerarhijska regresijska analiza te su
prethodno izracunati Pearsonovi koeficijenti korelacija.

U Tablici 1 prikazani su rezultati deskriptivne analize na promatranim
varijablama.
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Tablical.

Prikaz deskriptivnih parametara analiziranih upitnickih mjera po spolu

Varijabla N M SD K-Sz  Asimetricnost  Kurticnost a
(S.E) (S.E) 0
cpo M 88 322 89 12 -26 (08) 03(17) 73
Ljubaznost 7 939 305 91 09* 07 (08) -31(16) 8l
prema sebl Y 1797 313 90  10** ~16 (06) -19(12) 78
M 858 260 94  09** 22(08) -39 (17) 74
SPS-M .
7 939 323 98 09 -07 (08) 56 (16) 77
Samoosudivanje
Y 1797 293 101  08** 04 (06) -62(12) 78
cpoM M 88 287 93 13 -08(08) -20(17) 78
Zajednicka 7 939 300 89  10* -07 (08) -31(16) 76
covjecnost Y 1797 294 91  11** -08(06) -25(12) 77
M 858 256 88  10* 14 (08) 37(17) 72
SPS-M .
7 939 295 87  11** 08 (08) -22(16) 70
Izolacija
y 1797 276 90  11** 02(06) -36(12) 72
. M 858 320 94 13 -35(08) 05 (17) 78
Usredotodena 7 939 313 81 12 -14(08) 01(16) 74
svjesnost y 1797 316 87 12 -25(.06) -10(12) 76
cpem M 858 260 102  12** 22(08) -54(17) 78 (63)
Pretjerana 7 939 329 101  1I** -20(.08) -49(16)  78(64)
identifikacija Y 1797 295 107  12** -10(06) -66(12) 80
M 88 366 97  11** -54(08) -24(17) 86
Otpornost na -
<vakodnevni 7 939 286 108 06 07(:80) -77 (16) 89
akademskistres ¢ 1o97 354 110 08* 24 (06) 76 (12) 89

- OSAS

**p < 01, Legenda: SPS-M = Ljestvica suosjecajnosti prema sebi za mlade; OSAS = Ljestvica
otpornosti na akademski stres

Iz Tablice 1 vidljivo je da na upitnickim mjerama sudionici istrazivanja
postizu vrijednosti koje su nesto vise od teorijskih prosjecnih vrijednosti na
navedenim mjerama. Takoder, vidljivo je da distribucija varijabli prema kriteriju
asimetricnosti i kurticnosti ne odstupa od normalne te su Cronbachovi
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alfa koeficijenti unutarnje konzistencije navedenih mjernih instrumenata
zadovoljavajuci. Tablica 2 prikazuje korelacije medu promatranim varijablama
te je iz prikazanih rezultata vidljivo kako su spol kao i sve komponente
suosjecajnosti prema sebi nisko do umjereno visoko znacajno povezane s
otpornosti na svakodnevni akademski stres kod ucenika.

Tablica 2.

Prikaz korelacija medu analiziranim varijablama

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Spol - -10** 32%* 07** 22%* -04 32%* -36**
2.SPS-M
. . - -.28** A49%* -07** 61** =21 40**
Ljubaznost prema sebi
3.SPS-M
- 12%* 62** -04 73** -46**

Samoosudivanje

4.SPS-M
Zajednicka Covjecnost

- 16** 50** 14** 08**

5.SPS-M
" - 03 64 -33*

Izolacija

6.SPS-M
. . - -05* 27

UsredotocCena svjesnost

7.SPS-M

- - 45%*

Pretjerana identifikacija

8.Otpornost na
svakodnevni -
akademski stres - OSAS

**p < .01, * p < .05 Legenda: spol =1 = mladici; 2 = djevojke

Vidljivo je da su spol i otpornost na svakodnevni akademski stres
medusobno umjereno negativno povezani, sto znaci da mladici izvjestavaju
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0 ViSoj razini otpornosti. Nadalje, sSto se tiCe povezanosti spola i pojedinih
komponenata suosjecajnosti prema sebi, spol i samoosudivanje, zajednicka
covjecnost, izolacija te pretjerana identifikacija pozitivno su medusobno
povezani. Pritom su koeficijenti korelacija najvisi za samoosudivanje i
pretjeranuidentifikaciju,nogeneralnoje povezanost navedenih komponenata
i spola niska, Sto implicira da djevojke, u usporedbi s mladic¢ima izvjeStavaju o
nesto visoj razini navedenih komponenata. S druge strane, spol i ljubaznost
prema sebi nisko su negativno povezani, sto znaci da mladici izvjeStavaju o
nesto visoj razini navedene komponente. Sto se tice povezanosti otpornosti
na svakodnevni akademski stres i pojedinih komponenata suosjecajnosti
prema sebi, otpornost je pozitivho povezana s ljubaznosti prema sebi,
zajednickom cCovjecnosti i usredotoCenom svjesnosti. Pritom je pronadena
umjerena povezanost otpornosti i ljubaznosti, nesto niza povezanost
otpornosti i usredotoCene svjesnosti te niska povezanost otpornosti i
zajednicke Covjecnosti, pri Cemu se u slucaju posljednje navedene korelacije
radi o nultoj korelaciji koja je vjerojatno znacajna samo zbog velikog uzorka.
Navedeni koeficijenti korelacija sugeriraju da oni ucenici koji izvjeStavaju o
visim razinama otpornosti na svakodnevni akademski stres izvjestavaju
i 0 visim razinama navedenih komponenata suosjecajnosti prema sebi.
Suprotno tome, povezanost otpornosti na svakodnevni akademski stres i
samoosudivanja, izolacije te pretjerane identifikacije negativna je, i to niska
do umjerena. Pritom je identificirana umjereno visoka povezanost otpornosti
na svakodnevniakademski stresisamoosudivanja te pretjerane identifikacije,
dok je povezanost otpornosti na svakodnevni akademski stres i izolacije
nesto niza. Navedeno implicira da ucenici koji izvjestavaju o visim razinama
otpornosti na svakodnevni akademski stres izvjestavaju o nizim razinama
navedenih komponenata suosjecajnosti prema sebi.
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Tablica 3.

Rezultati hijerarhijske regresijske analize sa spolom te komponentama suosjecajnosti prema
sebi (ljubaznost prema sebi, samoosudivanje, zajednicka covjecnost, izolacija, usredotocena
svjesnost, pretjerana identifikacija) kao prediktorima i otpornosti na akademski stres kao

kriterijem

Otpornost na svakodnevni akademski stres — OSAS

1. korak 2. korak 3. korak
p p p Fo
Prediktori
Spol -.36** -22%* -.48%* -.20
SPS-M Ljubaznost prema sebi 24%* 38** 07
SPS-M Samoosudivanje -17** 14 03
SPS-M Zajednicka covjecnost -03 -.04 -01
SPS-M lzolacija -06* -05 -01
SPS-M Usredotocena svjesnost 12** -01 -00
SPS-M Pretjerana identifikacija -15** -.31* -06
Spol *SPS-M Ljubaznost prema 07 02
sebi
Spol * SPS-M Samoosudivanje -.21% -06
Spol SVPSTMZaJedn|cka _00 00
covjecnost
Spol * SPS-M Izolacija -02 -00
Spol SPS—M Usredotocena 1 03
svjesnost
Spol * SPS-M Pretjerana
identifikacija 10 03
R=36 RR 2=—‘6317 RRj—‘6;7
RC = 13 €= €=
AR*= 24 AR*= 05
F (Zléé73965§ F(71789)  F(13,1783)
- . .o1 ’ =149238, = 81.86,
P p< Ol p< 0l

**p < 0L *p < .05, Legenda: B - standardizirani regresijski koeficijent, rsp - koeficijent
semiparcijalne korelacije, R - koeficijent multiple korelacije, R* - koeficijent multiple
determinacije, Rc® - korigirani koeficijent multiple determinacije, AR* - promjena u proporciji
objasnjene varijance nakon uvodenja novog bloka varijabli, spol - 1 = mladici, 2 = djevojke,
OSAS = Ljestvica otpornosti na akademski stres, SPS - M = Ljestvica suosjecajnosti prema sebi

za mlade
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U prvom koraku hijerarhijske regresijske analize uvrsten je spol kao
sociodemografska varijabla te kako bi se u drugom koraku ispitalo objasnjava
li doprinos pojedinih komponenata suosjecajnosti prema sebi varijancu
kriterija otpornosti na svakodnevni akademski stres i povrh doprinosa
spola. Varijabla spola u prvom koraku bila je statisticki znacajno povezana
s kriterijskom varijablom otpornost na svakodnevni akademski stres ( =
-.36, p < .01) te je objasnjavala 13% varijance kriterijske varijable. U drugom
koraku, kao prediktorske varijable uvedene su komponente suosjecajnosti
prema sebi te se njihovim uvodenjem postotak objasnjene varijance u
otpornosti na svakodnevni akademski stres povecao za 24%, Cime je
konacnom regresijskom jednadzbom objasnjeno 37% varijance kriterija. U
drugom koraku ove analize, uvodenjem prediktorskih varijabli povezanih
sa suosjecajnosti prema sebi doslo je odredenog smanjenja velicine
regresijskoga koeficijenta spola pri ¢emu je spol ostao znacajno povezan
s kriterijskom varijablom. Sve prediktorske varijable vezane uz koncept
suosjeCajnosti prema sebi, osim varijable zajednicke Covjecnosti, znacajno
pridonose objasnjenju varijance otpornosti na svakodnevni akademski
stres. Najvece veliCine regresijskoga koeficijenta u odnosu na navedeno
utvrdene su za komponentu ljubaznosti prema sebi (B = .24, p < .01). Slijede
samoosudivanje (f = -.17, p < .01), pretjerana identifikacija (f = -.15, p < .01)
te usredotocena svjesnost (B = .12, p < .01), dok je mala, ali znacajna velicina

regresijskoga koeficijenta utvrdena i za komponentu izolacije (f = -.06, p <
.05). Komponenta suosjecajnosti prema sebi - zajednicka Covjecnost, nije
se pokazala znacajnim prediktorom otpornosti na svakodnevni akademski
stres kod ucenika. U treCcem koraku analizirani su i interakcijski efekti koji su
kreirani umnoskom spola i pojedinih komponenata suosjecajnosti prema sebi
koje su prethodno centrirane. Uvodenjem interakcijskih efekata postotak
objasnjene varijance kriterija povecao se samo za 0.5%. Pritom objasnjenju
otpornosti na svakodnevni akademski stres znacajno doprinose spol (B =
-.48, p < .01), za koji je u ovom koraku utvrden i najveci regresijski koeficijent,
ljubaznost prema sebi (B = .38, p < .01), pretjerana identifikacija (B = -.31, p
< .05) te interakcija spola i samoosudivanja (B = -.21, p < .05), koja ujedno
predstavlja i jedini znacajni interakcijski efekt. Ova interakcija ukazuje na to
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da je negativni efekt samoosudivanja snaznije izrazen kod djevojaka nego
kod mladica. Stovise analiza interakcijskog efekta sugerira kako su djevojke i
mladici koji ne iskazuju samoosudivanje podjednako otporni na svakodnevni
akademski stres.

Na temelju tih rezultata moze se zakljuciti da se s obzirom na spol
ucenika mogu pretpostaviti visi odnosno nizi rezultati na ljestvici otpornosti
na svakodnevni akademski stres. Pritom ucenici iskazuju viSe otpornosti na
svakodnevni akademski stres od ucenica. Moguce je da navedene spolne
razlike odrazavaju spolne razlike u ucestalosti javljanja internaliziranih
problema u ponasanju koji su u vecoj mjeri zastupljeni kod djevojaka (npr.
Klarin i Perda, 2014). Cestice kojima se mjeri otpornost na svakodnevni
akademski stresispituju i suocavanje sa stresom vezanim uz skolske obveze, a
navedeno iskustvo stresa nesto je sto adolescenti potencijalno svakodnevno
dozivljavaju u Skolskom okruzenju i Sto moze imati utjecaj i na njihovo
mentalno zdravlje. U tom smislu, dobiveni rezultati vezano za spolne razlike u
otpornosti na akademski stres u korist mladica mogli bi odrazavati tendenciju
da se oni nose sa stresom na adaptivniji nacin, ili pak da su oni manje
podlozni dozivljaju stresa. Takoder, nalazi istrazivanja Pomerantz i suradnika
(2002) pokazali su da djevojke imaju visu razinu Skolskog postignuca nego
mladici, no one izvjescuju i o visoj razini internaliziranog distresa u Skolskom
okruzenju. Uz to djevojke su i inaCe predanije ucenju i izvrsavanju skolskih
obaveza (Rovi$ i Bezinovic, 2011), viSe im je stalo do Skolskog postignuca, pa
spremnije ulazu i viSe truda u ucenje i pisanje domacih zadaca te u druge
aktivnosti koje proizlaze iz Skolskih odnosa i zahtjeva. U tom smislu i njihov
je ulog vedi, pa i povremeni povecani pritisci ili posrtaji mogu predstavljati
subjektivno vece opterecenje i stres. Uz to spomenuto istrazivanje utvrdilo
je povezanost predanosti ucenju te straha od nastavnika i reakcija roditelja,
zbog Cega djevojke moguce iskazuju i vise osjetljivosti prema svakodnevnim
skolskim stresovima.

Isto tako, vise otpornosti na svakodnevni akademski stres iskazuju
ucenici i ucenice koji su skloniji imati l[jubazniji odnos prema sebi kao i oni koji
su manje kriticni prema sebi. Navedeno je u skladu s ranijim istrazivanjima
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koja sugeriraju da je crta samokriticnosti povezana s razlicitim indikatorima
akademske neprilagodenosti, kao Sto su smanjeni pozitivni afekt i
autonomna motivacija te povecano nezadovoljstvo i kontrolirana motivacija
(Vandenkerckhove i sur., 2019). Nadalje, pokazalo se i da oni adolescenti koji
su samokriti¢niji izvjeStavaju i o visoj raziniispitne anksioznosti (CunhaiPaiva,
2012). S druge strane, ucenici koji iskazuju brigu i razumijevanje prema sebi u
trenucima neugode umjesto da se prema sebi odnose na pretjerano osudujuci
i samokritican nacin mogli bi se na adaptivniji nacin nositi s dozivljajem stresa
u Skolskom okruzenju. Nadalje, ucenici i ucenice koji se manje identificiraju
s neugodnim emocijama kada se one dogode, odnosno koji iskazuju vise
usredotocene svjesnosti o aktualnom trenutku te su u mogucnosti vlastitu
patnju dozivjeti na uravnotezen i neosudujuci nacCin takoder iskazuju vise
otpornosti na akademski stres. Rezultati istrazivanja koje je evaluiralo ucinke
intervencije namijenjene smanjenju stresa putem prakticiranja usredotocene
svjesnosti pokazali su da je navedena intervencija imala ucinke na smanjenje
depresivnih simptoma i povecanje dobrobiti adolescenata ukljucenih u
srednjoSkolski obrazovni sustav (Lau i Hue, 2011), stoga ne iznenaduje da je
usredotocCena svjesnost pozitivho povezana s otpornosti na svakodnevni
akademski stres, a pretjerana identifikacija negativno. Pristupanje Skolskim
izazovima na nekriticki i balansirani nacin moglo bi rezultirati adaptivnijim
nacinima suocavanja sa stresom u Skolskom kontekstu i veCom razinom
otpornosti na akademski stres, dok bi pretjerano identificiranje s negativnim
emocijama i dozivljajem neuspjeha u skoli moglo rezultirati smanjenom
otpornosti. Oni ucenici i ucenice koji se zbog svojih pogresaka u manjoj mjeri
osjecaju izolirano od drugih i ne misle kako se takve stvari dogadaju iskljucivo
njima takoder iskazuju vise otpornosti na svakodnevni akademski stres.
Pokazalo se da ucenici koji u Skolskom okruzenju dozivljavaju prihvacenost
pokazuju i viSu razinu motiviranosti, angaziranosti i predanosti skolskim
zadacima, $to je povezano sa skolskim uspjehom ucenika (Osterman, 2000).
Stoga bi smanjenje dozivljaja izolacije moglo povecati razinu akademske
otpornosti ucenika.

Pri interpretaciji dobivenih nalaza vazno je imati na umu i ogranicenja
provedenog istrazivanja. Prije svega, koriSten je korelacijski nacrt istrazivanja
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i stoga na temelju dobivenih rezultata nije moguce donositi zakljucke o
kauzalnoj prirodiodnosa medu proucavanim varijablama. U tu svrhu potrebna
sulongitudinalnaistrazivanja. Nadalje, uzorak istrazivanja je prigodan i sastoji
se od ucenika prvih razreda srednje Skole te je za mogucnost generalizacije
nalaza potrebno provesti istrazivanje na reprezentativnom uzorku ispitanika
u koji bi se, prema potrebi, ukljucili i uCenici visih razreda srednje skole kako
bi se dobiveni rezultati mogli generalizirati na cjelokupnu srednjoskolsku
populaciju. Isto tako, treba naglasiti kako su podaci prikupljeni iskljucivo
metodom samoprocjene te bi za stjecanje objektivnije slike o pojavnosti
promatranih konstrukata bilo pozeljno u istrazivanja ukljuciti i procjene
nastavnika, roditelja te bliskih vrsnjaka. Takoder, kako bi se ispitali potencijalni
ucinci pojedinih komponenata suosjecajnosti prema sebi na otpornost na
svakodnevni akademski stres potrebno je provesti istrazivanje ciji bi cilj
bio evaluirati ucinak primjene intervencije namijenjene razvoju i jacanju
suosjecajnosti prema sebi na dozivljaj otpornosti na svakodnevni akademski

stres.
Zakljucak

Dobiveni rezultati pokazali su da su spol i pojedine komponente
suosjecCajnosti prema sebi - ljubaznost prema sebi, samoosudivanje,

izolacija, usredotoCena svjesnost te pretjerana identifikacija znacajni
prediktori otpornosti na svakodnevni akademski stres kod ucenika. Ucenici
muskog spola u usporedbi s ucenicama te ucenici koji izvjeStavaju o Visoj
razini ljubaznosti prema sebi i usredotocCene svjesnosti izvjeStavaju i o
viSim razinama otpornosti na svakodnevni akademski stres, dok oni ucenici
koji izvjeStavaju o visim razinama samoosudivanja, izolacije i pretjerane
identifikacije s nevoljenim aspektima sebe ili svojega Zivota izvjeStavaju o
nizim razinama otpornosti. Pritom su kao najsnazniji prediktori identificirani
spol i ljubaznost prema sebi. Dobiveni nalazi sugeriraju da bi pojedine
komponente suosjecajnosti prema sebi mogle imati zastitni ucinak, dok bi
druge mogle predstavljati rizik za otpornost na svakodnevni akademski stres.
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U svijetu se postupno razvijaju znanstveno utemeljene intervencije
koje pridonose upravo razvoju i jacanju dozivljaja suosjecajnosti prema sebi,
a namijenjene su adolescentima, poput , Friends with Yourself: A Mindful Self-
Compassion Program for Teens - FWY“ (Bluth i sur., 2016; Neff i Germer, 2013)
te intervencije ,Cognitively-Based Compassion Training“ (Kirby, 2017; Ozawa-
de Silva i Dodson-Lavelle, 2011). Pilot istrazivanje Bluth i sur. (2016) u kojem
je sudjelovalo 34 ucenika u dobi od 14 do 17 godina potvrdilo je pozitivne
ucinke FWY programa, poput snizene depresivnosti, anksioznosti te nize
razine stresa i negativne afektivnosti koji su ostvareni nakon 6 tjedana
grupnog rada s ucenicima. Primjena tog programa u grupi ucenika u dobi
od 11 do 17 godina takoder se pokazala znacajnim doprinosom mentalnom
zdravlju djece i mladih: nakon zavrSetka osmotjednog programa kod ucenika
su zabiljezeni: veca otpornost, vise otvorenosti prema iskustvima, povecanje
zahvalnosti te niza razina stresa u odnosu na preliminarna mjerenja (Bluth
i Eisenlohr-Moul, 2017). Adaptacija postojecih i/ili razvoj te implementacija
znanstveno utemeljenih intervencija usmjerenih na razvoj suosjecajnosti
prema sebi kod ucenika u skolskom okruzenju moze predstavljati znacajan
potencijal u osnazivanju otpornosti adolescenata na akademski stres
kao i u promociji njihove psiholoske dobrobiti, posebice u kontekstu
postpandemijskog obrazovanja. S obzirom na povecane potrebe ucenika u
odnosu na njihovu psiholosku dobrobit te odgojno-obrazovnu ulogu skolskog
okruzenja nuzno je provodenje na dokazima utemeljenih, pravovremenih,
strukturiranih, dostatnih i sveobuhvatnih intervencija u skolskom okruzenju,
poput programa osnazivanja zdravijeg i suosjecajnijeg odnosa prema sebi.
Implementacija programa te vrste zahtijeva ulaganja u kompetencije
strucnih suradnika skola kao potencijalnih provoditelja intervencija, ali i prije
svega promjenu u paradigmi obrazovanja koje Ce biti snaznije usmjereno na
promociju cjelovitog rasta i razvoja ucenika.

Napomena: Ovaj je rad nastao u okviru znanstvenih projekata ,Testiranje 5¢
modela pozitivnog razvoja mladih: tradicionalno i digitalno mobilno mjerenje
(PR.O.TECT) (UIP - 2020 - 02 - 2852)“ i ,Razvoj karijera mladih istrazivaca -
izobrazbanovih doktoraznanosti‘, koje financira Hrvatska zaklada za znanost.
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