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Essay
KOLIKO ZAPRAVO MOZE POMOCI NEUROPSIHOLOGIJA
U DI]AGNOSTIQIRANJQ 1 REHABILITACIJI DEFEKTNIH
VISIH MOZDANIH FUNKCIJA
Razmisljanja bez propagandno-zatajivackih ambicija
HOW MUCH CAN NEUROPSYCHOLOGY ACTUALLY HELP IN THE
DIAGNOSTICS AND REHABILITATION OF THE DISORDERS
OF HIGHER NERVOUS ACTIVITY
Amir Muzur
SAZETAK ABSTRACT

U eseju se razmatra mjesto neuropsihologije medu drugim
nanostima opéenito, a onda posebno u dijagnostici poremedenih
visih mo#danih funkcija putem standardnih i ad hoc testova, kao
i u pokusajima rehabilitacije ovih poremecaja posebnim programima
koji se baziraju na razvoju alternativnih kognitivnih tehnika.
Raspravlja se o najuagnijim otvorenim pitanjima neuropsihologije,
njenim realnim postignuéima i perspektivama.

KLJUGNE RIECL: neuropsihologija, standardni i ad hoc
testovi, dijagnostika i rehabilita-cija defekata visih mozdanih
funkcija

Dekan jednog ameritkog medicinskog fakulteta
obeshrabreno je novim studentima priznao: “Polovi-
na svega ¢emu cemo vas ovdje uéiti pogre¥no je. No
to nije sve. Mi ne znamo koja je to polovina...” U
sluaju neuroznanosti ovo nalikuje blagonaklonom
eufemizmu. Pa ipak, etabliranje novih tehnika “neu-
roimaginga” - PET (Positron Emmission Tomography,
tomografija uz emisiju pozitrona), SPECT (Single
Photon Emission Computerized Tomography, kom-
pjuterizirana tomografija uz emisiju pojedinackih fo-
tona), funkcionalna NMR (fMRI; functional Magnet-
ic Resonance Imaging), kompjuterski programi kao Curry,
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The essay considers the place of neuropsychology among
other sciences in general, and particulary, in diagnosing disturbed
superior cerebral functions by standard and ad hoc tests, as well
as in the attempts at rehabilitating these disturbances by special
programs based on the development of alternative cognitive tech-
nigues. The most important issues in neuropsychology, its real
achievements and perspectives are discussed.

KEY WORDS: neuropsychology, standard and ad hoc tests,
diagnostics and rehabilitation of superior cerebral functions de-
fects

koji objedinjuju funkcionalne ekektroencefalograf-
ske i anatomske magetnorezonantske informacije, i
druge a onda i propagandni poticaji (1990-¢ kao
“Dekada mozga”, XXI. stoljeée kao “Stoljece mozga”,
itd.), lansirani iz prakti¢kih pobuda (visoki troskovi
postupaka s neuroloskim bolesnicima) i nervozne
spoznaje Covjeka da, unatod svom trudu, razja$njavanje
elementarnih principa funkcije mozga uporno izmice
kapacitetima tog istog mozga, posljedovale su odre-
denim rezultatom. Tisuée znanstvenika u laborato-
rijima, institutima i zavodima ¢itavog svijeta jedva
uspijeva slijediti vlastite publikacije u stotinama speci-
jaliziranih Casopisa. Preturajuci po gomilama ideja i
iskustava kao intelektualni klogari otpacima vlastite
civilizacije, s blijedim pojmom o tragi¢nosti svoje pozicije
otpremaju ih uglavnom prema zaboravu, a tek rijetko
ugraduju kao “fakta” u znanje naeg vremena.

Jedno su ipak svi spoznali: ako netko i podastre
odgovore (a zapravo bi svega nekoliko odgovora moglo
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zadovoljiti veéinu pitanja), to ée biti interdiscipli-
narnost. Neurobiologija, neuroimunologija, neurofi-
ziologija, neurofarmakologija, neurofilozofija' i drugi
razmjenjuju rezultate bitno razli¢itih metoda u nadi
da ée u jednome &asu kvantitet koncentrirati u
kvalitet, Pod neuropsihologijom se smatra ravnomjerno
potkradanje eksperimentalne psihologije, fiziologije
i klinicke neurologije, dakle pristup koji povezuje
lije¢nike i psihologe s jedne, te pacijente i zdravu
populaciju s druge strane, Neuropsihologija je, dak-
le, jedna od najinterdiscipliniranijih disciplina: dirne
li u ¢eoni refanj, susreée se s moralom; podra# li
neurone sljepoo&nog refnja, moze provocirati religioznu
ekstazu i halucinacije; u tjemenom reznju otkriva
egocentricnu mapu svijeta, a u zatiljadnim regijama
jos uvijek nedovoljno shvaéenu dinamiku dezinte-
gracije i ponovne integracije okoline unijete o¢ima
u privatni mikrokozam. Pritom i neuropsihologija, daka-
ko, podlijeze modama i trendovima: kao ¥to se Spet-
ryjevim otkri¢em split-brain fenomena svijet $ezdesetih
poceo zanimati za lateralizaciju funkcija i razlike medu
hemisferama, tako u ovome &asu svi pi¥u o “ventral-
nom” i dorzalnom” kanalu koji diferencira dvije vrste
percepcije (perception for action t perception for recog-
nition)?

Ono §to pacijenta ipak s pravom zanima jest: kakve
koristi od neuropsihologije, od bioznanosti koja tes-
tovima vrednuje zdrave, bolesne i majmune; koja sama
za sebe priznaje da ne zna glavne i temeljne odgo-
vore! Opéi prakti¢ar i kliniar ne moraju se opterecivati
pitanjima korisnosti njihova rada: njima naotigled,
kolone pacijenata putuju kroz &ekaonice i sale pre-
ma zdravlju ili ad peius, ovisno o trenutaénoj modéi
cjelokupne medicine (i doti¢nog lijegnika, dakako)
u toj stvari i tom slucaju. Takozvane “pretklini¢ke”,
“bazi¢ne” znanosti, na drugoj strani, tjeSe¢i se da su
nosioci napretka i skretniari razvoja cjelokupne
medicine, zapravo frustrirano igraju va banque Eita-
va Zivota, pa &ak ako im se investirano i isplati, ri-
jetko dogekaju primjenu svog otkriéa u praksi. Bez
njih bi, medutim, svaka ljudska disciplina izgledala
beznadezno sporom.

Neuropsihologija je, manje-vide empirijski, raz-
vila sloZene baterije testova za sve poznate kogni-
tivne funkcije. Ovi testovi, koji ponekad u SV0joj
minucioznosti mogu premagiti strpljenje ispitanika i
interpretacijsku sposobnost ispitivaéa, opisuju, me-
dutim, vrlo precizno i sustavno sliku preostalih men-
talnih kapaciteta i, 3to je najvaZnije, skreéu pozor-
nost na deficite koje nije moguée zapaziti standarnim
klinickim pregledom ili rutinskim metodama neu.
roimaginga. Spomenimo Bilingual Aphasia Test* koji
je lansirao prije desetak godina Michel Paradis sa
sveuéiliSta McGill u Montrealu, Test, dosad prila-
goden za preko 70 jezika svijeta, predvida provjeru
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svih elemenata govora, pisanja i Citanja, dak|e
leksik, fonetiku, morfologiju, sintaksu i semantiky,
i to posebno za svaki jezik kojim je bolesnik prije bolest
vladao. Rezultati, analizirani kompjutorski, ukljugujy,
i procjenu oStecenja u postotku svake funkcije
ponaosob. Za valorizaciju percepcije vizualno prezen.
tiranih objekata i fotografija objekata najvise se pak
koristi The Visual Object and Space Perception Battery
(VOSP)’ autora Elizabeth Warrington i Merlea Jamesy,
te Birmingham Object Recognition Battery (BORB)®
patentiran od Jane Riddich i Glyn Humphreys: pos-
liednja dva testa obuhvaéaju dugi slijed slika (sti.
mulus book) koje imaju detektirati potencijalne de.
fekte prepoznavanja silueta, nepotpunih slika, sje-
na, neuobicajenih orijentacija i perspektiva objeka-
taitd. Postoje i manje sloZeni testovi koji su prihvaceni
kao standarni, kao Wisconsin Card Sorting Test?
(WCST, osjetljiv na perserveraciju, poremedaje rad-
nog pamcenja i uopce funkcije dorzolateralnog fron-
talnog korteksa), Albertov test® kriZanja linija raznih
orijentacija, idealan za otkrivanje sindroma zanema.
tivanja (contralateral neglect) itd. Buduéi da se u
neuropsihologiji najrjede nailazi na najtipi¢nije sin-
drome, &esto je potrebno pripraviti test ad hoc, za tog
pacijenta i za tu priliku (npr. modifikaciju labirinta
da bi se procijenilo radno i prostorno paméenje), a
korisni su i testovi za brzu orijentaciju ispitivada (npr.
Parietal Chek-Up Test): put od ovih ideja do njihove
standardizacije muéan je i optereen statistikom ve-
likih uzoraka i ovi testovi nerijetko ostaju u iskljuéivoj
privatnoj uporabi. Pri svemu tome, prakti¢ni problemi
testova i testiranja ostaju mnogobrojni: kako bi pacijent
rijesio test prije nastupa bolesti? Je li opravdano
proucavati pojedinacni slu¢aj (case study) ili se treba
okrenuti grupi i individualnost mozga zamijeniti statis-
tikom (kao §to je bila moda do prije desetak godina).

Dakle o¢ito je da za neuropsihologiju u dijag-
nostici ima mjesta. Ima li u terapiji? Poznato je da
odrasli mozak nije plasti¢no tkivo i da vecih regene-
racija defekata ne treba ogekivati, Medutim, u os-
novi mnogih kognitivnih funkcija stoje slaho proucene,
ali opée prihvaéene i dokazljive pojave “selektivne
painje” i “inhibicije” koje ukljucuju lance ili, vjero-
jatnije, mreZe neuronalnih modula (centara) u odre-
denom medusobnom omjeru i hijerarhiji aktivacije.
A ako postoji mreza koja kontrolira funkciju, postoji
i teoretska moguénost da ée zdravi elementi mreze
uspjeti preraspodjelom aktivnosti uspostaviti integ-
ritet funkeije: nikad do razine prije bolesti, ali do
podnosljive kvalitete Zivota, rada i komuniciranja
(moguée je da se upravo to dogada pri rehabilitaciji
afazije, recimo). Preciznim odredivanjem defekta
neuropsihologija, dakle, mo%e pokusati definirati i
precizan program rehabilitacije s nadom da ée funkciju
oitecenog tkiva postepeno preuzeti nove, rehahili-
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cacijom potaknute ili razvijene tehnike. Treba biti
skren, medutim, i priznati da neuropsihologijska re-
pabilitacija opéenito uzevsi zasad daje vrlo skromne
rezultate. To, naravno, ne zna&i da treba dignuti ruke:
ro samo znati da rijed jos jednom imaju “bazi¢ne”
Jnanosti i interdisciplinarnost.
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