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Review
TRADICIJA PUCKOG LIJECENJA U HRVATA
THE TRADITION OF ETHNOMEDICINE IN CROATIANS
Ante Skrobonja
SAZETAK ABSTRACT

U radu se najprije definira oficijelna ili $kolska medicina,
nasuprot kojoj egzistiraju i neznanstveni medicinski sistemi temeljni
na racionalno-empirijskoj i spekulativno - magijskoj osnovi. Uz
praiskonske autohtone medicine primitivnih sredina tu se ubrajaju
i medicinski sustavi arhajskih kultura Kine, Japana, Koreje, Indije,
Nepala i sl.

U nasoj svekolikoj medicinskoj kulturi, podjednako u proslosti
i sadasnjosti, kao alternativa oficijelnoj, tradicionalno egzistira
i tzv. putka medicina. Osebujan je to konglomerat praiskonskih
medicinskih zasada, iskustva i magije, nasljeda antike i
srednjovjekoulja, ali i steCevina oficijelne medicine koja postupno,
najragli¢itijim nadinima dospijeva do puka.

Nakon prikaza glavnih etnomedicinskih odrednica, popracenih
karakteristiénim primjerima, slijedi zakljucak u smislu kritike
spekulativnih i afirmacije racionalnih elemenata.

KLJUCNE RIJECI: povijest medicine, etnomedicina, Hrvatska

Danasnja oficijelna ili $kolska medicina koja se
uéi na visokim uéilitima, prvenstveno u Europi i
Americi, temelji se na sustavu znanstvenih spoznaja
koje se nadopunjavaju s umijeéem i vjeStinom uvanja
i unapredivanja zdravlja, odnosno lije¢enja bolesti.
Njoj nasuprot, od pamtivijeka egzistiraju medicinski
sustavi koji pocivaju na iskustvu i spekulacijama,
odnosno magiji. Te i takve medicine odraz su arhajskih
filozofskih poimanja “vanjskih i unutarnjih sila”, a
ne objektivnog znanja o gradi i funkciji ljudskoga
tijela, stvarnim uzro¢nicima bolesti, ili djelovanju
lijekova. Tu svojevrsnu alternativu oficijelnoj me-
dicini ¢ini neobi¢no raznolik konglomerat prastarih
medicinskih sustava koji nepromijenjeni i danas
egzistiraju u sredinama svog ishodi¥ta. Medu njima
su najrespektabilnije tzv. tradicionalne medicine (Kina,
Japan, Koreja, Indija...), slijede autohtone medicine

Ustanova: Medicinski fakultet Sveugilista u Rijeci,
UL Bra¢e Branchetta 20, 51000 Rijeka

A

The paper first defines orthodox or scientific medicine, against
which there are non scientific medical systems grounded on the
rationally empirical and speculative magical basis. In addition to
primeval, autochthonous medicine of primitive populations, medical
systems of the archaic cultures of China, Japan, Korea, India,
Nepal and some others are also included there.

In our overall medical culture, in the past and in the present
comparably, as an alternative to orthodox medicine, ethnomedicine
has developed as well. It is a conglomeration of prehistoric medi-
cal tenets, experiences and magic, and the antique and medieval
heritage, but there are also achievements of orthodox medicine
that, gradually, in a variety of ways, reach common people.

Following the presentation of the main ethnomedical features,
illustrated by characteristic examples, there is the conclusion ori-
ented to the criticism of speculative and the affirmation of ratio-
nal elements.

KEY WORDS: history of medicine, ethnomedicine, Croatia

primitivnih plemena u zabitnim krajevima Afrike,
Jufne Amerike, Australije i Oceanije. Kao alterna-
tiva oficijelnoj medicini, u nafem okruZju egzistira
tzv. pulka medicina koju karakterizira neobi¢no bogat
spektar osebujnosti, $to ¢e re¢i da ta medicina nije
jedinstvena poput pjesniitva ili pucke proze. Valja
se, naime podsjetiti da svaki narod, kraj ili epohu
karakteriziraju samosvojnosti poput obicaja, navika,
nosnji, predaje... pa tako i bolesti, a s njima i vjes-
tina lije¢enja i pripreme lijekova.

Kao dio prirode, priprost se je Covjek nosio s
nevoljama kako je znao i umio. Tra%e¢i hranu, probajuci
nasumce sve do &ega je dolazio, stjecao je pozitivna
i negativna iskustva s biljkama, Zivotinjama i fizickom
okolinom. Tako steeno iskustvo postat Ce i svojevr-
snom temeljnicom pramedicine. U &asu kada pocinje
razmisljati Homo sapiens zapodinje i s pitanjima na
koje tra%i i nalazi odgovore - manje racionalne, pretezno
spekulativno - magijske. To ¢e postati drugom pra-
medicinskom odrednicom. I tako ¢e se dalje empi-
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Skiobonja A. Tradicija pugkog lije¢enja u Hrvata

rija i magija - racionalno i iracionalno nerazdvojivo
isprepletati u svim medicinskim sistemima. Prekret-
nicu ¢ée u europskoj medicini predstavljati tek 16.
stoljece kada ¢e afirmacijom slobode kritike biti
zapolet neminovni obratun s tisuéljetnim nepriko-
snovenim autoritetima, da bi u narednom 17. stoljeéu
uz promociju prirodoznanstvenih postignuéa zapocelo
razdoblje moderne znanstvene medicine.

Premda ¢e veéini puka dosezi oficijelne medi-
cine i dalje biti tegko ili nikako dostupni, oni ée ipak,
postupno i fragmentarno pristizati u tradicionalnu
ladanjsku medicinu. Kada sve re¢eno saberemo, postaju
nam jasniji uzroci njene Jarolikosti.

Tradicionalno pucko lije¢enje u Hrvata nedje-
ljivi je dio naSe nacionalne i kulturne povijesti. Sva
iskustva i izazove $to su ih nasi preci nadvladali na
tisu¢ljetnom putu k nacionalnoj samosvojnosti, pregla
je i nada putka medicina. Stoga éemo pomnijom
ra§¢lambom prepoznati i nebrojene utjecaje i ostat-
ke kulturnih sukoba i sufivota na ovome podrugju.
Cesto je vrlo tegko, gotovo nemogude utvrditi $to je
odista izvorno nase, §to staroslavensko, a §to anti¢ko,
bizantsko, romansko ili germansko. Nemali su tragovi
i starih medicinskih $kola od Salerna i drugih tali-
janskih sredina, osobito onih mleta¢kih, do pozitivnih
zasada $to ¢e kasnije pristizati i sa sjevera.

Prije nego se tek letimi¢no upustimo u podsjeéanje
na najznacajnije postupke tradicionalnog lijecenja,
valjalo bi se podsjetiti na ljude koji su to ne samo
¢inili, veé stvorili, razvijali i ofuvali taj impresivni
etnomedicinski sustav. To nisu profesionalci u pra-
vome smislu rijedi jer u pravilu nikome od njih to
nije bilo jedino zanimanje. Bez razlike, jesu li to seoski
vidari ili babe vraZare, vjestinu lije¢enja, poglavito
onaj misti¢ni dio (bajanja, gatanja i sl.) oni u pravi-
lu prenose “s koljena na koljeno”. Nekad je to una-
prijed odredena osoba (dijete, unuk), a ponekad
nasljednik biva biran pred smrt iscjeliteljevu.

Da bismo lakse razumjeli bit etnoterapije i njenu
podjelu, podsjetimo se osnovne etiologke podjele bolesti
prema kojoj jedne bolesti nastaju zbog vidljivih
materijalnih ¢imbenika kao §to su ranjavanje, pogresna
prehrana, utjecaj fizicke okoline (hladnoéa, topli-
na) i sl., a drugima su uzroci natprirodni: duhovi,
uroci, ¢aranja, kazna BoZja za grijeh... Kako terapija
uvijek nastoji biti etiologka - odgovor na uzrok, to ée
se u prvoj skupini bolesti primjenjivati vise ili manje
racionalne materijalne metode i postupci, a u drugom
slu¢aju primjenjuju se magijski postupci: &aranje,
gatanje, izgovaranje odredenih nesuvislih rijeci i sl.

Zanemarimo li potonje kao neracionalno i spe-
kulativno, otvara nam se svijet osebujne terapije u
kojoj prevladavaju lijekovi biljnog, animalnog i mi-
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neralnog podrijetla uz brojne fizikalne i sugestip,

il
postupke. e

Najzanimljiviji dio je svakako fitoterapija, koja
je polazeéi od principa “Primum non nocere”, u MNogip,
segmentima i danas ostala aktualna. Pritom valjy
izdvo-jiti one primjere koji su i dalje aktualn; u.
“Skolskoj” medicini i one koji se, premda ne Stete
zanemaruju ili odbacuju jer postoje bolji i pou:danij;
novi lijekovi.

Podemo li stoga redom, najbolje podudaranje
tradicionalne i oficijelne fitoterapije uodit ¢emq )
dijelu simptomatske terapije $to je i razumljivg
s obzirom na apsolutnu premoé¢ moderne farmakote.
rapije u onome dijelu lije¢enja gdje se poznaje
uzro¢nika bolesti i na njega se ciljano i uspje$no moze
djelovati. Neupitno je stoga djelovanje biljnih pri-
pravaka poput amara i digestiva u bolesti probavnog
trakta. U enteritisa djelotvoran je tanin iz odredenih
dijelova nekih biljaka, a u opstipacije ricinusovo je
ulje, jo¥ uvijek krajnja, pouzdana rezerva. U boles-
tima respiratornog trakta glavni simptomi su kagalj
i katar, a tu je naprosto nevjerojatno koliko vrsti ¢ajeva
i sirupa pouzdano i bez posljedica pomaze. Sli¢no je
i s ajevima za pojafano mokrenje, &¢idéenje bubrega
i mjehura. Posebno zanimljivi tradicionalnoj fitote-
rapiji su bolesti jetre i zuénih putova, no tu smo veé
manje eufori¢ni, a sli¢no je i s tradicionalnim lije-
kovima za Sirok pojam “Yenskih bolesti”. Zacijelo naj-
$arolikija paleta biljnih pripravaka vezana je za pomalo
nebulozne pojmove “Ciséenje i jacanje krvi“....

Sve u svemu, ipak je to presiroko podrugje da
bismo ga se ovako usputno smjeli doticati. Moderna
farmakologija je, ne samo potvrdila, veé i razjasnila
djelovanje brojnih droga kako u pozitivnom, tako i
negativnom smislu, §to nas dodatno upuéuje na
maksimalnu kriti¢nost.

Nasuprot fitoterapiji iz koje je znanstvena me-
dicina afirmirala racionalne komponente, najveéi dio
nekada3njih lijekova Zivotinjskoga podrijetla, postupno
je zanemaren. Tek sporadi¢no jo§ su ponegdje ostale
u uporabi pijavice i stavljanje sviefeg mesa na ranu,
uzivanje jetre i kapanje Zué&i u o&i kod “slabovidnosti”
kao uvjetno redeno reminiscencije na racionalni dio
nekad bogate animalne terapije u kojoj su dominirale
masti zeca, jazavca, vuka, riblje i zmijske o¢i nani-
zane na konac i noSene oko vrata, meso od krtice,
zmijska glava ili njena kosuljica, organi kojekakvih
Zivotinja, a tek prah od $ismisa ili egipatske mu-
mije... Vjerujemo da su to vremenom postali tek
svojevrsni etnomedicinski fosili koji mogu jo§ jedino
zabavljati znatiZeljnike.

I tako dok danas, isfrustrirani zbog neispunjenih
nam Zelja i obeéanja koje nam oficijelna medicina
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_§kr0b0“ja A. Tradicija puékog lije¢enja u Hrvata

orno nudi, poseZzemo za kojekakvim alternativa-
a, razumljivo je i ofivljavanje interesa ne samo za
onim egzoti¢nim, vec i racionalnim postignucima iz
Jlastite etnomedicinske bastine. U tim i takvim pri-
srupima nazalost u procjenama se grijesi, kao §to kaze
qa$ uvaZeni prof. dr. M. D. Grmek na dva nacina.
Dok jedni vjeruju da se u puckim vjerovanjima i
obi¢ajima krije neka osobita mudrost, drugi tvrde da
je narodna medicina samo glupo i §tetno praznovjer-
je bez ikakve praktiéne vrijednosti.

m

[ gdje je sad istina? Negdje u sredini. Prihvatimo
stoga nadu tradicionalnu medicinu kao jednu od
neminovnih odrednica svekolikog Zivljenja na ovim
prostorima. A koliko ¢e tko od nje naugiti ili prih-
vatiti ovisi o njemu samome.
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