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Svecana sjednica i otvaranje Simpozijuma

Dr DRAGO VRBANIC, dr NIKOLA KORIN, dr MARIJAN MATEJCIC
1z Kabineta za uvod u medicinu i povijest medicine Medicinskog fakulteta u Rijeci

MEDICINA RIJEKE OD PRVIH POCETAKA
DO DANAS

Medicina je tako stara ba$ kao i ¢ovjeCanstvo. Njeni prvi tragovi sakri-
veni su u mnogobrojnim zemljanim naslagama i na dnu mora.

Nauc¢na medicina zapocinje Hipokratovom pojavom, ona seli iz stare
Helade u Aleksandriju i Rim, a zatim preko Bizanta u podrudje arhajskih me-
dicinskih dostignuca Azije da se ponovno u arapskom svjetlu pojavi na zapad-
no-evropskom tlu. I tada je zapocela renesansa, a s njom i prvi tragovi medi-
cinske misli na nagem teritoriju.

Prvi tragovi Zivota u Rijeci vezani su, vjeroajtno, za staro liburnijsko na-
selje koje bijaSe smjeSteno nad u$éem Rjeline, na kraju jednog dijela jan-
tarnog puta (1) koji se ovdje nastavljao kopnom prema Grcékoj, a morem na
otoke i drugu obalu Jadrana. To naselje veé¢ je u Ilirsko: doba dobilo ime
Tarsatika (2).

Prednosti koje su isticale Tarsatiku, u to davno vrijeme, utjecale su i u
kasnije doba da se na tom istom mjestu razarano ljudsko naselje uvijek po-
novno obnovi. Te su prednosti utjecale i na nagli razvoj Rijeke krajem proslog
i u poCetku naseg stoljeda, a utjecati ée takoder i na razvoj budude Rijeke
kao osobito vazne luke i kopneno-pomorskog ¢vorista.

Vrlo je vjerojatno da su tek Rimljani, stvoriv§i municipium Tarsatika,
dali Rijeci neke osnovne gradske osobine. Od tih valja istaci: zdravstveno-higi-
jensku brigu za stanovnistvo o kojoj rjeito govore neki novi obicaji kao po-
kapanje izvan grada i gradnja tepidarija po rimskom uzoru.

U isto vrijeme razvijaju se u susjednoj Istri, ilirska naselja u tipi¢nim
prethistorijskim gradinama ili kasteljerima od kojih ée, na nekim mjestima,
preostati samo hrpe kamenja s tragovima ljudskih Zivota u krhotinama lon-
Carije, kao i u ostacima dijelova pojedinih metalnih predmeta (3).

Istra i Rijeka u svojoj proslosti razvijali su se pod utjecajem iz nekoliko
pravaca koji su bili tipi¢ni i za njenu zdravstvenu kulturu.

Zapadna Istra je, nakon poraza Histra, Japoda i Liburna sve do propasti
Zapadnorimskog carstva, pod snaznim rimskim utjecajem, da bi kasnije, na-
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kon kratkotrajne vladavine Gota i ostalih Germana, ostala pod stoljetnim pri-
tiskom Venecije.

Centralna Istra zadrzava, zbog svoje naroéite konfiguracije tla i udalje-
nosti od mora, mnogobrojne osobine koje ¢e kroz srednji vijek u¢vrstiti u nje-
nim naseljima novodosli slavenski stanovnici.

_Istocna Istra, odnosno Meranija, dijelit ¢e sli¢nu sudbinu Rijeke, te ce
njihovi medusobni utjecaji biti naglageniji negoli veza s centralnim i zapad-
nim dijelovima Istre.

U povij.e_sti Istre i Rijeke jedan od najpresudnijih dogadaja je dolazak
Slavena, koji u toku od dva stoljeca zaposjedaju gotovo cijeli poluotok i Ri-
Jekg, te unose u te predjele toliko ¢vrstih biljega da se oni viSe nikada, bez
obzira na to kome ce pripadati pojedini teritoriji, nece modéi izbrisati.

U .arl}itekturi gradova u primorskom pojasu postojat ¢e doduSe isprva
romamgzkh a zatim gotski elementi, tu ce se susretati renesansni i barokni
utjecaji, ali u centralnom dijelu Istre bez obzira na borbe pojedinih mark-
grofo_va, ff:udalnlh kuca i crkvenih gospodara, ostat ée tragovi autohtone kul-
ture 1 umjetnosti koja ce uvijek odisati seljackim slavenskim izrazom.

‘ chliki broj fresaka u mnogobrojnim malim crkvicama, govorit de o re-
ligiji, kao i o svagdanjem Zivotu istarskog ¢ovjeka. Umije li dobro citati, pa#-
ljivi ¢e istraZiva¢ upravo u tim slikama naéi podatke o bolestima, epidemijama
i teSkim zdravstvenim problemima istarskog ¢ovjeka (4).

Medicinsku misao, u obliku izvjesnog zdravstvenog programa, susre¢emo
na teritoriji Rijeke sredinom XV stoljeca.

Bilo je to doba pocletaka talijanske renesanse koja je ostavljala tragove
u svim susjednim zemljama. To je doba procvata trgovine i sve snaZnijeg za-
maha zanatstva.

Mijenjaju se, takoder, lenski gospodari. Rijeku su Frankopani predali
Devinskim, a u godinama prvih zapisa o zdravstvenoj kulturi Rijeke, njom
upravlja obitelj grofova Valsee (2).

Vrlo znadajne liénosti u srednjem vijeku bili su barbieri, barbiri, ceroici,
barbitonsori i njihovi ufenici barbieroti, koji u ¢asu kad se ukrcavaju na
brodove dobivaju ime mestri ili u mladem vremenu vidari (5). Bili su to
odista majstori koji su znali jednako spretno baratati nozem kad su podre-
zivali brade ili izvodili operativne zahvate. Posve je razumljivo da njihove in-
tervencije nisu ba$ uvijek svrSavale dobrim rezultatima. Bilo je medu njima
i dosljaka iz Zagreba i Venecije, no pretezno se ipak sretaju imena domadih
ljudi. Medu njima treba spomenuti oko 1440. Paola Vidotica, uglednog ranar-
nika, i njegovog brata Giusta koji je posjedovao malu drogeriju, koja je bila
ustvari prva rijecka ljekarna (6).

Uzme li se u obzir da je to doba velikih epidemija kuge, posve je prihvat-
ljivo da se tada formira prvi rijecki hospital koji se, vjerojatno, nalazio u bli-
zini crkvice Fabijana i Sebastijana, poznatih za$titnika zaraznih bolesti (7).

Ako se slijedi ta davna historija i predaja starih Rijecana, saznaje se da
je na razvalinama, nasuprot te crkvice, u starome gradu postojao »konventx,
Bila je to uboZnica koja je pripadala redovnicima nepoznatog reda, najvjero-
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jatnije Benediktincima. Ako si dopustimo da je oznafimo imenom prve ri-
jetke bolnice, tada treba, do pojave druge bolnice, promatrati rijecka zdrav-
stvena dostignucda kroz njen nevjerojatno progresivni statut iz 1530.

U tom statutu u tredoj knjizi propisane su vrlo rigorozne mjere o pravcu
komunalne higijene. NepridrZavanje propisa povladéi za sobom ostre sankcije.
Mada nije bilo kanalizacije, bilo je odredeno mjesto odakle bi gradani trebali
bacati smeée u more. Svako oneli$éavanje grada bilo je strogo kaznjavano.
Gradski su oci vrlo dobro znali da svaka necistoda, izuzev estetskih nedosta-
taka, predstavlja istovremeno opasnost za ljudsko zdravlje. Juridicki je vrlo
interesantno da taj statut predstavlja istovremeno definitivni prelaz s obilaj-
nog na pisano pravo (8).

Mada su podaci o drugom rije¢kom hospitalu ili uboznici koja se spominje
prvi put 1572, priliéno nejasni, ipak se pretpostavlja da je ona bila smjeStena
uz kapelu sv. Duha kraj tzv. Kosog tornja. Poznato je da je za tu drugu bol-
nicu ili azil nadvojvoda Karlo prigodom svoje posjete Rijeci 1567. dao izvjesnu
novéanu svotu (27).

Tek u XVIII stoljecu otvoren je u Rijeci hospicij, ¢iji su vlasnici bili
pavlini iz Crikvenice. Da li je taj hospicij bio karitativna ustanova samo za
redovnike, ili je sluZila i stanovni$tvu, te$ko je dokazati (2).

U svakom slucaju zdravstvene ustanove u XVI i XVII stoljeéu nisu pred-
stavljale neku ozbiljniju zaStitu za pucanstvo, te je trebalo proc¢i mnogo go-
dina da se gradani Rijeke i okolni mje$tani priviknu da koriste svoje zdrav-
stvene stacionare.

Posljednje godine XVI stoljeca Rijeka je doZivjela jednu od svojih naj-
vedih katastrofa. Prema Koblerovom opisu, koji se sluZio memoarima biskupa
Glavinié¢a, umro je u prvim danima lipnja 1599. gradski savjetnik Ga$par Kne-
zi¢, najvjerojatnije od kuge. Veé nekoliko dana kasnije hara gradom poS3ast
koja je ubrzo imala 300 Zrtava. Grad su zahvatili strah i bijeda. Gradski savjet
izdaje naredenje da se narodu dijeli svakoga dana besplatno kruh. Sredinom
rujna kuga je prestala. RijeCani su pohrlili u zavjetnu crkvu na Trsatu koju
su podigli Frankopani jo§ 1453. Umjesto Zeljne zahvale bogorodici, bili su do-
¢ekani od naoruzanih Trsadana, koji su odludili oruzjem u ruci sprijeciti Sire-
nje epidemije.

XVII stoljeée naziva se u rije¢koj kronici periodom mira, izgradnje gim-
nazije i prvih rijeckih visokih 8kola. To doba je ocijenjeno od Valvasora vrlo
laskavo. On napominje da je Rijeka bila na daleko poznata po mnogobrojnim
umjetnicima i iznad svega vrlo dobrim lije¢nicima. S druge strane upliv isu-
sovaca, u tom je periodu prisutan na mnogim mjestima, ali narodna rije¢ za-
drZala je svoje mjesto, iako je postojao pritisak sa svih strana.

Zahvaljujué svom napretku i razvijenoj upravi, Rijeka je 1719. progla-
Sena slobodnim gradom. Dolazak sve vecih brodova u rijeCku luku imao je
svoje reperkusije i na sanitarnom polju. Zdravstvena sluzba u pomorstvu vec
Je veoma efikasna, te se budne pazi kako se brodovima ne bi unijele zarazne
bolesti. I tako je u razdoblju od 1722. de 1724. izraden u malom zaljevu Man-
dra¢i pomorski lazaret koji je jo§ i danas jedan od najljepsih spomenika
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zdravstvene kulture Rijeke (8). Na lijepom portalu koji je spajao administra-
tivou zgradu s karantenskom ustanovom, a koji je srecom tek neznatno oste-
éen, oznadeno je da je lazaret izgraden za vladanja Karla VI i da treba sluziti
pregledu dogljaka i robe i za$titi narodnog zdravlja.

Godine 1740. stupa na pozornicu rijeckog saniteta Saverio Graziano, po-
rijeklom iz juZne Italije, po odgoju humanista i znanstveni radnik, nesumnjivo
jedna od najmarkantnijih li¢nosti rije¢kog saniteta i pravi pretea kasnijih
snaznih rije¢kih medicinskih li¢nosti. Bio je jedan od rijetkih lije¢nika koji su
¢etiri decenija ostali na svojim pozicijama i koji su do smrtnog dana uZivali
najvece povjerenje (10). U mnogim evropskim gradovima susrecu se u tom
periodu mnogi intelektualci, spremni da prihvate period prosvjetnog apsolu-
tizma. U Beéu se javlja, zahvaljujuéi idejama Marije Terezije, markantna lic-
nost van Swieten, Holandanin iz Leydena. Bio je to najjaci reformator zdrav-
stvene politike u Evropi, a njegova su ostvarenja dopirala i do Rijeke.

Grazianovu monografiju »De uso mercurii« u kojoj autor obraduje tada-
nje stanje na podrudju terapije Zivom, ocjenio je van Swieten kao odli¢an ori-
ginalan tekst. Studija pojedinih klini¢kih slika, opaZanja iza aplikacije Zivinih
masti i kalomela naveli su autora na zaklju¢ak da je taj Paracelsusov lijek van-
redno korisno sredstvo u vjestim lijeénickim rukama.

Francuska revolucija ostavila je svoje tragove i u staroj Rijeci. Formi-
ranje Napoleonove Ilirije i presadivanje francuskih medicinskih dostignuca
na njenom teritoriju imalo je mnogobrojne odjeke i u samom sanitetu .

Veé na kraju XVIII stoljeca javlja se u dana$njoj rijec¢koj regiji tajno-
vita bolest »Skrljevo« za koju se, s nepravom, misli da je unesena od fran-
cuskih vojnika. Bio je to lues prenesen s brodova koji su dolazili iz luka Male
Azije (11).

Treba svakako istadi da je rijecki lije¢nik Masié bio prvi, koji je u bolesti
»Skrljevo« uolio dolazak luesa na primorsko podrucdje.

Giovanni Battista Cambieri smatra, isprva, tu bolest novim nozolo$kim
entitetom u ¢emu mu pomaze Cak veliki Jochan Peter Franck iz Beca. Medu-
tim, ba§ taj veliki RijeCanin uskoro mijenja svoje glediSte i poku3ava tu zago-
netnu bolest, koju je isprva lije¢io Zivinom fumigacijom, iskorijeniti novim
terapeutskim metodama. Njega se ¢ak smatra preteCom kirurS§ke galvano-
kaustike (12). U treéoj rijeCkoj bolnici bio je 1823. otvoren posebni odjel za
gkriljevitiku. Koliko je ta bolest zadala brige gradu Rijeci vidi se u Cinjenici
$to je u Kraljevickom frankopanskom gradu organiziran ogroman odjel za
hospitalizaciju bolesnika.

U vezi te bolesti pisane su dizertacije, najvedéi evropski epidemiolozi do-
laze u primorske krajeve u Zelji studija i eradikacije »Skrljeva«. Imena Hebre,
Pernhofera, Zeissela i Sigmunta ostala su vezana uz borbu protiv tog invaziv-
nog endemskog luesa koji se osobito $irio ekstragenitalnim putem.

1823. osnovana je u Rijeci na Belom Kamiku treéa rije¢ka bolnica. U njoj se
veé zamjeduje organizacija posebnih specijaliziranih odjela.

Rijeka je pokazivala u prvoj polovini XIX stoljeda sve snazniju pomorsku

orijentaciju, o ¢emu svjedoci podizanje modernog lazareta u zaljevu Martin-
§¢ice 1833.
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U drugoj polovini XIX stoljeca javljaju se u Rijeci tri velika lijeCnika Ciji
su dometi presli uske okvire zavi¢aja. Bili su to Antonio Felice Gjaci¢, Gjuro
Catti i Antonio GroSic.

Gjaci¢ i Catti su izuzetne li¢nosti obzirom na pomorsku medicinu. Prvi
je posvetio veliki dio svog Zivota sanitetskoj izobrazbi buducih pomoraca. Nje-
gove metode oZivljavanja utopljenika predstavljaju originalne doprinose mo-
dernoj reanimaciji. On je istovremeno vanredni internist, opisuje znalacki
Morbus Scrillievo, i dodaje svoja zapaZanja raznim medicinskim i kirur$kim
pravcima.

U njegovo vrijeme 1855., napada Rijeku novi val kolere. Rijecani su bili
spremni ve¢ tada, kao i 1886., da joj se odupru.

Vrijedno je spomenuti da je treca rijeCka bolnica bila podignuta zajed-
ni¢kom novéanom pomodi, gradskih mecena, sabiranjem milodara, a takoder
i od dada na vino $to je bila progresivna novost koju treba i danas naglasiti.

U sklopu trede rijecke bolnice bio je izdvojen 1857. posebni odjel »per
i maniaci«, §to bi trebalo smatrati jednom od prvih dusevnih bolnica u grani-
cama dana3nje Jugoslavije.

Iste godine 1857. osnovana je i Vojna pomorska akademija koja ¢e nakon
prvog svjetskog rata postati Cetvrtom zgradom rijec¢ke bolnice. Sve do 1880.
rije¢ka bolnica bit ¢e pod istom upravom s kucom za starce, nahocad i siro-
masne. Tek od tog vremena cisti bolni¢ki odjeli: kirurski, interni, opstetricki,
psihijatrijski i postepeno transformirani odjel Skriljevitike u dermatovenero-
logiju, mogli su zapoceti s pravim stru¢no-medicinskim radom (7).

Gjuro Catti predstavlja drugu snaznu li¢nost u tom razdoblju. On je ro-
deni Rije¢anin koji odbija svoje daljnje napredovanje van Rijeke na austrij-
skim univerzitetima i vraéa se kao infernist i izuzetni laringolog u svoj zavi-
¢aj. Njegovi radovi i ljubav prema svom narodu dovede ga 1874. u tijesni kon-
takt s novoosnovanim Zborom lije¢nika Hrvatske. Genijaina zapaZanja o pro-
blemu odstranjivanja adenoidnih vegetacija i o karcinomu larinksa osigura-
vaju mu mjesto na evropskoj ljestvici stru¢njaka. U isto vrijeme javlja se i
Antonio Gro$i¢ (Grossich) s novim pogledima na grudnu kirurgiju i asepti-
zaciju operacionog polja jodnom tinkturom (13).

~ Vrijedno je istaci da je na Su8aku, na drugoj obali Rijecine, 1886. organi-
zirana zdravstvena za$titla zahvaljujudéi Zupanijskom lije¢niku Ivanu Kiseljaku.

Na pocetku naseg stolje¢a pocinje djelovati u Rijeci Franjo Kresnik. Bio
je to neobiéno socijalan Covjek, vanredni diagnostifar, a iznad svega jedin-
stveni umjetnik. Zelja za poznavanjem tajni u gradnji violina, stavlja ga na
¢elo najvecih majstora liuterije u prvoj polovini XX stoljeca.

.1915. otvorena je zaduzbina Braée Branketa koja ée 40 godina kasnije po-
stati zgradom Medicinskog fakulteta.

~ Rijeka je izmedu dva rata okupirana. Njen razvitak u medicinskom pravcu
Je veoma skroman. Na drugoj strani buja mladi sanitet Susaka koji 1926.

osniva sVoj Dom narodnog zdravlja, a 1927. svoju bolnicu na Grinovu, dana$-
njoj Krimeji.
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Veé 1935. pocCet ¢e s radom jedna od najmodernijih bolnica na podrucju
stare Jugoslavije, a §to je izuzetno vazno njeni $efovi su zapazeni struénjaci na
polju Jugoslavenskog saniteta.

Rat je prekinuo Zivot u Su$ackoj bolnici. Mnogi zdravstveni radnici su
pali, mnogi su osjetili svu teZinu fasistiCkog terora, a veliki broj nastavlja u
nejednakoj borbi izgradnju saniteta buduce nove Jugoslavije.

Nakon rata, uklanjanjem umjetne granice, uspostavljeni su uvjeti za raz-
voj jedinstvenog zdravsiva na podrudju Rijeke. Ona je veé 1886. imala svoju
lije¢ni¢ku organizaciju koja nije imala nikakve odnose sa Zborom lije¢nika
Hrvatske. Cak ni novoosnovano dru$tvo lije¢nika Hrvatskog primorja i Gor-
skog kotara iz 1946. nije registrirano kod Zbora lije¢nika u Zagrebu, iako je
ono djelovalo i odrzalo prvi sastanak 4. X 1946. Bio je to znadajan trenutak u
kojem su upravo lije¢nici partizani iznijeli svoja prva stru¢na predavanja u
oslobodenoj domovini.

PodruZnica Zbora lije¢nika u Rijeci zapocela je 1947. sa svojim radom
pod predsjedniStvom prvog predsjednika dr Frana Bakarciéa. Ved slijedede
godine upravu Zbora lije¢nika preuzima primarius dr Ante Medanié, a zatim
redom Dinko Kozuli¢, Drago Vrbanié, Stanislav Pagkvan, Franjo Gjuran, Mari-
jan Matejc¢i¢ i Miroslav Juretié.

U tom razdoblju u¢injeni su znadajni koraci u razvitku medicinske nauke
na naSem podrudju.

~_Rijecka i susacka bolnica dozivljavaju preobrazaj nakon dolaska lije¢nika
iz Hrvatske. Osnivaju se novi odjeli i uvodi novi nadin rada prema tradiciji
zagrebacke Skole.

Zdravstvena sluzba grada Rijeke prolazila je, u svom razvoju nakon oslo-
bodenja, kroz Cetiri razdoblja.

Prvo je zapocelo 1950., kada se zeljelo zdravstvenu sluzbu i njene radnike
pribliziti radnom &ovjeku. Tezilo se aktivizaciji cjelokupnog pucanstva u borbi
protiv bolesti pomocu zdravstvenog odgoja. U izvanbolnitkoj sluzbi formiraju
se sektorske i industrijske zdravstvene stanice.

1952. zapocinje drugo razdoblje rijeCke zdravstvene sluzbe, znatajno po
stvaranju dispanzerske zastite za majke i djecu, te borbe protiv kroni¢nih bo-
lesti i zlodudnih tumora. Medicinska zastita specijalizira se uz naglasak na pre-
ventivu, ovisno o vulnerabilnosti pojedinih grupa pucanstva. U tom razdoblju
rije¢ki sanitet dozivjeti ée svoj daljnji uspjeh otvaranjem Medicinskog fakul-
teta 1955.

Rijec¢ki higijenski zavod i izvanbolnicka sluzba zdruzeni su u jednu cjelinu
koju predstavlja Zavod za zastitu zdravlja, koji je daljnji organizator cjelokup-
nog zdravstva rijecke regije.

U tredem razdoblju razvitka, nakon 1960. godine, u izvanbolni¢koj sluzbi,
usavr3avaju se zdravstveni radnici uz pomoé¢ Medicinskog fakulteta, u okviru
postdiplomske nastave. Specijalizacija lije¢nika u opéoj medicini, te medicini

rada i pomorstvu daju ovom periodu narodito obiljeZje. '
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U éetvrtom razdoblju od 1966. sve se vise zblizuju Medipinski fakult.elt_, te
izvanbolnicka i bolni¢ka sluzba. Klini¢ka sluzba se kompletira s'uperspecuall-
stitkim odjelima. Ona je ojacana poliklinickim ambulantama koje su od 1938.
sastavni dio klini¢kih odjela. Preko njih bolni¢ka sluzba ulazi u terensku opcu
medicinsku zastitu (14).

U analizama dostignuca medicine na rijeckom podrucju od prvih pu(‘.r-;takz}
do danas naziru se mnogobrojni detalji koji upuc¢uju na povremeno prekidani
lanac zbivanja.

Ipak, odbivsi period fasizma, u tom lancu medicinskih dogadaja susrede se
uvijek izrazita humanisti¢ka tendencija.

SADRZAJ

Autori prikazuju nauéni i organizatorni razvoj Rijeke i njene okoline obzi-
rom na dostignuéa u zdravstvenoj kulturi. Akcenat je stavljen na 0(}1‘eﬂens
markantne li¢nosti, na epidemiolo$ku problematiku, kao i na mnogobrojna pra-
vila i zakone koji su koristili usponu Rijeke sve do osnutka jedinstvenog Zavoda
za za$titu zdravlja i Medicinskog fakulteta.

U najnovijoj historiji dotaknuti su vazni momenti kO]:i‘ su prethodili da-
na¥njoj afirmaciji podruznice Zbora lijeCnika Hrvatske u Rijeci.
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