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Prvi kongres psihoterapeuta u Bosni i Hercegovini sa medunarodnim ucesé¢em

STAVOVI O SEKSUALNOSTI I DOB — PRAKTICNE
PSIHOTERAPIJSKE IMPLIKACIJE

Tanja KUPRESAK', Sanja MAROEVIC', Goran ARBANAS',
Marija OREL?, Sara MAROEVIC?

Uvod: Za ocekivati je da s godinama Covjek postaje zreliji.Kroz zrelost i
iskustvo mijenja i odredene stavove. Bududéi da je seksualnost vazan aspekt
ljudskog Zivota opravdano je upitati se kako se mijenjaju nasi stavovi o
seksualnosti ovisno o dobi. Ima li to i kakvu ima vrijednost za psihoterapiju?
Ispitanici i metode: Provedeno je online istrazivanje putem drustvenih mreza
u kojemu je sudjelovalo 184 ispitanika od ¢ega 156 zena i 28 muskaraca(u
rasponu dobi od 19 do 78 godina). Primijenjen je on-line upitnik koji se
sastojao od inicijalnog upitnika o demografskim podacima i Skala stavova
o seksualnosti (Hendrick i Hendrick). Skala obuhvaéa faktore seksualne
permisivnosti, kontracepcije, zajedni$tva i instrumentalnosti. Rezultati:
Dobivene su statisticki znacajne pozitivne povezanosti izmedu dobi i stavova
o kontracepciji i instrumentalnosti seksualnih odnosa: stariji ispitanici imaju
manje odgovorne statvove o kontracepciji i seksualni odnos ne vide isklju¢ivo
i samo kroz tjelesni uzitak. Povezanost izmedu dobi i faktora permisivnosti te
stavova o seksualnom odnosu kao vidu zajednistva, nije znacajna. Navedeno
nam omogucava bolje razumijevanje stanja osobe u psihoterapijskom procesu
s posebnim osvrtom na ulogu dobi i povezanosti s njezinim seksualnim
funkcioniranjem. Dobiveno sugerira da bi bilo vrijedno i znakovito za
terapijski proces upitati sudionike o seksualnom funkcioniranju, buduéi da
iskustvo pokazuje da mnogi pacijenti koji traze psihijatrijsku pomo¢ imaju
problema s otvaranjem teme seksualnog funkcioniranja ili o njoj niti ne
verbaliziraju ukoliko nisu direktno upitani, posebno oni starije dobi.
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