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HISTAMINSKO OTROVANJE PLAVOM MORSKOM RIBOM — PRVA
ZAPAZANJA U PRVIH SEDAM EPIDEMIJA ZABILJEZENIH
NA PODRUCIJU SUBREGUIE RIJEKA 1982—1984.*

SCOMBROTOXIC FISH POISONING — INITIAL REPORT ON THE FIRST SEVEN
OUTBREAKS IN THE RIJEKA SUBREGION (1982—1984)

VIEKOSI. AV BAKASUN,! MIROSLAV CUCULIC;> ANTONIJA VUCEMILOVIC,
BRANKA MEDUGORAC,'* MLADEN CEZNER*

Strucni Clanax
Deskriptori: Hiana, uvirovanje; Ribe; Histamin

Sazetak. Na podruciju Rijeke od rujna 1982, do sijec
nja 1984, godine registriranv je sedam epidemija
skombrotoksizma u kojima je oboljela 31 osoba od
kojih su €etiri bile huspitalizirane, U tri epidemije ra-
dilo se o nezamrznutoj, u dvije o duboko zamrznutoj
tunini (Thunnus), a u jednoj epidemiji o konzervira-
noj tunini. Samo o jednoj epidemiji uzrok su bile
splavice« (Scombuer colias L)), predugo drZane izvan
hladnjaka prije termicke obrade. Uzorei ribe u tvi epi-
demije pretrazeni su meiodom tankoslojne kromato-
grafije na Silikagelu G, U jednoj epidemiji koncen-
tracija histamina na 100 g uzorka iznosila je 1300 me,
u drugoj 440 mg a u trecoj 130 mg. Obolijevali su svi
uzivauci inkriminiranog cobroka ribe. ZapaZeni sim-
plomi u oboljelih odgovarali su navodima u literatu-
ri. Dominiralt su simpltomi na koZi i konjunktivama,
zatim palpitacije, glavobolje, opéa slabost, dok su ga-
strointestinalni <imptomi bili rjedi. U epidemijama s
kratkom latencijomn klini¢ka je slika bila te$ka. Pridr-
zavanjem tehnoloSko-higijenskih uvjcta nakon ulova,
pri uskladidicnju i preradi morske ribe pojava skom-
brotoksizma se moze shijedi.

Zahvaljujucéi napretku tehnologije ribarenja ulovi
morske ribe postaju sve obilniji a potraZnja ribe u
prehrani se gotovo svugdje u svijetu poveéala. U na-
¢inu transporta ulovljene ribe, kao i pri uskladistenju
i preradi moraju se postovati odredene higijensko-
-technoloske miere medu kojima hladenje ima prvo-
razredno znacenjet—% Ako se¢ u tom procesu dogode
propusti, u ribljem se mesu mogu stvoriti toksi¢ne
koncentracije histamina i supstancije sli¢na djelova-
nja. Stvoreni histamin je termostabilan i ne mijenja
okus ribljeg mesad.f—*

Histaminsko otrovanje morskom ribom — skom-
brotoksizam pojavljuje se u pravilu nakon obroka
splave morske ribe« iz porodice Scomberosocidae i
Scombridae. U spomenute porodice spadaju razne
vrste tuna (Thunnus), skusa (Scomber scomberus L.,
Scomber colias L. Gh.) i sardele iz porodice Clupi-
daed Svjeza plava morska riba ne sadrzava hista-
min, ved¢ on nastaje nakon uginuc¢a u mesu ribe de-
karboeksilacijom histidina. U manjoj koli¢ini histamin
nastaje u toku autoliti¢ckih procesa djelovanjem vla-
stitih enzima, no nikada u koli¢ini koja bi mogla izaz-
vati otrovanje konzumenata3.8.7

Za nastanak toksi¢nih koli¢ina histamina presudna
je prisutnost mikroorganizama koji imaju sposobnost
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Summary. Between September 1982 and January 1984,
seven outbreaks of scombrotoxic fish poisoning were
registered in the Rijeka subregion. Thirty-one indivi-
duals fell ill, 4 of whom were hospitalized. Three out-
breaks were caused by non-frozen and two by deep:
-frozen tuna (Thunnus) and one by canned tuna. Only
one outbreak was caused by mackerel (Scomber coli-
as L.) which had been kept outside the refrigerator
too long before cooking. In three outbreaks, fish sam-
ples were examined by thin-layer chromatography on
Silica gel G. In one outbreak, the histamine concern-
tration per 100 g of sample was 1,300 mg, in a second
outbreak 440 mg and in the third 130 mg. All thcse
who had consumed the incriminated fish became ill.
Their symptoms corresponded to those in the litera
ture; predominantly on the skin and conjunctiva, pal-
pitations, headache, general malaise and less frequen-
tly gastrointestinal symptoms. In outbreaks with shor.
latency periods, the clinical picture was severe.
Scombrotoxic fish poisoning can be prevented by ob-
serving the technological/sanitary regulation [or han-
dling, storing and processing sea fish.

tvorbe enzima a koji histidin prevode u histamins.7.1t
Aktivnost dekarboksilacije histidina dokazana je kod
velikog broja mikroorganizama iz rodova: Escher:-
chia, Klebsiella, Salmonella, Shigella, Clostridium, Pro-
teus, Streptococcus. Oni mogu biti porijeklom iz ut-
robe ribe ili se moZe raditi o sekundarnom zagade-
nju.teen

Optimalna temperatura za mikrobiolo$ku fazu
tvorbe histamina je oko 20 °C.%.%87 Na niZim tempera-
turama od 7 °C stvaraju se neznatne koli¢ine histami-
na, dok se na vi$im temperaturama riba prije pokvar:
nego se stvore toksi¢ne koli¢ine histamina.3.$,? Prema
navodima vedine istraZivaca, kriticna koli¢ina hista-
mina za pojavu bolesti je 100 ili vi§e miligrama hi-
stamina na 100 grama hrane?5— iako su zapaZena
otrovanja i s mnogo manjim koncentracijama.z*

' Zavud za zaStitu zdravlja, Rijeka

* Klinika za infektivne bLolesti Medicinskog fakulteta Bolnickog cen-
tra Rijeka

* Ovaj rad jzraden je u okviru znanstvenog projekia broj 57 Sa-
moupravne interesne zajednice za znansiveni rad u oblasti zdrav.
stva, socijalpe zastite, farmaceutske industrije | odgovarajudoj tr-
govacko djelatnosti SR Hrvatske (SI1Z — V).

Primljeno 13. oZujka 1984, prihivadeno 11. rujna 1984,
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Simptomi izbijaju naglo, deselak minuta do koji
sat nakon obroka ribe i pri tom obolijevaju svi ili
najveéi broj uZivalaca inkriminiranog obroka.s80.11.12
U klini¢koj slici dominira crvenilo koZze s osipom,
elavobolje, palpitacije, gastrointestinalni i drugi
simptomi koji su poznati pri otrovanju histami-
nom.34%81.12 Primjena antihistaminika dovodi do br-
zog iSCezavanja simptoma,®®1.1t koji i bez lijeCenja,
posebno kod lak3ih slutajeva, prolaze za nekoliko sa-
ti. Rijetko se zapaZaju teSki oblici bolesti a moguce
su i komplikacije u osoba s kroni¢nim bolestima kar
diovaskularnog i respiratornog sustava.3.t

Cilj naseg rada bio je da nakon poletnih zapaza-
nja'™1%i7 jznesemo daljnja iskustva u epidemiologiji
i klinici skombrotoksizma na podrucju Rijeke.

Bolesnici i metode

Za ovaj rad upotrijebljena je dokumentacija Za-
voda za zaltitu zdravlja Rijeka i Klinike za infektiv-
se bolesti Medicinskog fakulteta Bolni¢kog centra Ri-
jeka. Nakon izbijanja epidemija oboljeli su obradeni
nrema posebno sastavljenom epidemiolodkom anket-
nom listu i klini®ki, Manji broj bolesnika promatran
je u toku boravka u Klinici za infektivne bolesti. Sa-
JdrZaj histamina u inkriminiranim uzorcima ribe do-

kazan je metodom tankoslojne kromatografije na Sili-
kagelu G.'® Biolo¥ki pokus raden je prema odredbama
u gluibenom listu SFRJ.' Dobiveni rezultati su uspo-
redeni s podacima iz literature.

Rezultati

U razdoblju od rujna 1982. do sije¢nja 1984, godine
izbilo je na podru¢ju Rijeke sedam epidemija hista-
minskog otrovanja plavom morskom ribom. Obolje-
la je 31 osoba, odnosno svi uzivaoci inkriminiranih
obroka ribe. Najmlade je bilo dvoje djece, jedno od
9 a drugo od 11 godina, dok su ostalo bile odrasle oso-
be. Najstariji je bio muskarac u dobi od 58 godina.

Registrirane epidemije su izbile u tri navrata (ru-
jan 1982, kolovoz 1983, i sijecanj 1984. god) s prosjed-
no 44 oboljele osobe po epidemiji, a hospitalizirane
su 4 oboljele osobe. U ¢eliri epidemije uzrokom trova-
nja bila je svjeza riba s trznice, u dvije epidemije uz-
rok je bila prethodno duboko smrznuta riba, dok je
u jednoj epidemiji to bila konzervirana riba u limen-
kama (tablica 1). .

Iz tablice 2. je uodljivo da je najkraca inkubacija
iznosila 10 minuta, a najduza 2 sata, dok je prosjek
za sve epidemije oko 40 minuta, U tri od sedam epide-
mija dobiven je uzorak inkriminirane ribe za labora-

Tablica 1. Registrirane epidemiije skombrotoksizima

Red.

na podrucéju Rifeke (rufan 1982 — sijeéanj 1984)

Miusto pojave Broj Inkriminiruna vrsta
broj Datum epidemije oholjelih ribe
1. rujan skupina turista 8 () sv{ntl plavica — (Scomber
1982. colins .. GM)
2 rujan radnice u radnoj S luna u konzrervi
1982, vrganizaciji
3 koluvor ohiteljska 2 svjeza tuna
1983,
4. kolovoz obiteljska 4N svjeza tuna
1983.
5. kolovor ubiteljska . svjela luna
1983,
6 koluvoz obiteljska 7 zaledena tuna
1983.
7 sijedanj javni restoran 3 zaledena tuna
1984,
Ukupno 7 epidemija s M oboljelim

* U zagradama je ornacen broj hospitaliziranih holesnika

Tablica 2. Registrirane epidemije spombrotoksizma na porucju Rijeke (rijun 1982
— sifecanj 1984). Vrsta inkriminirane morske ribe, trajanje lalencije, sadriaj hi-
stamina u uzorku i rezultat bioloikog pokusa

B Latencija
a3 Sadrzaj histamina
g3 Vrsta ribe najkraéa najduia prosjetna u mg na 100 g
5T
2 S u minutama Bioloski pokus
1 Plavica (Scombey -
colias L. GM) s trinlce 30 60 40 —
2 Tuna (Thunnus)
konzervirana u 20 45 30 130 my bioluski pokus
limenkmna pozitivan
3. Tuna svjeZa s (rinice 1 120 75 -
4, Tuna svieza s trinice 30 30 0
5. Tunu svjeZa s trinice 20 60 40
6.  Tuna zaledcna s
trinice 10 15 12 40 my
7.  Tuna zaledena
(javni restoran) 40 45 1300 mg

rorijske pretrage. U uzorku konzervirane tunc iste sc-
~ije koja je izazvala trovanje utvrdeno je 130 mg hi
tamina s pozitivinim bioloskim pokusom. U uzorku
srethodno zaledene tune pa odledene kupljzne na -
Znici utvrdeno je 440 mg histamina, dok je u uzorku
sdledene tune od koje je pripreman obrok u javnom
restoranu utvrdeno 1300 mg histamina. Ovi su uzor-

| 3

ci pristigh u laboratorij i fiksirani oko 3 sata nakon
$to je od njih pripreman obrok. U epidemiji navede-
noj pod rednim brojem 3 oboljeli su ostatak priene
tune dali macki koja ju je kratko nakon ingestije po-
vratila.

Zapateni simptomi prema odgovorima na anket-
nom listu prikazani su po redoslijedu ulestalosti na
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Tablica 3. ZapaZeni simptomi kod 3! bolesnika obo-
ljelog od skombrotoksizma u 7 epidemiju na podru-
¢ju Rijeke (rujan 1982 — sijecanj 1984)

. . Broj
Simptomi bolesnika
Crvenilo Koze sa Zarenjerm |znojenjem 29
Zarko crveni osip 27
Glavobolja 25
Palpitacije 23
Mucnina 22
Povracanje 17
Pritisia u prsinia 17
Smietnje disanja 17
Cryvenilo i zazarenost ociju 12
Zarenje u ustima 1
Slabust i klonulost 10
Boli u trbuhu 9
Proljov 9
Povisena temperatura 3
Svrhez dlanova i tabana 3
3

Otuk lica

tablici 3. Iz njih je vidljivo da su dominantni bili sim-
ptomi vezani uz kozne manilestacije bolesti te nagla-
Sena glavobolja.

Rasprava

Na podrucju SR Hrvatske registriran je zadnjih
godina vecl broj epidemija skombrotloksizma.t.15.18,17
Prema Raguzu' razloge tome treba traZili u propusti-
ma koji se dogadaju pri tehnolo$koj obradi i uskladi-
Stenju ulovljcne ribe. Prema na8im zapaZanjima to-
ksi‘ne koli¢ine histamina mogu se stvoriti i zbog pre-
dugog drzanja ribe izvan hladnjaka u domadinstvi-
ma.'s!% Veéi broj epidemija, kao i sporadi¢nih sluca-
jeva, ostaje neregistriran bududi da lak$i bolesnici ne
zatraze lijeénicku pomod 4380 §to se¢ lakoder podu-
dara s nasim zapazanjima posebno u ljetu 1983, godi-
ne kada je u kratko vrijeme izbilo nckoliko epidemija.
U naSim registriranim epidemijama obeljeli su svi
uzivaoci inkriminiranih prZzenih riba $to govori u pri-
log velikoj toksi¢nosti obroka.s?

Osim o koncentraciji histamina u hrani teZina kli-
nicke slike ovisi o koli¢ini ingestiranog obroka ribe,

kao i o individualnoj preosjetljivosti na histamin.t.!'.!2
U nasih sedam epidemija samo smo u tri epidemije
uspjeli doéi do uzorka inkriminirane ribe potrebnog
za pretragu na sadrzaj histamina. U sva tri uzorka ra-
dilo se o visokim koncentracijama povezanim ujedno
s tezim oblicima intoksikacije. U jednom slugaju gdje
je kao uzrok pretrazena zaledena tunina s nalazom
1300 mg histamina na 100 g uzorka, mikrobioloskom
pretragom izolirane su Escherichia coli i Proteus sp.,
uzroénici poznate aktivnosti pri dekarboksilaciji hi-
stidina.8/?

Samo u jednom sluc¢aju gdje se radilo o intoksika-
ciji tuninom iz konzerve raden je biolo3ki pokus koji
je bio pozitivan.® U jednom slucaju (epidemija pod
brojem 3) ostaci ribe baceni su macki koja je hranu
odmah povratila §to ilustrira poznatu osjetljivost Zi-
votinja na histamin.®

Simptomi koje smo zapazili u naih bolesnika u
pravilu odgovaraju navodima u literaturi3s8stitiz g
odnosu na zapazanja pri intoksikaciji sudenim S$kom-
brima® u na$ih bolesnika bile su ucestalije promjenc
na kozi, palpitacije, glavobolje, dok su proljevi i dru-
gi pastrointestinalni simptomi bili rjedi. Ceste pro-
mjene na koZzi, crvenilo i suZenje ociju, svrbeiz koZe,
glavobolje, palpitacije zapaZaju se pri intoksikaciji
przenim mesom tunine®? kao §to je to bilo i u nasim
sludajevima.

Kod ¢&etiri hospitalizirana bolesnika gdje se radilo
o naijtezim oblicima intoksikacije primjena antihista-
minskog lije¢enja dovela je do brzog iS¢ezavanja sim-
ptoma, dok je kod najvecéex broja ambulantnih bole-
snika dodlo do nestanka simptoma nakon nekoliko sa-
ti i bez lije¢enja®*8" Smrinih ishoda bolesti nije bilo.
Takoder nisu zapaZzene komplikacije kardiovaskular-
nog i respiratornog sustava koje se kod skombroto-
ksizma ponekad zapazaju.!3!4

Histaminsko otrovanje se relativino &esto zamje-
njuje s alergicnom urtikarijom koja se pojavljuje na-
kon obroka morske ribe!! Kod skombrotoksizma se
medutim ne radi o alergiénoj reakciji nego o intoksi-
kaciji s histaminom i oboljeli se ne mogu oznaciti kao
preosjetljivi na morsku ribu ili druge »plodove mo-
ra« 34" Pojava skombrotoksizma se moze izbjeci pri-
drzavanjem tchnolosko-higijenskih mjera nakon ulo-
va, pri preradi i uskladi$tenju ribe u industriji i u do-
maéinstvu_llz_.‘l,S_G,’T,D,ll,lE

LITERATURA

1. Skovgaard N.: The impact of modern food technology on epi-
demiology, World Congress Foodburne Infections and  Intoxi-
ciptions, Berlin (W), 1950, Procecdings, sir. 70

2, Priche K.: Brauchbarkeit der Dlinnschicht-elektrophorese fir
Histaminbestimmung in Fischen  und  Fischerzeugnissen, Die
Fleischwirtschalt 11:1568, 1979

3. Gilber R. J.. Habbs G., Murray C. K., Cruickshank 1. G., Su-
sant E. J. Yong: Scombrotoaic fish poisoning: featurces of the
first 30 incidents to be reported in Britain (1976—1979), Brit.
Med. J. 281:71, 1980

4. Ragu? F.: Trovanje histaminom, Dani zavoda 1982, Zavod za za-
sty zdravija grada Zagreba, str. 175

5. Crypgekshank J. G., Williams . R.:
ning, Brit. Med. T, 2739, 1978

6. Ferencik M,: Formation of histamine during bacterial decarbo-
vilation ol histidine in the flesh of some marine fishes, J. Hyu,
Epidemiol. Microbiol. Immunol, 14:32, 1970

7. Bladrati C., Forneri M. B., Spotti E., Incerti I.: Infuenza della
temperatura sulla formazione dlistamina in pesei ad clevato
contenuto d'istidina libera, Industria conserve 33:114, 1980

8. Robert K@ Flushing svndrome due o Mahimahi
{ish) poisoning, Arch. Dermatol. 115963, 1979

9. Merson M. H., Baine W. B., Gangarosa E. 1., Swunsen R. C.:
Scombroid fish poisoning outbreak traced to commercially tu-
na fish, JAMA 228:1269. 1974

10. Soljan T.: Ribe Jadrana. Zavod za izdavanje udZbenika Socija-
listitke Republike Srbije, Beograd, 1965

1. Uwtermann F., Dickertmiann D., Yamani M. 1. Scombroidver-
giftung in pizzeria-restaurationsbetricben, World Congress Food-

Scombrotoxic fish poiso-

(scombroid

234

borne Infections and Intexications, Berlin 1980, Procecedings,
str. 152

12. Bryun F. L.: Infections and intoxications caused by other ba-
cteria, u: Rieman H., Bryan F. L: Foodburne infections and
intoxications, Academic Press, New York, San Francisco, Lon-
don, 1979, str. 257.

13. Pentland B., Anderson D. A., Crithcley J. A. H.: Scombrotoxic
atrial flutter, Brit. Med. 282:1434, 198i

14, Sananayake N., Vrevaavanathan S., Kanagesuriyam S.: Cerebro-
vascular accident alter sscipjack« reaktiun in patient taking
isoniazid, Brit. Med. J. 2:127, 1978

15. Cuculic M., Bakasun V., Brnéié N., Medugorac B., Cezner M.:
Sindrom alimentarne intoksikacije uzrokovan histaminom na-
kon konrumiranja plave morske ribe. 1V. kongres infektologa
Jugoslavije, Beograd, 1983, Zbornik radova, str. 287

16. Bakasun V., Medugorac B., Bokan S., Cuculi¢c M., Cezner M.,
Dabo-Brnéi¢ N.: U povodu dva epidemijska incidenta skombro-
toksizma na podrudju Rijeke u 1982. godini. XXV. nauini sa-
stanak mikrobiologa, epidemiologa i infcktologa Jugoslavije, Pu-
la, 1983, Zbornik radova, str. 150

17, Cuculdic M., Cezner M., Bakasun V.. Skombrotoksizam i aler-
glmsn na morsku ribu i mekusce, Gastroenterohepatol. Arh. 3:80,
U84

18. Licher E. R., Taxlor S. L.: Thin-Layer Chromatographic scree-
ning methods for histamine in tuna fish, J. Chromatograph.
153:143, 1978

19. =**: Mctoda obiavljanja mikrohiolaskih analiza 1 super analiza
7iveznih namirnica, SI. list broj 25:853, 1980



