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SAZETAK

Upravo je stil Zivota posljednjih desetlje¢a sve vise u fokusu brojnih istrazivaca pa je tako
prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji ¢ak 60% cimbenika povezanih s individualnim
zdravljem i kvalitetom zivota povezano sa stilom zivota. Znamo li da je stil zivota definiran
kao kompleksni skup ponasanja pojedinca i skupine u odredenim zivotnim uvjetima koji ih
okruzuju 1 koji ih povezuju, da se temelji na obiteljskim tradicijama, kulturi i
socioekonomskom okoliSu, na vaZnosti sredine u kojoj osoba Zivi 1 utje€e na njezin Zivotni stil,
okruzenje i dinamiku Zivljenja... tada je posve jasno kakve je posljedice pandemija ostavila na
¢itavu jednu generaciju, na oblikovanje novih Zivotnih navika, promjene u ponasanju i u na¢inu
zivota. Cilj ovog istrazivanja bio je prikazati razlike ovisno o spolu u razli¢itim segmentima
ljudskog Zzivota kao Sto su: opéenito zdravlje, kontrola i zadovoljstvo Zivotom, prehrana,
drustveni zivot i tjelesna aktivnost. IstraZzivanje je provedeno online putem Google forms
obrasca koji je bio podijeljen na drustvenim mrezama. U istrazivanju je sudjelovalo 291
ispitanik ¢ija je prosjecna starosna dob iznosila 21 godinu. Zakljuéno moZemo reci da se s
pandemijom Covid-19 promijenio i stil Zivota, nova stvarnost rada od kuce, privremena
nezaposlenost, Skolovanje djece kod kuce i nedostatak fizickog kontakta s drugim ¢lanovima
obitelji, prijateljima 1 kolegama. Prilagodba promjenama zivotnog stila kao Sto su ove,
upravljanje strahom od zaraze virusom i zabrinutost za ljude koji su nam bliski te posebno
ranjivi, predstavljaju izazov za sve nas, kako danas tako i u buduénosti, a daljnja ¢e istrazivanja

pokazati utjecaj ovih promjena na zdravlje stanovnika.

Kljuéne rijeci: pandemija COVID-19, promjena stila Zivota, tjelesna aktivnost, prehrana,
drustveni zivot



SUMMARY

Lifestyle has increasingly become the focus of interest for many researchers in recent decades.
According to the World Health Organization, up to 60% of the factors that influence individual
health and quality of life are related to lifestyle. We know that lifestyle is defined as a complex
set of behaviours of individuals and groups under certain living conditions that surround and
connect them, based on family traditions, culture, and socioeconomic environment, on the
importance of the society in which a person lives and which influences his or her lifestyle, on
the dynamics of life... then it is absolutely clear what consequences the pandemic had for a
whole generation, for the formation of new habits, for changes in behaviour and lifestyle. The
aim of this research was to show the gender differences in different areas of human life, such
as general health, control and satisfaction with life, nutrition, social life, and physical activity.
The survey was conducted online via a Google form that shared on social networks. 291
respondents, whose average age was 21, participated in the study. In summary, we can say that
with the Covid-19 pandemic, lifestyle has also changed - the new reality of working from home,
temporary unemployment, bringing up children online and lack of physical contact with other
family members, friends, and colleagues. Adapting to such lifestyle changes, dealing with the
fear of contracting the virus, and caring for those close to us who are particulary vulnerable,
are challenges for all of us, both today and in the future, as further research will show the

impact of these changes on the health of residents.

Key words: COVID-19 pandemic, lifestyle changes, physical activity, diet, social life
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1. UVOD I PREGLED PODRUCJA

Stil zivota je na¢in kojim zive ljudi, skupine i nacije, a zavisi 0 razli¢itim utjecajima kao $to su
specifi¢an geografski polozaj, gospodarstvo, politika, kultura i vjera. Stil Zivota se odnosi na
karakteristike Zivota stanovnika neke regije u posebnom vremenu i prostoru, a ukljucuje
svakodnevno ponasanje i funkcije pojedinaca na poslu, slobodnim aktivnostima, zabavi i

prehrani (1).

Upravo je stil Zivota posljednjih desetljeca sve vise u fokusu brojnih istrazivaca pa je tako
prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji ¢ak 60% c¢imbenika povezanih s individualnim
zdravljem i kvalitetom Zzivota povezano sa stilom Zivota. Pritom je porazavajuc¢i podatak da
milijuni ljudi vode nezdrav nacin Zivota i stoga se sve ceSc¢e biljeze razne bolesti, invaliditet pa
Cak 1 smrt. Najcesc¢i zdravstveni problemi danasnjice, poput metaboli¢kih bolesti, problema sa
zglobovima 1 skeletom, kardiovaskularnih bolesti, hipertenzije, prekomjerne tjelesne tezine,
nasilja i tako dalje, mogu biti uzrokovani nezdravim na¢inom zivota. Zato odnos nacina zZivota

i zdravlja treba posebno uzeti u obzir.

Pritom valja imati na umu da su neki Zivotni stilovi zadani mjestom i uvjetima Zivota i rada,
dok su negdje proizvod suvremenog nacina zivota. Pothranjenost, ali i prekomjerna tjelesna
tezina, nezdrava prehrana, pusenje, konzumiranje alkohola, zlouporaba droga, stres i sl., prikazi
su nezdravog stila Zivota koji se koriste kao dominantan oblik stila Zivota. DanasSnji covjek,
okrenut virtualnom svijetu, sve je ceS¢e izlozen novim boljkama koje prijete njegovom

fizickom i mentalnom zdravlju. Izazov je i sama prekomjerna i zlouporaba tehnologije.

Prema svemu dosad istrazenom, mozemo reci da nacin zivota ima znacajan utjecaj na fizicko i
mentalno zdravlje ¢ovjeka. Postoje razli¢iti oblici takvih utjecaja: krvno srodstvo u nekoj
etni¢koj pripadnosti koje dovodi do genetskih poremecaja, konzumacija droga 1 lijekova,
sjedilacki nacin Zivota, nezdrava hrana, stres i ubrazni tempo zivota. Kada se, uza sve to, na
globalnoj razini raSirila pandemija, pojavio se 1 novi problem za ¢ovjeCanstvo. lako se niti
danas ne zna kako je virus krenuo svijetom i kada ¢e globalnom obolijevanju do¢i kraj, zna se
da je pandemija Covida-19 za sobom ostavila mnogo posljedica. Prije svega u stilu Zivota ljudi,
pogotovo mladih i radno aktivnih, ali i onih starijih, bolesnih i samih (1). Znamo li da je stil
zivota definiran kao kompleksni skup ponaSanja pojedinca i skupine u odredenim Zivotnim

uvjetima koji ih okruzuju i koji ih povezuju, da se temelji na obiteljskim tradicijama, kulturi i



socioekonomskom okoli$u, na vaznosti sredine u kojoj osoba zivi i utjece na njezin zivotni stil,
okruzenje, dinamiku Zivljenja... tada je posve jasno kakve je posljedice pandemija ostavila na
¢itavu jednu generaciju, na oblikovanje novih zivotnih navika, promjene u ponasanju i u nacinu
zivota. Gotovo preko noéi sve je stalo. Ljudi su ostali zatvoreni u svojim domovima, puni
pitanja, strahova, mnogi i osamljeni, bolesni, tuzni, ... I dok je “suvremeni* nacin zivota i
dosad bio usporediv sa sve veCom pojavom nezaraznih kroni¢nih bolesti, taj je postotak u
pandemiji drasti¢no rastao. Nastanak tih bolesti povezuje se s djelovanjem niza ¢imbenika,
odnosno faktora rizika, a neki od najvaznijih su sve veca potro$nja alkohola i pusenje,
pomanjkanje tjelesne aktivnosti uz preobilnu i nezdravu prehranu, psihicki stresovi 1 napori,
kao $to je sve veca izloZenost stanovniStva raznim fizikalnim i kemijskim reagensima koji se
povezuju s brzim razvojem industrije i tehnologije (primjerice radijacijom, aditivima,
pesticidima, farmaceutskim 1 kozmetickim preparatima 1 raznim drugim ekoloskim
onecis¢enjima i poremecajima). U Hrvatskoj, primjerice, prema podacima Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo, broj ovisnika povecao se sa 131 (koliko ih je bilo evidentirano 1976.
godine) na 2.614 lijeCenih (prema evidenciji 1998. godine) do 6.858 svih lijeCenih ovisnika
2019. godine (2). Potom je zadnji podatak iz 2020. godine ukazivao na pad, bilo je zabiljezeno
5.478 lijecenih ovisnika, ali su prikupljene informacije upucivale su na to da je svako smanjenje
konzumacije droga zabiljezeno tijekom prvih zatvaranja brzo nestalo nakon ublazavanja mjera
ograni¢avanja socijalnih kontakata (3). Medutim, ublaZzavanje ograni¢enja kretanja i putovanja
te povratak nekih drustvenih okupljanja tijekom ljeta bilo je povezano s ponovnim porastom
razina uporabe. Pandemija je, osim toga, imala veliki utjecaj na mentalno zdravlje, kao i na
pojavu mentalnih poteskoca. No, tek ¢e istrazivanja koja ¢e uslijediti u godinama pred nama

pokazati svu ozbiljnost posljedica protekle dvije, tri pandemijske godine (4).

1.1.  Opcenito zdravlje, kontrola nad zivotom i zadovoljstvo

Biti zadovoljan svojim Zivotom i imati pozitivne afekte kao Sto je to sreca, temeljne su
sastavnice mentalnog zdravlja koje zahtijevaju prilagodbu u teskim i iznenadujué¢im zivotnim
okolnostima. Op¢enito, fizi¢ki zdravije osobe imaju vecu razinu Zivosti i vitalnosti te se samim
time povecava njihova aktivnost, efikasnost, produktivnost i dobrobit njihova zdravlja (5).
Zadovoljstvo Zivotom sastoji se od dvije komponente procjene dobrobiti iz subjektivnog
dozivljaja pojedinca, a to su sveukupni osje¢aj zadovoljstva Zivotom te zadovoljstvo iz

odredenih podrucja zivota. Sveukupni osje¢aj zadovoljstva zivotom temelji se na opcenitoj
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kvaliteti Zivota pojedinca i predstavlja Siru, kognitivno zasnovanu evaluaciju. S druge strane,
zadovoljstvo iz odredenih podru¢ja zivota predstavlja analizu zasnovanu na odredenim
segmentima zivota pojedinca. lako su te dvije komponente medusobno povezane, ako ih se
analizira pojedinatno dobije se pomnije objasnjenje sveukupnog osjeaja Zivotnog
zadovoljstva. Na primjer, ako se na temelju ispitivanja nekoliko podrucja Zivota ustanovi da je
pojedinac zadovoljan u vecini, ali nije zadovoljan u jednom aspektu, kao Sto je to na primjer
posao, to utje¢e na sveukupno zadovoljstvo te se moze ispostaviti da je pojedinac u globalu

nezadovoljan. Svi aspekti Zivota utje€u na sveukupno zadovoljstvo, zato je vazno sagledati Siru

.....

1.2. Prehrana

Mnogi razli¢iti elementi kvalitete zivota pojavljuju se u razli¢itim podrucjima zivota ljudi:
stanovanje, radni uvjeti, obrazovanje, slobodno vrijeme, zdravlje i prehrana. Prehrana, kao
nacin pripreme i konzumiranja hrane, kao osnovna i egzistencijalna potreba ljudi, Cesto
ovjekovjeCuje vrijednosti i obicaje koji su naslijedeni. Vaznost odredenih vrsta hrane za ljudsko
zdravlje uvijek je isticana, ali donedavno je pojam prehrane postao toliko neodvojiv od pojma
zdravlja da zajedno zauzimaju podruéje od velikog interesa u mnogim znanostima i
disciplinama (7). “Danas nutricionisti u zapadnim zemljama ponovo naglasavaju vaznost
povezanosti hrane 1 zdravlja. Oni utvrduju standarde ‘kvalitetne prehrane’ i savjetuju ljudima

da se pridrzavaju ‘razboritog nacina prehrane’ kako bi o¢uvali zdravlje” (8).

1.3.  Drustveni Zivot

Zivot je kompleksno definirani pojam. MoZemo reéi da se radi o postojanju, aktivnosti ili
sposobnosti Zivog bi¢a da se rada, razvija, razmnozava, stari i umire. Drustveno je, s druge
strane, ono $to je povezano s druStvom: skupina ljudi koji dijele zajednicku kulturu ili skup
interesa. Ove nam ideje pomaZzu da bolje razumijemo koncept drustvenog zivota, koji se obi¢no
definira antagonizmom prema privatnom zivotu. U tom smislu mozemo re¢i da se drustveni

zivot odnosi na aktivnosti koje se dogadaju u javnom ili drustvenom podrucju, dok se privatni
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zivot odnosi na aktivnosti koje se odvijaju unutar kuce ili unutar obitelji. Drugi pristup
razmi$ljanju o druStvenom zivotu je povezivanje s ponasanjem koje osoba ima u interakciji s
drugima. To pokazuje da svatko ima drustveni zivot, na vecoj ili manjoj razini, jer nitko ne
moze zivjeti u potpunoj samo¢i i bez interakcije s okolinom. Komunikacija medu vr$njacima
vazan je aspekt drustvenog zivota. Interakcije ljudi regulirane su raznim kodeksima i
standardima koji pomazu u smanjenju sukoba i promicanju mira u drustvu. Smatra se da osoba
koja Cesto posjecuje zabave i sastanke ima vrlo aktivan drustveni Zivot. Zbog svoje sklonosti
pohadanju ovih aktivnosti, ima priliku povezati se sa Sirokim spektrom ljudi 1 uspostaviti
razli¢ite odnose. Introvertirani, sramezljivi 1 lakonski ljudi teze razvijaju svoj drustveni zivot
nego ekstrovertirani, druStveni i Sarmantni ljudi. Opc¢enito, pun i zdrav Zivot povezan je s

aktivnim drustvenim zivotom (9).

Razvoj drustvenih mreza zapoceo je pocCetkom 20. stolje¢a Sto je ljudima omogucilo
povezanost u svakom trenutku. Vise nego ikada prije u povijesti, nove internetske platforme i
razni komunikacijski kanali otvorili su moguénost oblikovanja vlastitog sadrzaja i dijeljenja
informacija s drugima diljem svijeta. Iako su druStvene mreze stvorile novu dimenziju
povezanosti drustva, stvarni ljudski odnosi- kontaktni licem u lice nisu vise toliko bili aktualni
medu mladima. Skupina koja najvise koristi drustvene mreze i digitalne medije su adolescenti
1 osobe mlade odrasle dobi. Razlozi su mnogobrojni: od rjeSavanja vaznih razvojnih zadataka,

odrZavanja odnosa, trazenja i upoznavanja novih osoba do razvoja samih identiteta i pojedinaca

(10).

1.4.  Fizicka aktivnost

Svjetska zdravstvena organizacija definira tjelesnu aktivnost kao svaki pokret tijela koji
zahtijeva utro$ak energije i proizvodi ga koStano-miSi¢ni sustav (11). Tjelesna aktivnost
obuhvaca sve oblike kretanja, bilo za rekreaciju, prijevoz do i od lokacije ili kao dio posla.
Hodanje, voZnja bicikla, sport, aktivna rekreacija 1 igra neke su od najpopularnijih metoda za
aktivnost, a njima se moZe baviti bilo tko s bilo kojom razinom sposobnosti. Pokazalo se da
tjelesna aktivnost pomaZze u prevenciji 1 lijeCenju nezaraznih bolesti poput bolesti srca,
moZzdanog udara, dijabetesa i raznih malignih bolesti. Takoder moZe pomo¢i u prevenciji

hipertenzije, odrZzavanju zdrave tjelesne teZine i poboljSanju mentalnog zdravlja, kvalitete



zivota i op¢e dobrobiti. Jedan od najvecih ¢imbenika rizika za smrtnost od nezaraznih bolesti
je tjelesna neaktivnost. U usporedbi s onima koji su primjereno aktivni, osobe koje su
nedovoljno fizicki aktivne imaju 20% do 30% vece Sanse za smrt. Kako bi potaknule tjelesnu
aktivnost, zemlje i zajednice moraju poduzeti korake za stvaranje ve¢e moguénosti za ljude da
budu aktivni. To zahtijeva multisektorske, nacionalne i lokalne napore za razvoj politike i
rjeSenja koja su prikladna kulturnom i drustvenom okruzenju u zemlji kako bi se promoviralo,

omogucilo i potaknulo fizicku aktivnost (11).

1.5.  Pandemija bolesti COVID-19

Krajem 2019. i pocetkom 2020. godine gotovo cijeli svijet se susreo s dotada nepoznatim,
visoko virulentnim uzro¢nikom bolesti COVID-19. Koronavirusi pripadaju skupini zoonoza
koji osim obi¢nih prehlada mogu uzrokovati i teSke respiratorne bolesti. Svojom pojavom virus
SARS-CoV-2 izazvao je velike probleme za ¢ovjeCanstvo uzrokujuéi smrtne posljedice kod
odredene populacije. Zbog globalne prijetnje i naglog broja porasta sluCajeva Svjetska
zdravstvena organizacija je dana 11. ozujka 2020 proglasila pandemiju Covid-19 (12). S
obzirom na migracije stanovniStva, klimatske promjene te brojne druge modifikacije u
danasnjem svijetu, virus se Sirio dosad nevidenom brzinom S§to je uzrokovalo proglasenju
pandemije. DrZzave su zbog toga morale uvesti stroge epidemiolo$ke mjere poput zabrane
okupljanja i ograni¢enje kretanja kako bi se odrzala socijalna distanca te zatvaranje objekata
povodom kojeg je nastupio rad od kod kuce 1 online nastava. Naravno, uz sve to, isticala se
nuznost pranja ruku i dezinfekcije, noSenje zastitnih maski, izbjegavanje kontakta sa
zarazenima, izolacija oboljelih te samoizolacija onih koji su sa njima bili u kontaktu. Doslo je
do znacajnih promjena u svakodnevnom zivotu, a sama Cinjenica da se u pocetku pandemije
znalo malo 0 novonastalom virusu ispunila je svijet strahom o nepoznatom. Sve je to dovelo
do stigmatizacije ljudi koji su bili u mogucem ili direktnom kontaktu sa zaraZenima koja je s

vremenom rezultirala pojavu socijalne fobije (13).

U Hrvatskoj je, to¢nije u Zagrebu prvi sluéaj koronavirusa 2019 dijagnosticiran 25.02.2020.
kod dvadesetogodiSnjeg mladic¢a koji je doputovao iz pokrajine Lombardije u Italiji. Zbog
povecanog broja oboljelih i novozarazenih u Europi prvi slu¢aj infekcije u Hrvatskoj nije bio

neoc¢ekivan. Iako su Nacionalni krizni stozer i Krizni stozer ministarstva zdravstva imali
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pripremljene protokole od pocetka pojave epidemije u Kini, infekcija se i1 dalje naglo Sirila.
Preventivne mjere koje su se provodile radi smanjenja Sirenja zaraze bile su: otkrivanje i
testiranje oboljelih sa sumnjom na infekciju virusom SARS-CoV-2, lijeCenje oboljelih s
pozitivnim nalazom, prikupljanje podataka o osobama koje su bile u kontaktu sa zarazenim,
ostale mjere koje bi smanjile najmanji moguci rizik prijenosa na druge ljude te obavjestavanje

I informiranje javnosti (14).
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2. CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Cilj rada je utvrditi promjene nacina zivota tijekom pandemije COVID-19. Glavni cilj je prikaz
razlika ovisno o spolu u razli¢itim segmentima ljudskog Zivota kao §to su: opcenito zdravlje,

kontrola i zadovoljstvo zivotom, prehrana, drustveni zivot i tjelesna aktivnost.
Hipoteza 1: ,,Tijekom pandemije ispitanici su provodili vise vremena na drustvenim mrezama*

Hipoteza 2: , Ispitanici Zenskog spola dobili su vise kilograma tijekom pandemije u odnosu na

ispitanike muskog spola‘“
Hipoteza 3: ,,Ispitanici su se tijekom pandemije poceli bavili fizickom aktivnoséu*

Hipoteza 4: ,,Tijekom pandemije promijenio se stil Zivota ispitanika“
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3. MATERIJALI I POSTUPCI

3.1. lIspitanici

Ispitanici su osobe mlade zivotne dobi (studenti i ucenici) u gradu Rijeci. Istrazivanje je
provedeno online anketom koja je distribuirana na drustvenim mrezama (Facebooku, ,,Viber®
i,,WhatsApp*). Anketi je pristupilo 291 ispitanik, od ¢ega su 68% Cinile zene, dok je postotak

muskaraca iznosio 32%.

3.2. Anketni upitnik

Za potrebe istrazivanja promjena stila zivota za vrijeme pandemije Kreiran je upitnik koji se
sastojao od 20 pitanja. Pitanja su obuhvacala drustvenu dimenziju zdravlja, zdravlje opcenito,
kontrolu nad zivotom i zadovoljstvo zivotom, promjenama u prehrani, druStvenom Zivotu i

tjelesnoj aktivnosti.

3.3. Obrada dobivenih podataka

Prikupljeni podaci obradivali su se u odnosu na spol i dob, te su zbirno obradeni u programu

Microsoft Office Excel 2016. Dobiveni rezultati prikazani su opisno i graficki.
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4. REZULTATI

U istrazivanju je sudjelovao 291 ispitanik, od ¢ega je 68% osoba Zenskog spola te 32% osoba
muskog spola (Slika 1). Prosjecna starosna dob ispitanika je 21 godina. Najstariji ispitanik ima

30 godina, dok najmladi ima 18 godina.

Slika 1. Prikaz ispitanika prema spolu

Na pitanje zadovoljstva Zivotom, njih 159 (54,6%) izjavilo je da je zadovoljno svojim Zivotom
24,1% je onih koji su djelomicno, 15,5% jako, 3,8% nisu zadovoljni, te 6 ispitanika (2,1%)

uopce nije zadovoljno svojim zivotom (Slika 2).
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Slika 2. Prikaz zadovoljstva Zivotom prema spolu (%)

Sto se ti¢e zdravlja, 150 (51,5%) ispitanika ocijenilo je svoje zdravlje kao vrlo dobrim, 79
(27,1%) je njih €ije je zdravlje dobro, odlicno zdravlje ima 54 (18,6%) ispitanika; 7 (2,4%)
ispitanika je svoje zdravlje ocijenilo kao lose i 1 (0,3%) ispitanik ima jako loSe zdravlje (Slika
3).
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Slika 3. Prikaz procjene opceg zdravlja prema spolu (%)
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Na pitanje o vremenu provedenom na drustvenim mrezama, od ukupno 291 ispitanika, 201
ispitanik je odgovorio da je za vrijeme pandemije provodio vise vremena od uobifajenog na
drustvenim mrezama, dok je 92 odgovorilo kako se njihovo vrijeme provedeno na drustvenim
mrezama nije razlikovalo prije i tijekom pandemije. Raspodjelom prema spolu, utvrdili smo
da su viSe vremena na drusStvenim mrezama provodili zenski ispitanici (72,73%), iako je i
veliki postotak muskih ispitanika (62,37%) isto provodilo vrijeme na drustvenim mrezama
(Slika 4.) Oni ¢ije se vrijeme tijekom pandemije uvelike povecéalo, 84 (39,3%) ispitanika
provodilo je 1-2h vise od uobicajenog; 61 (28,5%) ispitanik provodio je 3-4h vise, 34 (15,9%)
je provodilo 4-5h vise od uobicajenog; 19 (8,9%) onih koji su provodili 5h te na posljetku 16

(7,5%) ispitanika koju su provodili manje od 1h od uobicajenog.
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Slika 4. Prikaz odgovora na pitanje* Jeste li provodili viSe vremena na drus$tvenim mrezama

za vrijeme pandemije?* prema spolu (%)

Promjene u prehrani ispitanika, obuhvacala su posvecivanje paznje prehrani, naru¢ivanje hrane
te promjene u kilazi. 77,42% muskih ispitanika odgovorilo je kako nije posvetilo viSe paznje
prehrani, dok su veci postotak od 38,89% ¢inile Zene koje jesu vise paznje posvetile prehrani

u doba pandemije (Slika 5).
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Slika 5. Prikaz odgovora na pitanje ,,Jeste 1i posvecivali viSe paznje prehrani u doba

pandemije Covid-19?* prema spolu (%)

U odnosu na spol, najveéi je postotak Zena djelomi¢no promijenio svoju prehranu dok se

prehrana minimalno promijenila kod najveéeg broja muskih ispitanika (Slika 6).
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Slika 6. Prikaz promjena prehrane tijekom pandemije Covid-19 prema spolu (%)

Od ukupnog broja ispitanika, najveci postotak je onih koji su naruéivali fast food hranu jednom

mjesecno; iz grafa mozemo vidjeti da je vise muskih ispitanika narucivalo hranu (Slika 7).
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Slika 7. Prikaz narucivanje hrane u doba pandemije Covid-19 prema spolu (%)

Za vrijeme pandemije 60,5% ispitanika nije dobilo kilograme, dok je 40% ispitanika dobilo
kilograme. Ispitanici su u prosjeku dobili 3,3 kg. Najvise ispitanika je dobilo od 2-3 kg za
vrijeme pandemije (43%), dok je vise od 5 kg dobilo 21% ispitaika. U odnosu na muskarce i
zene rezultati ukazuju da su 41,9% muskaraca i 40,9% zena dobili dodatne kilograme za
vrijeme pandemije (Slika 8).
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Slika 8. Povecanje kilograma za vrijeme pandemije prema spolu (%)
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Sto se ti¢e dozivljaja i osjeéaja tokom pandemije, najvise se Zenskih ispitanica osjeéalo
neizvjesno (42,42%), dok su se muski ispitanici u najve¢em postotku osjecali dobro u vrijeme

pandemije (35,63%) (Slika 9).
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Slika 9. Prikaz dozivljaja i osjecaja tijekom pandemije prema spolu (%)

Na slobodu izbora i kontrolu nad Zivotom od ukupnog broja ispitanika, 102 ispitanika iskazala
su miSljenje da su imala djelomicnu slobodu, 85 ispitanika su slobodu imala ve¢im dijelom, 64
ispitanika su imala malu slobodu izbora, 21 je onih Kkoji su izjavili da su slobodu izbora imali
u potpunosti te 19 smatra da uopée nije imala slobodu izbora i kontrolu nad svojim zivotom.
Najveci postotak Zena (35,9%) imala su djelomi¢nu kontrolu, dok je 36,6% muskaraca imalo

kontrolu nad zivotom ve¢im dijelom (Slika 10).
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Slika 10. Prikaz procjene slobode izbora i kontrole nad Zivotom tijekom pandemije prema
spolu (%)

U doba pandemije, obiteljska okupljanja su se odvijala u najve¢em postotku jednako kao i prije
(30,58%), dok se 28,52% ispitanika ucestalije druzilo. Raspodjelom prema spolu, kod 30,81%
zenskih ispitanica druzenja su bila ucestalija, isto kao Sto su se kod 30,30% ispitanika druzenja
smanjila. Kod muskih ispitanika najveci udio se izjasnio da su druZenja bila jednaka kao i prije
pandemije (47,31%), iako se 3,23% muskih ispitanika vise druZzilo. Podaci ukazuju da se oko

3% ispitanika oba spola nije uopce druzilo s obitelji i prijateljima (Slika 11).
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Slika 11. Ucestalost obiteljskih okupljanja tijekom pandemije (%)
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Na pitanje gdje su se najcesce druzili s prijateljima, najveéi postotak ispitanika svoje je vrijeme
provodilo u prirodi (41,58%), zatim kod nekoga u kuci (31,62%), te online (15,46%).
Raspodjelom prema spolu, 45,96% ispitanica svoje je vrijeme provodilo s prijateljima u prirodi
dok se 38,71% muskih ispitanika druzilo po ku¢ama. S druge strane, 6,45% muskih i 9,60%

zenskih ispitanika se uopée nije druzilo s prijateljima (Slika 12).
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Slika 12. Ucestalost druzenja s prijateljima tijekom pandemije prema spolu (%)

Na pitanje o razini motivacije za fizi¢ku aktivnost za vrijeme pandemije u odnosu na razinu
motivacije prije pandemije kod veéine ispitanika se nije promijenila, iako je 41,51%
ispitanika i 42,42% ispitanica izjavilo da im se motivacija povecala, 22,33% muskaraca i

26,26% zena navelo je da im se motivacija smanjila (Slika 13.).
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Slika 13. Prikaz promjene motivacije za fizicku aktivnost za vrijeme pandemije u odnosu na

razinu motivacije prije pandemije (%)

Za vrijeme pandemije vecina ispitanika pocela se baviti fizickom aktivnoS¢u (Slika 14).
Aktivnosti kojima su se ispitanici najceS¢e bavili tijekom pandemije bili su rekreativno

hodanje, tr¢anje, bicikliranje i rolanje.
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Slika 14. Bavljenje fizickom aktivnosti tijekom pandemije obzirom na spol (%)
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Na pitanje je li se promijenio stil zivota od pocetka pandemije Covid-19, vise od polovice
ispitanika u oba spola odgovorilo je kako im se promijenio ili djelomi¢no promijenio stil zivota
(85,35 % zenskih i 70,96% muskih ispitanika) (Slika 15).
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Slika 15. Prikaz promjena stila Zivota od pocetka pandemije Covid-19 prema spolu (%)
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5. RASPRAVA

Novi koronavirus (SARS-CoV-2) postao je globalna hitna sanitarna situacija. Sama pandemija
i mjere poduzete u borbi protiv nje promijenile su nas stil Zivota. Posljedice se ne mjere samo
brojem izgubljenih Zivota, veé i ekonomskim i drustvenim u¢inkom. Zivotni stil trenutno se
smatra viSedimenzionalnim konstruktom koji integrira ponaSanja od prehrane, tjelesne
aktivnosti, sna, aktivnosti na otvorenom, upotrebe supstanci, upravljanja stresom. Sve je vise
dokaza koji podupiru da pandemija COVID-19 ima znacajan utjecaj na veéinu stila Zivota,
osobito tijekom karantene (15). Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati je li se promijenio stil
zivota u doba pandemije, odnosno za vrijeme lockdown-a u pogledu zdravlja, tjelesne

aktivnosti, prehrane i drustvenog zivota; te utvrditi postoji li razlika ovisno o spolu ispitanika.

Promjene u stilu zivota dokazane su rezultatima kako u ovom istrazivanju tako i na svjetskoj
razini. Generalno gledajuci, ispitanici su viSe vremena provodili na druStvenim mreZama ¢ime
se 1 potvrdila pocéetna hipoteza. Jednake rezultate prikazuju Bas kale i sur. koji su proveli
istrazivanje u Turskoj, u kojem prikazuju da povecana aktivnost na druStvenim mrezama
dovodi do stvaranja ovisnosti. Rezultati njihovog istrazivanja u kojem je sudjelovalo 346
studenata pokazuju da je ukupno 70,8% sudionika povecalo upotrebu drustvenih medija
tijekom razdoblja pandemije $to se moze povezatii sa dobivenim rezultatima ovog istrazivanja
(16).

Nadalje, hipoteza koja govori da su zenski ispitanici dobili vise kilograma tijekom pandemije
u odnosu na ispitanike muskog spola, nije u potpunosti potvrdena nasim istrazivanjem, No
mnoga druga istrazivanja upravo to i dokazuju. Jedno od njih je istraZivanje provedeno na
privatnom sveuciliStu u Maleziji u kome je sudjelovalo 426 ispitanika od ¢ega su 55,9% Cinili
ispitanici Zenskog spola. Rezultati pokazuju da je vise od polovice anketiranih studenata
izjavilo kako su tijekom karantene povecali unos konzumacije hrane (51,2%), grickanja
(55,2%) 1 online narucivanja hrane (71,1%). lako nema velike razlike izmedu spolova, Zene u
dobi od 19 do 24 godine, koje su radile na daljinu znac¢ajno su bile povezane s debljanjem
nakon jednomjese¢nog lockdowna (17). Sto se ti¢e motivacije i tjelesne aktivnosti, rezultati
ovog istrazivanja pokazuju kako se u 41,58% ispitanika motivacija povecala, te se viSe od
polovice ispitanika pocelo baviti fizickom aktivnos¢u. lako je 46,24% muskih ispitanika
odgovorilo kako im se motivacija nije promijenila, kod Zenskih se ispitanica motivacija

povecala u 42,42%. Romero-Blanco i sur. prikazuju rezultate istrazivanja o tjelesnoj aktivnosti
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za vrijeme pandemije COVID-19 kod 213 studenata. Povecanje broja dana provodenja tjelesne
aktivnosti kao i ukupan broj minuta tjelesne aktivnosti tjedno najznacajniji su rezultati tog

istrazivanja (18).

Studija koja je provedena u Juznoj Koreji istrazuje promjene nacina zivota 104 ispitanika ¢ija
je prosje¢na starost bila 20 godina. Kao najvaznije rezultate isticu kako je COVID-19 imao
negativan utjecaj na zdrave i aktivne stilove zivota, kao i na mentalno zdravlje i kvalitetu
zivota. lako se prehrambene navike (prehrana) nisu znacajno promijenile, s druge strane
svakodnevne drustvene 1 fizicke aktivnosti, slobodno vrijeme, te mentalno zdravlje i opcenita
kvaliteta zivota smanjili su se u skladu s na¢inom zivota pojedinca tijekom pandemije (19).
Takoder, te rezultate moZzemo usporediti s rezultatima ovog istraZivanja koji pokazuju kako je
77,27% ispitanica i 68,81% ispitanika odgovorio da im se stil zivota promijenio ¢ime je Cetvrta

hipoteza potvrdena.
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6. ZAKLJUCCI

Zakljucci koji proizlaze iz ovog istrazivanja ukazuju da se neovisno o pove¢anom vremenu
provedenog na druStvenim mrezama vise od polovice ispitanika pocelo baviti nekom vrstom
tjelesne aktivnosti. Isto tako, motivacija se vise povecéala kod Zenskih nego muskih ispitanika,
dok Sto se ti¢e prehrane i prehrambenih navika nije uocila pretjerana razlika medu spolovima.
Zakljuéno mozemo reci da se s pandemijom Covid-19 promijenio i stil zivota; nova stvarnost
rada od kuce, privremena nezaposlenost, Skolovanje djece kod kuce i nedostatak fizickog
kontakta s drugim clanovima obitelji, prijateljima 1 kolegama. Prilagodba promjenama
zivotnog stila kao $to su ove, upravljanje strahom od zaraze virusom i zabrinutost za ljude koji
su nam bliski te posebno ranjivi, predstavljaju izazov za sve nas, a daljnja ¢e istrazivanja

pokazati utjecaj ovih promjena na zdravlje stanovnika.
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