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KLINIKA ZA DJECJE BOLESTI MEDICINSKOG FAKULTETA U RIJECI

Predstojnik klinike: ptof. dr sc. Miro Jureti¢

ESE] O PREHRANI DOJENCADI

M. ]uretié

»Medicina je u prvom redu nauka koja treba
da savjetuje ljudima najbolju hranu za odrZanje
zdravlja«

(Hipoksrat)

»Die beherrschende Stellung in der Kinderheil-
kunde nimmt das Ernihrungsproblem ein«
(Glanzmann)




Koliko je staro Covjefanstvo, toliko je vjerojatno stara i problematika prirodne;d
umjetne prehrane dojendadi, Bogate civilizacije, npr. egipatska i indijska, upotreblja-
vale su kravlje mlijeko, zbog ¢ega su krave uzdignute do boZanstva. Tako je doslo
do $tovanja »svetih krava u Indiji« ili boZice Hator u starom Egiptu. Siroma$nije
civilizacije na Balkanu ili Apeninskom poluotoku moraju se zadovoljiti kozjim mli-
jekom. Tako je Zeusa othranila sveta koza Amalteja, a Romula i Rema vucica.

Vagnost pravilne prehrane za razvoj ljudskog organizma shvatile su i prve medicinske
$kole, o ¢emu govore neki od poznatih Hipokratovih aforizama: »Rastuéi organizam
ima najve¢u koli¢inu prirodne topline pa mu je zato potrebna i vea koli¢ina hrane.«

Kako je genijalno predvidena znatno veéa potreba za kalorijama u doba najveceg raz-
voja malog djeteta! I korifej rimske medicine Galen to potvrduje: »Alimentum est
quod substantiam augere potest«, Vrlo je rano gréko-rimska medicina shvatila vaZnost
adekvatne prehrane za bolesna &ovjeka, §to se takoder mofe ilustrirati primjerima iz
navedenih aforizama Hipokratove $kole: »Odrasli lako podnose slabiju hranu, a djeca
tefe, natolito ako su nemirna.« Ili: »Tekuéa je hrana najpotrebnija bolesnicima s
visokom temperatutom, a narodito bolesnoj djeci.«

Usprkos odredenim intuitivnim i individualnim dobrim zapaZanjima nauka je o preh-
tani bila tisuéama godina tek u »povojima«. To je uzrokovalo neodgovarajucu
prehranu, opéenito slab razvoj ljudskog organizma, visok mortalitet dojencadi i male
djece i vrlo kratak prosjecan ljudski vijek.

Napredak kemije kao nauke u 18. i 19. stolje¢u dovodi do spoznaje o hranjivim sastoj-
cima. To je uéinilo kemidara Justusa von Liebiga ocem moderne nauke o prehrani.

Tada su ra$¢lanjeni osnovni sastojci hrane i postavljeni temelji biokemiji i fiziologiji
prehrane. Dokazalo se da je ¢ovjek heterotrofno bide &ji opstanak i razvoj ovisi o odre-
denom minimumu elementarnih sastojaka hrane. Nacela Rubner-Heubnerove nauke o
kalori¢noj vrijednosti hrane i njezinih pojedinih dijelova vrijede jo§ i danas. U medu-
vremenu je spektakularan razvoj bakteriologije otkrio dalekoseine moguénosti konta-
minacije hrane, naroito mlijeka za dojen¢ad, i postavio u prvi etiolotki plan alimentarne
infekcije. Konsekutivna je striktno provodena sterilizacija mlijeka u poznatim Soxhlet-
-aparatima bila velik napredak u otklanjanju zagadenosti mlijeka. Ali je s druge strane
uvjetovala postanak nova klinitkog entiteta — dojenatkog skorbuta, koji je prvi naslu-
tio konigsburski profesor Julius Méller, a jasnije definirao engleski lijeénik Barlow.

Skorbut, koji je veé bio eliminiran kao bolest mornara i zatvorenika, sada se javlja u
dojen¢adi bogatijih i kulturnijih roditelja koji su mogli slusati lije¢nicke savjete i
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provesti temeljitu sterilizaciju mlijeka. Time je stvorena moZda jedna od prvih jatroge-
nih bolesti u pedijatriji.

Fascinantna je pitamida razvoja nauke o vitaminima. Tu su, kao opcenito u nauci o
prehranj, pedijatri do$li do osnovnih spoznaja. Slobodno se moZe refi da se uglavnom
na razvoju nauke o prehrani pedijatrija odvojila od interne medicine kao samostalna
disciplina.

Prva savjetovaliita za dojenad osnovana od Pierrea Budina pri kraju 19. stoljeéa imaju
karaktéristitan naziv. U njemu je naglaeno znalenje prehrane »Gouttes de lait.

Takva se savjetovali§ta osnivaju nakon 1. svjetskog rata i u naSoj zemlji.

Visok mortalitet dojendadi u srednjem vijeku, narofito u nahodidtima (80 %), koja
su nazivana i »gubili§tima«, i u dvadesetom vijeku ostaje jedan od osnovnih pokaza-
telja socijalne, ekonomske, kulturne i zdravstvene razine jedne zemlje. Znatan pad tog
mortaliteta u zemljama sjeverne i zapadne Evrope svakako je posljedica mnogo bolje
prehrane dojendadi i dijetnog lije¢enja akutnih i kroni¢nik smetnji prehrane nego Sto
je vezan uz kasniji veli¢anstveni napredak kemoterapije i pronalaska antibiotika.

Posebno znalenje pridajem zdravstvenom prosvjedivanju majki, bez kojeg se ne moze
provesti odgovarajuéa prehrana dojen¢adi. Kao drastian primjer lo$ih obifaja u pros-
losti spominjem Zvakanje hrane i njezino guranje u usta bespomoéna djeteta. To je
medu Zivotinjama dosta raSirena, vjerojatno fizioloska, navika, Sjeéam se, nije to bilo
tako davno, dvaju primjera. U Glamocu sam sreo iznurenu muslimanku koja je dojila
svoje dojente. Odjednom dojuri stariji sin, koji je bio na putu za $kolu, da se napije
iz njezine druge dojke. Ili: U jednom je selu Dalmatinske zagore bistro seljacko dijete
na pitanje ucitelja: »Za $to sluZi jaje?«, odgovorilo: »Bome, za prodaju'«

Moderan razvoj covjefanstva ima neke smjernice koje nedvojbeno utjetu na nauku o
prehrani. To je u prvom redu tzv. demografska eksplozija. U svijetu ima sve vide
ljudi, a sve manje moguénosti za nabavu hrane. To je najizraZenije ba$ u nerazvije-
nijim krajevima. Drugo, $to lijepo analizira auksologija, jest sckularna akceleracija rasta.

Na$a su djeca i omladina znatno vi$i i teZi nego nadi preci. Sve veéi broj sve razvije-
nijih ljudi treba sve viSe i sve bolje hrane.

Iste probleme nalazimo i u svojoj zemlji, koja spoto slijedi napredak moderne medi-
cine. Prihvaéa negativne pojave modernizacije, npr. ablaktaciju, a spoto stvara uvjete
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koji bi nadomjestili nedostatak prirodne hrane. Jedna je od karakteristika nase zemlje
njezina vrlo mozaiéna struktura. To uzrokuje da se pozitivan trend razvoja u cjelini
jo$ uvijek spotie o izrazitu zaostalost pojedinih, ¢esto manjih krajeva. Zoran je pri-
mjer za to izrazit nerazmjer u padu mortaliteta dojendadi i velike razlike u pismenosti
naroda.

Moja je lije¢nic¢ka generacija dofivjela izvanrednu metamorfozu prehrane dojendadi.
Ona, uz stanovita lutanja, pokazuje ozbiljan nau¢ni trend i neosporne uspjehe u zdrava
i bolesna djeteta. Bitna je karakteristika tog napretka znatno brZe upotpunjavanje je-
lovnika malog dojenceta protemlma vitaminima i mineralima. Jo$§ sam tada za specija-
listicki ispit iz pedijatrije u¢io da se jaje i meso daje dojenfetu tek nakon godine
dana starosti. Majéino je mlijeko bilo conditio sine qua non za uspjesan razvoj djeteta.

Na nadim se gradskim ulicama sada vie ne vide stasite seoske dojkinje. Dojkinje koje
su morale odbiti svoje dok su hranile tude dojence. Odbijanje je od prsiju, narofito
na selu, tada bila prava smrtna presuda za njihovo dijete. Takvu je tragiénu situaciju
Zivopisno opisao Mate Begovié u noveli »Dvije bijele pogate« (tako simboli¢no naziva
velike dojke kr$nih Vrlic¢anki).

Laktariji su velik uspjeh socijalne pedijatrije. Oni su odigrali pozitivnu ulogu u preh-
rani relativno manjeg broja ugrofene novorodentadi. Medutim u modernu dru$tvu
njihovo znadenje i broj postupno pada, te nije te$ko predvidjeti dan kad ée posve nestati.

Prednosti dojenja i maj¢ina mlijeka danas vi$e nisu od presudna znafenja. Razlike se
izmedu majéina mlijeka i moderne umjetne hrane postupno odstranjuju. Veé nam ne
zvudi posve uvjerljivo slogan poznatog nestora hrvatske pedijatrije Nike Skrivanelija;
»Vise vrijedi jedna majéina dojka nego glava najmudrijeg naudenjaka«. Ipak mislim
da razlike jo§ nisu nestale. Majéino mlijeko ima svoje prednosti u velikoj prakti¢nosti
nadina prehrane, gdje je bakterijalna kontaminacija svedena na najmanju mjeru. Nutri-
cijska je ravnoteZa znatno stabilnija. Broj je digestivnih poremeéaja manji i lakdeg su
oblika. Otpornost je prema infekcijama, bar prema klini¢kom iskustvu, bolja. Psiho-
emocionalna povezanost bioloske zajednice majke i djeteta neosporno je jafa i trajnija,
¢emu se danas pridaje znatno vedée znacenje nego u proflosti. Umjetna prehrana zahtijeva
znatno bolji ekonomski i kulturni standard obitelji.

Stara uciteljica iz mog djetinjstva saZela je svoje miSljenje o majéinu mlijeku ovako:
»To je najbolje pile iz najdivnije posude«.

Usprkos tome svjedoci smo progresivna smanjivanja postotka nasih Zena koje doje i
sve kraceg perioda laktacije i allaitement mixte. Uzroci su tome sigurno sloeni: mo-
deran ritam Zivota, Ce$¢a zaposlenost majke, mnogo bolja i pristupaénija moderna
umjetna hrana.
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Do promjena u medicinskim stavovima doflo je izmedu ostalog i u pogledu ritma
hranjenja.

Pionirska faza pedijatrije, boreéi se protiv anarhije u prehranjivanju, ustanovila je
Syrst dnevni re¥im prirodne, a jo$ vise umjetne prehrane. Majke su spontano kriile
ta kruta pravila — bilo zbog zaposlenosti, bilo zbog nestrpljivosti, a najée$ce zbog in-
tenzivna tra¥enja dojeneta. Kao reakcija ma to pojavila se u USA nutricionisticka
$kola s parolom »self-demand« koja se ravnala prema apetitu i traZenju dojendeta.
Postupno se sli¢an natin prehrane primjenjuje i u Evropi. Ona to donekle modificira
stvarajuéi nov, liberalniji i elasti¢niji, ritam obroka prilagoden zahtjevima dojendeta i
zdravstveno-kulturnoj tazini roditelja, Fiksne se sheme odbacuju, a individualizira se
razmak izmedu obroka, veli¢ina obroka, no¢na pauza i drugo.

Gledajuéi sada sve vedi niz sve boljih preparata koje nam pruZza moderna nutricijska
tehnologija, ne mogu a da se ne sjetim kriznog puta koji smo presli. Golema je energija
koju smo ulo¥ili uéeéi nemski i kaloriéni sistem, zatim sve formule pojedinih ljekovitih
hrana, npr. mladenice, bjelandevinastog mlijeka, kiselog mlijeka itd. Te$ko je zamisliti
kakav je to bio mukottpan posao za majke — priredivanje svih tih mje$avina kod
kuée. Usprkos svim viludanjima u nalinu prehrane ipak je krivulja trenda vodila
sve boljim pripravcima i proizvodima sve sli¢nijim majéinu mlijeku, jer »breast milk
naturally serves as the model and the starting point for all discussion of infant feeding,
natural or atificial¢, rekao je poznati nestor ameri¢ke pedijatrije Joseph Brennemann.

Goleme su prednosti industrijskih mlje¢nih mjeSavina pred svjeZim kravljim mlijekom.
One se sastoje u prvom redu u standardizaciji sastava i bakterija, smanjenoj moguénosti
superkontaminacije. Tehnolodkim je postupkom fizi¢ki i kemijski mlijeko tako pro-
radeno da mu je znatno bolja probavljivost i iskoristljivost. Denaturacijom proteina
omoguéena je njihova bolja utilizacija. Homogenizacijom masti postignuta je bolja
stratifikacija i emulzija. Mlijeko u prahu omogucava korekciju pojedinih sastavnih dije-
lova, narolito obogadivanje vitaminima i mineralima.

Rok je trajanja relativno dug, a pripremanje je neizmjerno olaksano. Cijena je jo3
uvijek, na Zalost, nedostatak koji neopravdano suzuje sveopéu upotrebu najboljih in-
dustrijskih preparata mlijeka za dojendad.

Prvi konzervirani proizvodi koji su se pojavili na trZi§tu bili su Ceratonia, Lactena i
kisela mlijeka u prahu, npr. Lactacid i Lactovit. Sva su ta mlijeka i povréa odigrala
neposredno golemu ulogu, ali uglavnom kao pomo¢ terapiji, donedavno jo§ najce$¢ih
nutricijskih poremedaja dojencadi,
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Moderna je pedijatrija pomalo promijenila svoj glavni cilj. Osim primarna spasavanja
ljudskih Zivota mi se zalafemo da postignemo 3to bolje -zdravstveno stanje djece i
omladine, Tome su opet poslufila punomasna mlijeka obogadena vitaminima i minera-
lima, npr. Bif, Bebivit, Bebiron I i Bebiron II. Moderna nam je tehnologija dala u
meduvremenu nove preparate, Tu viSe nije rije¢ samo o obogaéivanju kravljeg mlijeka
u prahu, veé se na osnovi mljeéne situtke, biljnih ulja i ugljikohidrata stvarao nov
tip dojenatke hrane nazvan humaniziranim mlijekom. Sastav je takva mlijeka vrlo
sli‘an majéinu mlijeku. Prednosti su mu standardan sastav i optimalan sadiZaj vita-
mina i minerala. Proizvod naSe industrije Bebiron S-26 stoji uz bok drugim inozemnim
vrijednim humaniziranim mljeénim pripravcima,

Posebno je zadovoljstvo da sam u toku medicinske aktivnosti jedne lijeénicke gene-
racije doZivio tako spektakularan napredak dojenatke prehrane. ZaviSio bih parafra-
zirajuéi korifeja moderne evropske pedijatrije, nedavno umrlog, E. Glanzmanna: »Mo-
derna mljeéna kuhinja nalazi se sada u apoteci.«




