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EPIDEMIJA UZROKOVANA VIRUSOM INFLUENCE TIP B NA
RIJECKOM PODRUCJU U PROLJECE 1982. GOD.

AN EPIDEMIC CAUSED BY INFLUENZA TYPE B VIRUS IN RIJEKA REGION
IN SPRI NG 1982
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Sazetak

Koncem veljace 1982. godine pa do kraja lipnja na
podruéju Rijeke naglo dolazi do porasta broja oboljelih
od akutne respiratorne bolesti. Epidemijski vrhunac je
u mjesecu travnju kad je prijavijeno 65,5% od ukupno
prijavljenih u ovoj epidemiji.

Ukupni morbiditet zabiljezen u ovoj epidemiiji bio
je 685/10.000 stanovnika. Klini¢ka slika je obradena 'po-
moc¢u anketnih listova. Klini¢ki se radilo o relativno
blagim oblicima bolesti s dosta naglim, brutalnim po-
¢etkom, temperaturom, kasliem i crvenilom Zdrijela
kao osnovnim simptomima bolesti. Virusoloska i sero-
lo§ka obrada izvrsena je preko epidemiolos$kog odjela
Z777-a SR Hrvatske u VirusoloSkom odjelu istog Za-
voda, a tipizacija je verificirana u Nacionalnom Insti-
tutu za Medicinska istrazivanja WHO Influenca Centra
u Londonu. Tipizacijom je u Sest slu¢ajeva potvrden vi-
rus Influenca B (Singapore) 222/79, jedan izolat je od-
govarao Influenci B (Hannover) 13/78. U dva sludaja
je izoliran adenovirus i to jedanput skupa s virusom
influence B a jedanput sam adenovirus. Pozitivna sero-
konverzija na influencu B dokazana je u 22 od ukupno
uzeta 34 parna seruma.

Veliki broj etioloski razli¢itih akutnih respirator-
nih bolesti javlja se uclestalije u kasnim jesenskim,
zimskim i ranim proljetnim mjesecima. Porast re-
spiratornih infekcija u pocetnoj fazi u pravilu bude
ctioloSki nerazja$njen, te se ovisno o stavu i iskustvu
lije¢nika primarne zdravstvene zastite oznacuje raz-
licitim klinickim dijagnozama.! Tek naknadno etio-
losko razjasnjavanje postojedeg infekta konaéno da-
je 1 ispravnu dijagnosti¢ku ocjenu.

Influenca se pojavljuje u pravilu naglo bez ob-
zira da li ¢e prema broju slucajeva biti svrstana u
pandemijski ili epidemijski val ili u sezonsku po-
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Suinmary

Unusually high incidence of an acute epidemic re-
spiratory disease occured in the region ol Rijeka Fron
the end of February to the end of June 1982. The epi-
demic peak was reached in April with 65.5% of all ca-
ses registered in this outbreak.

Total morbidity in this epidemic was 685/10.000 Cli-
nical picture was delermined by questionnaires. It was
clinically a mild form of disease, beginning rather sud-
denly with a fever, cough and pharynx redness as basic
symptoms of the disease., Virological and serological
tests were done through the Epidemiological Depart-
ment of the Public Health Institute of the Socialist Re-
public of Croatia in their Virological Department, while
typology was verified in the National Institute for Me-
dical Research WHO Collaborating Center for Referen-
ce and Research on Influenza in London. The influenza
B virus (Sigapore) 222/79 was confirmed in 6 cases,
and influenza B (Hannover) 13/78 in one case. Adeno-
virus was isolated in two cases; once together hith the
influenza B virus and once only adenovirus. Positive
seroconversion on the influenza B was established in
22 out of 34 taken coupled sera.

javu influence. Pojava influence pokazuje odredeni
periodicitet. Epidemije influence A javljaju se svake
2—3 godine. U interepidemijskom intervalu javlja se
sporadicki, a u vedim vremenskim razmacima jav-
lja se i u pandemijskom obliku. Isti tok kretanja
pokazuje i influenca B koja se u epidemijskom ob-
liku javlja svakih 4—5 godina, ali su te epidemije
u pravilu manje i vedinom ogranic¢ene.?

Klinika za infektivne bolesti Medicinskog fakulteta, Rijeka
Zavod za za$titu zdravlja Rijeka
Dom zdravlja Crikvenica
Zavod za zadtitu zdravlja SR Hrvatske, Zagreb
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MATERIJAL T METODE

Za obradu epidemije sluzili smo se dokumenta-
cijom Epidemiolo$kog odjela Zavoda za zaStitu
zdravlja Rijeka i Doma zdravlja Crikvenica.

U cilju verifikacije klinickog sindroma naprav-
ljen je »ad hoc« anketni list koji je sadrZavao pita-
nja o klinickim simptomima bolesti a koje odgova-
raju iznesenim rezultatima na tablici 1.

Izvriena je statisti¢ka obrada prikupljenih anket-
nih listova i prijava bolesti.

Brisevi zdrijela u cilju izolacije virusa uzeti su
od akutno oboljele Skolske djece metodom brisanja
nepcanih lukova i Zdrijela sterilnom vatom namo-
tanom na drvenom S3tapicdu. Nakon brisanja Stapié s
vatom je umetnut u epruvetu i gornji dio s vatom
prelomljen. Tako slomljeni $tapi¢ uronio se u epru-
vetu gdje se nalazila Henksova otopina a epruveta
se zaCepila sterilnim gumenim cepom.

Ukupno vrijeme uzimanja materijala trajalo je
dva sata nakon cega je priru¢ni vikend friZzider s
uzorcima odnijet na autobusnu stanicu i posred-
stvom vozaca autobusa otpremljen u Zagreb, gdje
je poSiljku docéekao tehnifar Epidemioloskog odjela
Zavoda za za$titu zdravlja SR Hrvatske i odnio je u
virusolo$ki laboratorij istog Zavoda.

U virusoloSskom laboratoriju Zavoda za za$titu
zdravlja SR Hrvatske radena je izolacija virusa u
11 dana starim embrioniranim jajima koko$i i kon-
tinuiranim linijama kultura stanica Hela i GMK, dok
su serumi ispitani CF i HL testom.

Tablica 1.

EPIDEMIJA INFLUENCE TIP B NA RIJECKOM
PODRUCJU U PROLJECE 1982. GODINE
PRIKAZ PREMA KLINICKIM SIMPTOMIMA
N = 308

o
&

Kl i‘niéHsimptomi

Apsolutni broj

Pocletak:

— nagao 245 79,5

— postepen 29 9,4
Zimica 110 357
Tresavica 49 15,9
Temperatura:

— iznad 38 263 85,3

— do 38 22 7.1
Algi¢ki sindrom 100 324
Konjuktivitis 121 392
Crvenilo Zdrijela 263 853
Bol u grlu 197 63,9
Promjene na tonzilima

— kataralne 218 70,7

— gnojne 4 1,3
Curenje iz nosa 176 57,1
NadraZaj na kaSalj 248 80,5
Limfne Zlijezde vrata 119 38,6
Laringitis 17 55
Traheitis 102 33,1
Bronhitis 35 11,3
Probavne smetnje:

— mudcnine 3 0,9

— gréevi 43 13,9

— povradanje 51 16,5

— proljev 34 11,0

Tablica 2.

USPOREDNI REZULTATI IZOLACIJA VIRUSA
I SEROKONVERZIJA KOD 15 BOLESNIKA OD
INFLUENCE B U PROLJECE 1982. GODINE

Izolacija Serologija
Red. Paci- Jaja Kultura HI CF
br. jent stanica
1. 8. G B (Hannover)
13/78 %) + +
2. K. Z @ (%] %] %)
3. 8. S (%] Adeno 2 %] 1]
4. G.B. B (Singapore)
222/79 (%] + +
5. K. A. B (Singapore)
222/79 Adeno 2 %] %]
6. G.R. B (Singapore)
222/79 %) + +
7. S. S, B (Singapore)
222/79 %) + 4
8. R.D. @ %] + +
9. S. M. %] %] + +
10, V. S. @ 1%} + +
11. I. D. B (Singapore)
222/79 1) 4 +
12. C. M. B (Singapore)
222/79 %] %] %]
13. A Z (%)} %] + +
14. F. M. @ %] — —
15. B. V. (%) %] + +
LULKUPNO 7 2 10 10
Tablica 3.

EPIDEMIJA INFLUENCE B NA RIJECKOM
PODRUCJU U PROLJECE 1982. GODINE
PRIKAZ POJAVE OBOLJELIH PO TJEDNIMA

Tjedan
Mjesec 1 2 3 4 5 Ukupno
VELJACA 1 17 153 169 — 340
OZUJAK 231 183 1.049 833 —  2.296
TRAVANJ 2809 2102 2041 716 848 8.516
SVIBANJ 781 297 271 353 — 1702
LIPANJ 47 67 23 19 — 156
UKUPNO: 13.010
Tablica 4.
EPIDEMIJA INFLUENCE B NA RIJECKOM
PODRUCJU U PROLJECE 1982. GODINE

PRIKAZ UCESCA U POBOLU PO UZRASTU

UZRAST % _uéeéc'a u  Broj pri- % od ukupno
populaciji javljenih prijavljenih

UKUPNO 100,0 13.010 100,0
Predskolski
0—6 godina 9,2 506 39
Skolski
7—19 godina 14,4 4,202 323
Odrasli 20 1

viSe godina 76,4 8.302 63,8
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REZULTATI

Jedan od autora obavijestio je 29. ozujka 1982,
godine epidemiolodku djelatnost ZZZZ-a Rijeka o
naglom porastu akutne respiratorne bolesti medu
$kolskom djecom na podruéju Crikvenice. Nakon
ove informacije sprovedena je orijentaciona telefon-
ska anketa vedeg broja lije¢nika $kolskih dispanzera
u Rijeci, koji potvrduju, da se i na ovom podrucju
javlja magli porast broja oboljelih od »neke akutne
respiratorne bolesti«. OkruZnicom su odmah obavi-
jeSteni svi lije¢nici primarne zdravstvene zadtite o
ovoj pojavi i istovremeno je uvedeno u cilju epide-
miolo$§kog pradenja obavezno prijavljivanje akutnih
respiratornih bolesti kao i njihovo retrogradno evi-
dentiranje.

Istovremeno se putem posebnog anketnog lista
pristupilo posredstvom lijeénika $kolskih dispanzera
prikupljanju podataka o klinickoj slici bolesti. U
kratkom vremenu prikupljeno je 308 ispravno ispu-
njenih anketnih listova koji su se odnosili na obo-
Lielu $kolsku djecu. Prikupljeni odgovori na postav-
ljena pitanja s relativnim uce$éem pojedinog simp-
toma prikazani su ma tablici 1.

Iz podataka iznesenih na tablici 1 moZe se utvr-
diti, da je pocetak bolesti u pravilu bio nagao
s temperaturom vecom od 38 °C s crvenilom zdrijela,
kataralnim promjenama na tonzilama te madraZa-
jem na ka$alj. Ostali simptomi bolesti bili su rjede
zabiljezeni. Klini¢ki se radilo o relativno blagim ob-
licima bolesti, a komplikacije bolesti bile su iznim-
ne. Na ispunjenim anketnim listovima nije zabilje-
Zena niti jedna komplikacija. Naknadno su medu
rjedim komplikacijama bile zabiljeZene uplae pluca.

U cilju etioloske (verifikacije) potvrde ove, prema
klini¢koj slici virusne infekcije, uzet je bris zZdrijela

od 13 akutno oboljele $kolske djece u Rijeci, te od
dva lije¢nika.

Istovremeno s uzimanjem brisa Zdrijela, uzimana
je pacijentima i krv iz vene za prvi uzorak seruma,
dok je drugi uzorak uzet u razmaku od 2 do 3 tjedna
nakon prvog uzorka. Parni uzorci seruma dobiveni
su od 14 oboljelih kojima je uziman bris ?du]e a
u Rijeci. Parni uzorci seruma dobiveni su i od 20
oboljelih uéenika u Crikvenici.

Odnos izolacija i serokonverzije kod 15 pacije-
nata iz podruéja Rijeke prikazan je na tablici
2. Pacijenti od rednog broja 1 do 13 su Skolska
djeca, dok su pacijenti pod brojem 14 i 15 odrasle
osobe (lije¢nici).

U embrioniranim jajima kokosi izolirano je 7 HA
agensa za koje je tipizacijom dokazano da se radi o
influenci B sli¢noj B (Singapore) 222/79. Tipizacija
je verificirana u Nacionalnom Institutu za Medicin-
ska islraiivanja WHO Influenza Centra u Londonu.
Identifikacija je u 6 slucajeva bila identi¢na, dok
je jedan izolirani soj bio sliéniji influenci B (Hano-
\u) 13/78. U dva slucaja izoliran je adenovirus tip
2, u jednom sluc¢aju skupa s influencom B, a u dru-
gom sam.

Izolacija je bila pracena pozitivnom serokonver-
zijom u 5 slu¢ajeva. Samo seroloski je infekcija do-
kazana u jo$ 5 od onih 14 parnih uzoraka seruma
uzetih u Rijeci. U 20 parnih uzoraka seruma sa pod-
rucja Crikvenice infekcija je dokazana u 12 sluca-
jeva i to u 5 slucajeva s oba lesta, a u 5 samo sa
HI, a u 2 samo sa CF testom.

Dobiveni rezultati virusolo$§kih i seroloSkih pre-
iraga ukazivali su, da je ova epidemijska pojava
akutne respiratorne bolesti najvjerojatnije epidemija
influence B.

GRAFIROX BROJ 1
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Na temelju prikupljenih prijavnica bolesti pra-
ceno je po tjednima kretanje oboljelih. Razvoj epi-
demijskog vala prikazan je na tablici 3 i grafikonu 1.

Iz podataka iznijetih u tablici 3 i grafikonu
1 vidljivo je, da epidemijski val pracen kroz
vremensko razdoblje od pet mjeseci, odnosno 2l
tjedan. Prva veéa pojava oboljelih zabiljeZena je u
treéem tjednu oZujka kad je prijavljeno 1.049 obo-
ljelih. Najveéi broj oboljelih prijavljen je u prvom
tjednu travnja i to 2.809 oboljelih. U mjesecu trav-
nju odvijao se sredi$nji dio epidemijskog vala, pa
je u tom mjesecu bilo prijavljeno 8.516 oboljelih
§to je 65,5% od ukupno prijavljenih u ovoj epide-
miji. U slijedeé¢im mjesecima doSlo je do naglog
smanjenja broja oboljelih tako da je u lipnju regi-
strirano svega 156 oboljelih, pa je pocetkomn srpnja
prestalo pradenje ove epidemije.

Premda je pojava influence registrirana najprije
medu $kolskom djecom ipak konacni rezultati uka-
zuju, da je oboljelih bilo i u ostalim uzrastima. Na
tablici 4 prikazan je broj i medusobni relativni
odnos oboljelih u odredenim dobnim skupinama kao
i relativno uéesce tog dijela populacije u stanovnis-
tvu. Svijesno smo i§li na nedto neuobilajenu pod-
jelu po Zivotnoj dobi, ali koja je uvjetovana oba-
vezom prijavljivanja influence razradenu po ovak-
vim dobnim skupinama.

Iz podataka iznijetih na tablici 4 vidljivo je,
da su oboljeli registrirani u svim uzrastima, ali je
u odnosu na zastupljenost pojedinog uzrasta u po-
pulaciji ipak daleko najvise oboljelih bilo registri-
rano u uzrastu $kolske djece. Ne$to manje oboljelih
u odnosu na zastupljenost u populaciji bilo je regi-
sirirano medu odraslima, dok je najmanja relativna
zastupljenost bila medu predSkolskom djecom.

Ukupni morbiditet zabiljeZen u odncsu na pri-
javljene slu¢ajeve influence u ovoj epidemiji bio je
na podrué¢ju opcine Rijeka 685 na 10.000 stanovnika.

RASPRAVA I ZAKLJUCAK

Akutne respiratorne infekcije virusne etiologije
imaju iste ili veoma sli¢ne epidemioloske, patoge-
netske i patofiziolo$ke osobine, dok im se klinicka
slika, premda veoma sli¢na, moZe donekle razliko-
vati prema jole ili slabije izrazenim opcim odnosno
lokalnim simptomima. Virusne bolesti gornjih dis-
nih puteva nerijetko ostaju etiolo$ki nerazjaSnjene
ali je i narav bolesti takva, da pracenje epidemijske
pojave zahtijeva razjas$njenje etiologije specifi¢nim
i skupim laboratorijskim pretragama.?

U pocetku nase epidemije postavljena je kao kli-
ni¢ki vjerojatna dijagnoza influence B (pretezno
skolski kolektivi jaCe izraZeni opéi simptomi nego
lokalni, naglo $irenje). Anketiran je relativho mali
broj oboljeiih, ali je anketiranje izvr$eno u vrlo
kratkom vremenu od svega tri dana, pa je u datom
trenutku broj anketiranih bio reprezentativan u od-
nosu na broj oboljelih.

Definitivhu ocjenu stanja moze dati samo kom-
pletna virusoloska obrada. No u epidemijskom ob-
liku pojave etiologija influence moze se utvrditi i
na temelju relativno manjeg broja izolacija virusa,
ali u kontekstu pracdenja kretanja epidemijskog vala
na veéem podrucju. Ovo pradenje provodi suradni
centar za pradenje i proucavanje influence S.2.0 u
Londonu, koji je pojavu epidemije influence u Ev-
ropi izazvane virusom influence tip B potvrdio u
svom godi$njem izvje$taju za 1982. godinu.?
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