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Cesto se preporuluje Citanje starih tekstova
da bismo dobili nadahnuda za moderna
iznagagéa. Analogno tome nasli smo u Orsicevu
radu koji istraZzuje stare glagoljsk'e travarske
recepte sa glediSta suvremene medicine™.

Proudavajuéi spomenute spise, istrazivac ce
naiéi na teskocu identifikacije biljaka koje se
spominju, ne samo zbog arhai¢nog izrazavanja,
veé i radi obilja botanicke sinonimike. To obilje
nazivlja u nagem jeziku i u ostalim slavenskim
jezicima, zrcali se u toponomastici i jos u nas
neproucenoj (s iznimkom Trsta i tréanskog
podrudja) mikrotoponomastici koja se mnogo
Ge&ée zasniva na slavenskome botanickom
nazivlju, no sto su to nasluéivaii ugledni
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SAZETAK Proucena je ljekovita biljka apisana u starom recepiit iz XV. sto-
ljeci. Tekst je pisan suafstarijim stavenskin pisiiom glagoljicon, [ to 1w oblikn
horizontalne ligature. Koristen #azio biljke je opsolentan, all dovoljiie jasan
da se biljka moze identificirati. § obzirom na to da je hroatski jezik kao /
wzicl prlo bogat bolmickom nomenklaturom, fstrazent s 1
ostali sinonimi za spomenutn biljku. Rady se ¢ biljer Centaurium ery-
thraea (Gentianaceae), kojiz se £ danas pringenjue 1 edici, [ zapisana
Je w mnogobrojuin farmakopejana.

znanstvenici (MaZuranié, Skok i drugi). Botanicko
nazivlje uslo je u velikoj mjeri i u onomastiku.

Lokalni izrazi za biljke toliko su mnogobrojni
da se ne smijemo iznenaditi ako naidemo na
izraz izvan Akademijina Rje¢nika hrvatskoga ili
srpskoga jezika'. Ta opéa razmisljanja potkreplju-
jemo primjerom: identificirajmo biljku koja se
spominje u glagoljskome rukopisu (1V d 56, . 5
peti red odozgo), pohranjenom u Arhivu
Hrvatske akademije Zznanosti i umjetnosti (slika 1)

U Mil&eticevoj transliteraciji, tekst glasi:

"Ki é(love)kb imalt) (k)agal' ili namor' od zime,
naidi nov' lonac', v kom' né kuhano, 1 kupi na
stocuné utrzan, ka se slisi (?) zlata z(e)mila(?) 1 stari
ju mocno, i vloZiju va tlonac’ i nied'ne stvari k nei
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ne polevai. i poloZi ga na Zerav'cé i u¢ini od muki
r'ene nepeden’ edan'mlinac’. i tém' pokrii ta
Jonac!, i g'da se moéno steplit' ta lonac' na Zerav'-
ki, i tada ima poiti s toga lon'ca para, i naidi ed'nu
dl'gu cév' tr'sti ili bazovu, i tu cévu protisni skoze-
to (té)sto r'Zeno, kém'e pokriven'lonac i vloZi v
usta tu cev zvannim kraem', i potezai va se
moéno tu paru z lon'ca, €a naibole mores’, i po
tom' vin'mi prece cév' 7z ust’, kako se naimes (mala
gkuljical) pare, imei poli se(be) belo vino, i hiti ga
tadei popiti edan' Zmul'. i tako ucini ob'dan’
trikrat’, gda t' e vederb gda o¢i spat'. i stvori se
odeti moé'no da se dobro spotig'(...) i tako ugini tri
d'ni s'sebe i is"celees’. i za te ILI".

Istaknuli smo naziv ljekovite biljke.

Ocito Miléeti¢ biljku naziva z/atom z(e)ilom, a
zbog nesigurnosti naziva dodao je upitnik.

Nazor® smatra da se radi o horizontalno-
madekvatnom ligaturnom obliku
it

S e

(z+m+1)

kojeg predocuje Stefani¢.” Jednaku je ligaturu
prikazao Fuci¢® koji tumaci da je "granato m"
nadzivilo svoje vrijeme u ligaturama kakve smo i
mi nagli (ml). Nazor® smatra da se skracenica zmin
moZe eksplicirati i kao z(Zlmla.

Prema nasemu misljenju, ispravno je ¢itanje
zimlja. Takvim pristupom ¢itav recept dobiva
puni smisao, postaje jasan, i bilika se moZe identi-
ficirati kao Centanrinm erythraca Rafin iz porodice
Gentinacene.

Za nju Sulek™ ima vige od deset isto-
znaénica. Nalazi se u Jugoslavenskoj farmakopeji
(Ph Jug 1V) s imenom Herba cenfaurir, a sinonim je
Centanrii minorts lerba (Gentianacene). Narodni su
nazivi Artica i kicica . Susreéemo je takoder u

jugoslavenskome standardu s imenima Centanrii

Jierba i kiciea JUS E. B3.059 1067)". Navodi se jos u
farmakopejama Austrije, Ceske i Slovacke,
Njemacke, Madarske, Poljske, Rumunijske, Spa-
njolske i Svicarske.”

To je od davnina poznata i popularna ljekovi-
ta biljka znana iz gréke prethistorije i mitologije,
kako nam kazuje njena semantika. Naime grcko-
latinski naziv potjece od kentaura Hirona koji je
bio vjest ljekarnistvu™ odnosno tom je ljekovitom
travom bio izlije¢en od ranjavanja®.

Nije neobi¢no da se ta, od pradavna travari-
ma znana biljka (spominje je drevni lije¢nik 1
botanicar Dioskurides), nalazila u slobodnoj pro-
daji kao "roba u trgovinama" ili "stocune utrZzan’,
prema rukopisu iz XV stoljeca’.

Nekoliko komentara o pridjevu z/afa (tj. zlat-
na). Spomenutu adjektivnu dopunu cesto nalazi-
mo uz nazivlje te biljke. Veza je izmedu njih
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vigestruka.

Zlatnika je izraz #a tu biljku ne samo u nas, veli
uRusa  3onomwux iPoljaka z/otuik.

Zlatua kitticn kaze za nju Stulic", a Zlatuin ger-
mekom i jezerom ziatuim (madarski ezer = tisucu)
naziva je Belostenec".

Spomenimo i naivnu etimologiju centun ¢t
aurenm (Centaurium)®. Tako je nazvana stozlnf-
nikom po Orfelinu koji je u Sremskim Karlovcima
prepisivao nage rijedi u knjizi Herbarium
Blackwellianum emendatun: et auctum Centuria et 11,
Norimbergae 1754°. Nalazimo i termin stozlat veliki
u rukopisu Mijata Sabljara: "Pokazilo razli¢itih
imenicah drvetja, trnovah, travakah od Ilije
Sabljara™".

Tu biljku i danas prodaju travari na rijeckoj
tr#nici sa slovenskim nazivom taoZendguldenrozZn
koji je iskrivljeni njemacki naziv Tnusend-
guldenfrant. Tumaci se da vrijedi zlata odnosno
dukata. Ima i Zuckastu boju koja podjeca na
"zuto" zlato (Zuta kitica naziv je koji spominje
Stulié)*.

Vratimo se Belostencu koji citira Plinija, i kaZe
da biljka lije¢i groznicu, tj. da je "febrifuga - kayti
zimlyiczu odganya"’, $§to bi odgovaralo
glagoljskom tektu gdje pise "namor’ od zime".

Sinonimi za groznicu (febris) su zimnica i
zimljica**. Ishodiste spomenutih sinonima je
svakako naziv zimica (Skok"). Per analogiam,
moZemo spomenuti izraze "mnogo-mlogo”
(Skok"). Izraz je jamac¢no praslavenski i prakticki
opceslavenski jer ga susreCemo u slovenskom
zimica, poljskom zimnica, Eeskom zimnice
slovagkom zimnica, te luzickosrpskom zymica i
zZymimica.

Sam dodetak -/c7 nije uobi¢ajena diminutivna
znadenja, ved sluzi za poimenicenje pridjeva
zimni, Da je tomu tako, kazuje Jambresic¢ koji jos
dodaje isti docetak da bi preveo latinsku rijec

Sfebricula sa zemiliclied.

Nije naodmet primijetiti da je naziv biljaka
gesto vezan uz organ (o¢nica, pluénik, jetrica), ili
uz bolest koju lijeci (susak - susica - tuberkuloza) .

Tako centaurium - zimljica lijedi groznicu, te
otud nazivi grozuicnva trava, groznicarka, trava od
groziice, kako je zabiljeZio Videk™. Benesic je
hrvatski naziva grozuiciicom, te na poljskom zzvi-
rczne ziele, zimmniczinik™.

Nije iskljudeno da je docetak 7oz u doba i na
podrudju autora glagoljskog ljekarnickog naput-
ka, pogresno bio smatran kao sufiks umanjenice
od kojeg bi trebalo tvoriti uobicajen oblik. Takve
greske Cesto susredemo u djecjem govoru
(tepanju). No djegje jezitne izricaje vidimo iu

odraslih. Prisjetimo se metateza. U djece je slucaj
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Slika 1. Glagoljski rukopis iz XV. stolje¢a. U petom redu odozgo spominje se ljekovita biljka.
Figure 1 Glagolitic instructions from the 15th century. Medical plant is mentioned in fifth line from the top.

Biljku Centaurium biljeZenu kao zimlica u knjizi
Herbario nnovo di Castore Durante Venezin 1717,
zapisao je priblizno godine 1650. neki svecenik®.
Bio je rodom iz Cresa, a sluzbovao je u Sloveniji i
u Istri. To je tipican primjer kako se semanti¢ki
moZe povezati naziv biljke s boledéu koju lijeci
(prisjetimo se ponovno teksta iz XV. stoljeca:
"namor’ od zime"). Taj izraz naZalost nismo mogli
naéi u nagoj toponomastici ni u onomastici.

Zaklju¢ujemo da je izraz autora recepta zewila
zapravo zimlja etimologki izigao stvaranjem
uobiéajenog oblika iz pseudodeminutiva zim/ica.

Zbog toga, i radi smisla samog ljekarni¢kog
naputka, naziv zlata zemls oznaluje biljku
Centaurim.

Akademijin rje¢nik’ ne obuhvaca samo rijeci
Belostenca, Suleka i drugih, veé upozoruje na
izvore koje treba prouciti da se nade rjeSenja
zakudastih pitanja kao $to je bilo nase.

Centauriun erythraen "(je) ravna Suplja stabiljka
sa Cetiri rebra dugacka je do 30 cm i debela do 2

“mm. Zuékasto je zelene boje. Prema cvatu
veéinom razgranjena. Prizemni listovi u rozeti
dugacki su do 5 em, obrnuto jajoliki, na kratkoj
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peteljci. Listovi na stabiljci su nasuprotni i sjedeci,
ne§to manji i uZi. Listovi su svjetlozeleni, cijela
ruba, nisu smeZurani i imaju 3 ili 5 Zila. Gronjasti
se cvatovi sastoje od vedeg broja petero¢lanih
cvjetica. Cjevasti dio vjencica je bjelkast, a zubici
oboda su intenzivno ruZi¢asti. Antere su nakon
oplodnje spiralno zavijene. Plodnica je nadrasla,
a plod je tobolac s mnogo smedih sjemenaka.
Osim u Europi raste u Sjevernoj Americi,
Srednjem Istoku i Sjevernoj Africi. Svi dijelovi
biljke su goli"".

Mikroskopski se otkriva da su "(...) vanjske sti-
jenke epidermalnih stanica lista zadebljale, a pos-
trane su stijenke gledane odozgo valovite.
Mjestimice se vide kutikularna pruganja. Na dva
reda kratkih palisada nastavlja se gust spuZvasti
parenhim. Palisadne stanice, a i mnoge stanice
spuzvastog parenhima, sadrZavaju po jedan
kristal kalcij-oksalata. Vanjske su stijenke epider-
malnih stanica stabljike zadebljale. Veée stanice
srednje kore odijeljene su endodermom od ma-
njih stanica unutarnje kore. Nema likovnica. U
drvu se vide uske sréikine zrake i drvene zrake s
trahejama i drvencicama.

I" _
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isprugana kutikula. U parenhimu &agke dolaze
kristali kalcij-oksalata. Polenova su zrnca
eliptiéna, Zuta fino tockasta i imaju po 3
pukotine™'.

U medicini se koriste osuieni nadzemni
dijelovi kitice, samljeveni u prah koji se prepisuje
kao tekudi eksktrakt, infuzija ili tinktura™®,

Centauri herbae pulvis '(...) je svijetlo zeleni
pradak. U zrncima praska se nalaze fragmenti lis-
tova s kristalima kalcij-oksalata, ruZi¢asti dijelovi
vjencica s ispruganim papilama, fragmenti ¢agke
s kristalima kalcija-okslata i ispruganim papilama,
drvendice, dijelovi traheja, te polenova zrnca.
Gorkog je okusa i slabog mirisa. SadrZi: gen-
tiopikrin, amarogentin i gentisin. Danas se koristi
kao amaro™"*?,

Zaklju¢ujemo da je korisno proucavanje starih
glagoljskih medicinskih uputa. Medutim treba
uloziti veliki mar, jer nam nedostaju mnoga
pomagala kao $to su rjec¢nici sveslavenski, topo-
nimski, toponomastic¢ki, mikrotoponomastic¢ki i
drugi pomocu kojih bismo dosli do cilja, tj. da
odgonetnemo nejasnoce. Istitemo ¢injenicu da
se upute starih recepata izravno ogledaju i u
suvremenoj medicinskoj i farmaceutskoj praksi.
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[DENTIFICATION OF MEDICAL PLANT FROM GLAGOLITIC MEDICAL RECEPIE

[\'iktbr_lzpl__;i_ié , Ante Simoni¢

IGINAL SCIENTIFIC PAPER SUMMARY  The medical vlant proposed i the old medical tustrictions
OR phant prop

Sfrom the 15th century 1s discussed. The old text was written i the oldest
Key words: slavic writing - glagolitic writing. The name of the medical plant was writ-

Glagolitic writting; history;

ten in the horizontal lignture form. The name of the plant 15 obsolete, but
centaurium erythraea

clear enough to allow etlymological identification. Since the Croatian lai-
Received: 1993-05-13 guage, as all the other Skrvic languages is very r;}."/.r i t'mfrmzk‘ff/ nomencla-
ture many other synonyms are also discussed. The name of the plant 15
Centaurium erythraea (Gentianaceae). /¢ can be found in pharmaco-
paeas of maiy countries.
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