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PISMO UREDNISTVU / LETTER TO THE EDITOR

Jeste li na Facebooku?

Grupna analiza, ali i ve¢ina drugih psihoterapijskih tehnika, ne obaziru se pre-
viSe na komunikacijske promjene u danasnjem vremenu, pospjesene tehno-
loskim napretkom. Psihoterapeuti kao da jos uvijek Zive u nekom prijasnjem
svijetu ra¢unajuci da nista ne moZe promijeniti vaznost osobne komunikacije,
bilo u individualnom ili grupnom settingu. Jednako tako psihoterapijske okvire
uspostavljaju i odrzavaju u okruzenju tog svojeg svijeta, ponekad zanemarujuci
$to se izvan njega dogada. Cinjenica da su drustvene mreze uvelike promijenile
komunikacijske navike nove generacije jo$ je uvijek za psihoterapiju terra inko-
gnita, a najveci ustupak je razmatranje moguc¢nosti psihoterapije putem Skypea.
Ovlasnim pretragama na uobi¢ajenim bazama podataka ne nalaze se radovi ili
istrazivanja koja bi povezala ova podrucja. Fenomenom drustvenih mreza bave
se unatrag desetak godina sve viSe istrazivaci iz podruc¢ja psihologije i sociolo-
gije, no psihoterapeuti nisu pokazali ve¢eg interesa. Ovo govorim sa zadrskom, s
obzirom da neki ¢asopisi koji se bave psihoterapijom nisu uklju¢eni u vec¢e baze
podataka.

Evo nekoliko vinjeta iz supervizija edukanata tijekom proteklih mjeseci koja su
me nagnala na razmisljanje o procesima kojima svjedo¢imo.

1. Kolegica opisuje pacijenta kojeg namjerava uklju¢iti u grupu. Nakon anamne-
stickih podataka koje je skupila u intervjuu navodi: ,Nakon svega otisla sam
malo provjeriti njegov status na Facebooku. I iznenadila sam se Sto ga sve
interesira, a nije o tome govorio. Osim toga rekao je da nema nikakvu vezu, a
stalno stavlja svoje slike s nekom djevojkom..." Nakon mog upita zasto je imala
potrebu provjeriti njegov profil, iskreno zacudena rekla je: ,Ali ja to za svakog
napravim, kako to mislite zasto?"

2. Kolegica kaze da joj je pacijent poslao zahtjev za prijateljstvom i ne zna kako
bi se s time nosila. Obi¢no je sve zahtjeve prihvacala, a za ovaj se nec¢ka. No
smatra da je i odbijanje losa opcija za odnos s pacijentom.

3. Kolegica je otkazala svoju terapijsku grupu jer je iSla na jedan struéni skup.
Obavijestila je ¢lanove grupe da ne¢e imati grupy, ali nije rekla razlog. Na slje-
dec¢oj seansi ¢lanovi grupe su je doc¢ekali s pitanjem: ,Kako je bilo na Losinju,
uzivali ste na simpoziju i kupali se... Sve smo vidjeli na Facebooku.." Najprije je



bila zbunjena, a potom se sjetila da je njena kolegica objavila slike sa simpozija
1 s plaZe na svojem profilu. Osjetila se vrlo nelagodno .

4. Kolegica je nakon duljeg vremena shvatila da njena grupa ima specifi¢cnu ,al-
ternativnu grupu’, onu na Facebooku, koja je vrlo aktivna. To je saznala kada su
joj ¢lanovi grupe slu¢ajno rekli da ¢e poruku neprisutnom ¢lanu poslati preko
zajednicke stranice. Sjetila se da nista o tome nije rekla ¢lanovima na poc¢etku
rada grupe u sklopu pravila grupnog rada.

5. Clan koji je napustio grupu nakon duljeg vremena rada u njoj, nastavio je s
intenzivnim ,druZenjem" sa ¢lanovima grupe na Twitteru. Terapeutkinja nije
sigurna kako da to razumije i tumaci. No, ta ¢injenica ju smeta.

6. Clanovi grupe rekli su kolegici da ju prate na Facebooku. Zanimalo ih je je li
uredila novi stan kako je to objavila na svojem profilu. Nakon toga pocela je
razmatrati ograni¢avanje svog profila, ali je poc¢ela i birati §to ¢e staviti na
njega, posebno kada su slike u pitanju. Nije joj se svidala pomisao da ¢lanovi
grupe imaju uvid u njenu obitelj i aktivnosti u slobodno vrijeme. Stavljanje
slika na svoj profil joj je ranije bilo zadovoljstvo, a sada se u tome osjec¢a ogra-
nicenom.

Moram priznati da nisam znala dovoljno dobre odgovore i sugestije na ove dile-
me. One su me zatekle s obzirom da nisam veliki Facebook ljubitelj, a vjerojat-
no dijelom i zato jer drustvene mreze nisu prirodno okruzenje moje generacije.
Medutim, jesu prirodno okruZenje onih koji mi dolaze u superviziju. O¢ito ogra-
nicenja na koja smo navikli viSe nije moguce provesti. Danas je privatnost, pa i
privatnost psihoterapeuta, kategorija koja ima sasvim drugu dimenziju od one
kako je to bilo jo$ prije desetak godina. I psihoterapija ne moZe traziti odgovore
od autoriteta koji su Zivjeli u nekim drugim vremenima. Prilagodba novim komu-
nikacijskim moguénostima nesto je sto bi trebali pokusati razmatrati, razumjeti
1istraziti.

Medutim, moguce je da su moje dileme tek znak generacijskog jaza kojeg u psiho-
terapiji povijesno nekako tesko prihva¢amo i razmatramo.
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