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SAZETAK

Proteinske plocice jedan su od prvih proizvoda obogacéenih proteinima. Razvojem trzista i
uslijed razli¢itih zahtjeva konzumenata, raste i broj ploCica s raznim dodacima. Varijabilnost
nutritivnih deklaracija provjerena je na 71 proteinskoj ploc€ici s dodatkom ¢okolade na hrvatskom
trziStu. Podaci su prikupljeni s pet mreznih stranica i na Cetiri prodajna mjesta na podrucju grada
Karlovca, u travnju 2021. godine. Navike, stavovi i znanja potro$aca o ¢okoladnim proteinskim
ploc¢icama ispitani su online upitnikom (Google obrazac) od 10. lipnja do 1. srpnja 2021. godine
na uzorku od 317 ispitanika s podru¢ja Republike Hrvatske. Cokoladne proteinske plocice
najmanje se medusobno razlikuju po energetskoj vrijednosti (koeficijent varijacije (KV) 14 %), a
najvise po udjelu Se¢era (KV 102 %). Udio proteina kre¢e se u rasponu od 12,0 do 59,9 %, a
prosjecna Cokoladna proteinska plo¢ica na hrvatskom trzistu sadrzi oko 18 g bjelancevina te
zadovoljava oko 26 % preporuc¢enog dnevnog unosa bjelancevina. Paznju na udio proteina uvijek
ili ponekad obraca 59 % ispitanika pri kupnji hrane obogacene bjelancevinama. Oko 66 %
ispitanika smatra da je udio proteina u cokoladnim proteinskim ploc¢icama nizi od realnog a oko
67 % ispitanika da se konzumiranjem prosjecne ¢okoladne plocice zadovoljava gotovo dvostruko
manje preporucenog dnevnog unosa proteina od realnog. Oko 20 % cestih i povremenih
konzumenata proteinski obogacenih proizvoda smatra da se uravnotezenom prehranom ne moze
osigurati dovoljan unos proteina. Naj¢es¢i izvori proteina u ¢okoladnim proteinskim plo¢icama su
mlije¢ni proteini (u 80 % proizvoda), proteini soje (u 68 % proizvoda) 1 hidrolizirani kolagen (u
49 % proizvoda). Ispitanicima je podatak o vrsti proteina dodanih u proizvod znatno je manje
interesantan od podatka o udjelu proteina, a ujedno i1 najmanje interesantna informacija izmedu
energetske vrijednosti, udjela Secera, zamjena za Secer 1 udjela vlakana. Vlakna sadrzi 72 %
proizvoda (najceSc¢e polidekstroza i oligosaharidi), a sladila 73 % proizvoda (najceS¢e maltitol 1
sukraloza). Od 10 % do 34 % ispitanika prepoznaje pojedina vlakna i sladila iz popisa sastojaka.
Vecina ispitanika djelomicno se slaZe s ponudenim odobrenim zdravstvenim tvrdnjama za proteine,
Sto ukazuje na nedovoljnu informiranost o ucincima proteina, bez obzira na ucestalost
konzumiranja proteinski obogacenih proizvoda ili na razinu truda koji ulaZzu u odrzavanje 1

poboljsanje zdravlja.



Kljucne rije€i: Cokoladne proteinske ploc¢ice, nutritivna deklaracija, energetska vrijednost,

bjelancevine, preporuceni dnevni unos, vlakna, zdravstvene tvrdnje
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SUMMARY

Protein bars are one of the first protein-enriched products. Due to the development of the
market and the different requirements of consumers, the number of bars with various additives
additional ingredients is growing. Variability of nutritional declarations was checked on 71 protein
bars with the addition of chocolate on the Croatian market. Data were collected from five websites
and at four shopping centers in the city of Karlovac, in April of 2021. Consumer habits, attitudes
and knowledge about chocolate protein bars were examined with an online questionnaire (Google
form) from 10 June to 1 July 2021 on a sample of 317 respondents from the territory of the
Republic of Croatia. Chocolate protein bars differ the least in energy value (coefficient of variation
(CV) 14 %), and the most in sugar content (CV 102 %). The protein content ranges from 12.0 to
59.9 %, and the average chocolate protein bar on the Croatian market contains about 18 g of protein
and meets about 26 % of the recommended daily protein intake. Around 60 % of respondents
always or sometimes pay attention to the protein content when buying protein-enriched food.
About 66 % of respondents believe that the protein content in chocolate protein bars is lower than
the real one and about 67 % of respondents think that consuming the average chocolate bar satisfies
almost twice as less of the recommended daily protein intake than the real one. About 20 % of
frequent and occasional consumers of protein-fortified products believe that a balanced diet cannot
ensure sufficient protein intake. The most common sources of protein in chocolate protein bars are
milk proteins (in 80 % of products), soy proteins (in 68 % of products) and hydrolysed collagen
(in 49 % of products). The data on the type of protein added to the product is significantly less
interesting for the respondents than the data on the protein content. Nonetheless, type of protein is
the least interesting information among energy value, sugar content, sugar substitutes and fiber
content. Fibers are contained in 72 % of products (most often polydextrose and oligosaccharides),
while sweeteners in 73 % of products (most often maltitol and sucralose). From 10 % to 34 % of
respondents recognize individual fibers and sweeteners from the list of ingredients. Most
respondents partially agree with the proposed approved health claims for protein, indicating
insufficient information about the effects of protein, regardless of the frequency of consumption

of protein-fortified products or the level of effort invested in maintaining and improving health.

Vil



Keywords: chocolate protein bars, nutritional declaration, energy value, protein, recommended
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1. UVOD

1.1 Prehrambeni proizvodi obogaceni proteinima

U pocetnim fazama obogacivanja hrane proteinima najces¢i obogaceni proizvodi bili su
proteinske plocice i1 shakeovi. Danas se na trziStu mogu pronaci vrlo razliciti proizvodi obogaceni
proteinima, naj¢esce su to mlije¢ni proizvodi (jogurti, pudinzi, mlijeko, sir, napitci), zobene kase,
zitne pahuljice, sladoledi, kruh i ostali pekarski proizvodi, kao i razni oblici grickalica. Proteinske
plocice pripadaju §iroj skupini nutritivnih ili hranjivih plocica, kao Sto su energetske plocice,
dijetne plocice, proteinske plocice ili zamjenski obroci. Proteinske plocice sadrze visi maseni udio
proteina od ostalih makronutrijenata (najcesée je to od 20 % do 50 % mase proizvoda), manje
ugljikohidrata od energetskih plocica te nisu prvenstveno usmjerene na to da nadomjeste druge
hranjive tvari u prehrani kao §to je to slucaj sa zamjenskim obrocima (Dodaci prehrani, 2021).
Proteinske plo¢ice namijenjene su ljudima koji Zele prikladan izvor proteina koji ne zahtijeva
pripremu. Posljednjih godina potroSaci stalno mijenjaju svoje prehrambene navike, zeleci
poboljsati svoju prehranu hranjivim i sigurnim prehrambenim proizvodima koje je lako
konzumirati, a koji istodobno poboljsavaju zdravlje. Stoga, strucnjaci u industriji hrane stalno
mijenjaju formulacije 1 sastojke, uvode 1 nove tehnologije za proizvodnju hrane s pove¢anom
nutritivnom vrijedno$¢u koja u potpunosti zadovoljava zahtjeve potroSaca. Zbog svoje
raznolikosti, hranjive plo¢ice moze koristiti velik broj pojedinaca: sportasi, osobe na dijeti, one s
prehrambenim problemima ili koje nemaju moguénost redovitih obroka. Ovakvi proizvodi
omogucuju potroSa¢ima da dobiju potrebnu energiju 1 visokokvalitetne proteine,
viSestrukonezasi¢ene masne kiseline, minerale, vitamine i vlakna u jednom prikladnom obroku

(Constantin, O. E., Istrati D. 1., 2018).

Prema Uredbi EZ br. 1924/2006 Europskog parlamenta 1 Vijeca, za proizvod koji sadrzi
odredenu koliinu proteina proizvoda¢ moZze istaknuti jednu od dviju mogucih prehrambenih
tvrdnji: izvor bjelancevinama ili bogato bjelancevinama. Prema toj Uredbi, prehrambena tvrdnja
je svaka tvrdnja kojom se izjavljuje, sugerira ili naznacuje da ta hrana ima odredena blagotvorna
prehrambena svojstva zahvaljuju¢i energiji (kalorijskoj vrijednosti) koju ona pruza, pruza

smanjenom 1li povecanom stopom 1ili ne pruza, kao 1 hranjivim tvarima ili ostalim tvarima koje



ona sadrzi, sadrzi u smanjenom ili pove¢anom omjeru, ili ne sadrzi. Tvrdnja da je neka hrana izvor
bjelancevina, kao 1 svaka tvrdnja za koju je vjerojatno da ima isto znacenje za potrosaca, moze se
stavljati samo ako najmanje 12 % energetske vrijednosti neke hrane potjeCe od bjelancevina
(Uredba EZ br. 1924/2006). Tvrdnja da je neka hrana bogata bjelan¢evinama, kao i svaka tvrdnja
za koju je vjerojatno da ima isto znacenje za potroSaca, moze se stavljati samo ako najmanje 20 %

energetske vrijednosti neke hrane potjece od bjelancevina (Uredba EZ br. 1924/2006).

Prehrambena tvrtka Glanbia nutritionals je na svojim sluzbenim stranicama u travnju 2020.
godine prenijela podatke ameriCkog Instituta za mlije¢ne proizvode - American Dairy Products
Institute o tome da proteini soje i mlije¢ni proteini ¢ine najveci udio medu sastojcima koji se koriste
za obogacivanje proteinima na svjetskom trzistu, a slijede ih proteini graska, pSenice, krumpira i
rize (tablica 1) (ADPIL, 2020). Autori smatraju da ¢e prednosti u cijeni, dostupnosti, nutritivnoj
vrijednosti i funkcionalnosti vrlo vjerojatno zadrzati soju i mlije¢ne proizvode na ¢elu, ali da drugi
proteini imaju veliki potencijal u odredenim primjenama, poput proteina pSenice pri pecenju te
proteina graSka kao genetski nemodificiranom dodatku koji je alternativa soji i koji ne izaziva

alergijske reakcije.

Tablica 1. Procjena globalne koli¢ine proteina koji se koriste za obogacivanje prehrambenih

proizvoda (izvor: Glanbia nutritionals, 2020)

Izvor proteina Masa u tonama
Soja 2200 000
Mlijeko 981 000
Grasak 154 000
PSenica 77000
Krumpir 72 000
Riza 12 000
Drugo 11 000




1.1.1 Kvaliteta proteina

Prema FAO/WHO (1990) sastav razliCitih bjelan¢evina moze biti toliko jedinstven da bi se
njihov utjecaj na fiziolosku funkciju u ljudskom tijelu mogao prili¢no razlikovati. Kvaliteta
proteina je od vitalnog znacaja kad se razmatraju prehrambene prednosti koje on moze pruziti.
Odredivanje kvalitete proteina odreduje se procjenom njegovog esencijalnog aminokiselinskog
sastava, probavljivosti 1 bioraspolozivosti aminokiselina. Postoji nekoliko mjerila i tehnika koje se

koriste za procjenu kvalitete proteina, a jedna od njih je bioloska vrijednost proteina.

Prema Katalini¢, V. (2011), bioloska vrijednost bjelan¢evina ovisi o koli¢ini 1 vrsti
aminokiselina koje se u njima nalaze (aminokiselinski bodovi). Bioloska vrijednost je veca ako je
organizma. Aminokiselinski sastav neke hrane se najeS¢e usporeduje sa sastavom proteina
mlijeka ili jaja. BioloSka vrijednost pruza predodzbu o tome koliko ucinkovito tijelo koristi
bjelan¢evine unesene putem hrane. Hrana s visokom bioloskom vrijednoséu korelira s velikom
opskrbom esencijalnim aminokiselinama. Zivotinjski izvori obi¢no imaju veéu biolosku vrijednost
od biljnih, zbog nedostatka jedne ili viSe esencijalnih aminokiselina u biljnom izvoru. Medutim,
bioloska vrijednost ne uzima u obzir nekoliko klju¢nih ¢imbenika koji utjecu na probavu proteina
1 interakciju s drugom hranom prije apsorpcije, te mjeri maksimalnu potencijalnu kvalitetu
proteina, a ne njegovu procjenu na razini potreba (Hoffman, J. R., & Falvo, M. J., 2004). U tablici

2 prikazana je kvaliteta odredenih vrsta proteina iskazana njithovom bioloskom vrijednosti.

Tablica 2. Kvaliteta proteina prema bioloskoj vrijednosti (izvor: Sarwar, G., 1997)

Vrsta proteina Bioloska vrijednost
Proteini sirutke 100
Cijelo jaje 100
Mlijjeko 91
Govedina 80
Kazein 77
Sojini proteini 74
Proteini iz pSenice 64




Crni grah 49
Kikiriki 43

1.1.2 Sladila

Kako navodi Grembecka, M. (2018) Secerni alkoholi (polioli, polihidri¢ni alkoholi) su
hidrogenirani oblici monosaharida (eritritol, ksilitol, sorbitol, manitol), disaharida (laktitol,
izomalt, maltitol) ili polisaharida (maltitol i sorbitolni sirupi). Tijekom postupka hidrogeniranja
aldehidna ili ketonska skupina je zamijenjena hidroksilnom. Postoji sedam Secernih alkohola
odobrenih za upotrebu u prehrambenim proizvodima u Europi, ali i drugim zemljama, tj. sorbitol
(E420), manitol (E421), izomalt (E953), maltitol (E965), laktitol (E966), ksilitol (E967) i eritritol
(E968).

Danas se susre¢emo s velikom raznolikos¢u lako dostupne slatke hrane koja je Cesto vrlo
niske hranjive vrijednosti, ali s visokom energetskom vrijednosti, stoga preferencija takve hrane u
odnosu na druge, zdravije varijante, moZe uzrokovati mnoge zdravstvene probleme. Secerni
alkoholi su prirodni Secer, ali nazivaju se 1 polusintetickim zasladivacima. To je zbog Cinjenice da
su u malim koli¢inama prisutni u biljkama, plodovima, povréu i gljivama, ali se proizvode
sinteticki u tehnoloSke svrhe. Karakteriziraju ih niZa kalorijska vrijednost 1 glikemijski indeks, kao
1 blagotvorni antikarijesni, prebioticki, antioksidativni 1 antibakterijski ucinci. Polioli u rasutom
stanju predstavljaju izvrsnu zamjenu za Sefer u prehrambenoj 1 farmaceutskoj industriji.
Univerzalno se smatraju sigurnim aditivima te stoga nemaju utvrdeni prihvatljivi dnevni unos
(ADI). Ove tvari ne utjeCu na razinu inzulina u krvi, mogu se preporuciti osobama s dijabetesom,

ali 1 svima koji Zele voditi zdrav nacin zZivota (Grembecka, M., 2018, Saravia, A. et al., 2020).

Steviol glikozidi su skupina slatkih spojeva koji se ekstrahiraju iz lis¢a biljke Stevia
rebaudiana Bertoni (4steraceae) podrijetlom iz Juzne Amerike, a koja se trenutno uzgaja i u nekim
zemljama Europe 1 Azije (Saraiva, A., et al., 2020). Prema Saraiva, A. i njenim suradnicima (2020)
pokazalo se da su i stevija 1 steviozid sigurni kada se koriste kao zasladivaci. To je prikladno za

dijabeticare 1 one sa sindromom fenilketonurije, takoder 1 za pretile osobe koje Zele smrSavjeti 1



ukloniti saharozu iz prehrane. Nakon unosa ovih sladila nisu zabiljezene alergijske reakcije ili

toksi¢nost.

Prema Uredbi (EZ) br. 1924/2006 o prehrambenim 1 zdravstvenim tvrdnjama koje se navode
na hrani proizvodac¢ moze istaknuti tvrdnju ,,s niskim sadrzajem Secera”, samo ako taj proizvod ne
sadrzi vise od 5 g Secera na 100 g u krutom stanju ili vise od 2,5 g Secera na 100 ml u tekuc¢em
stanju. Sljede¢a prehrambena tvrdnja koja se moze naci na proizvodu je ,,bez Secera”, samo ako
taj proizvod ne sadrzi vise od 0,5 g Secera na 100 g ili na 100 ml. Takoder je moguce istaknuti
tvrdnju ,,bez dodanog Secera” ako taj proizvod ne sadrzi nikakve dodane monosaharide ni
disaharide niti bilo kakvu drugu hranu koja se koristi zbog svojih svojstava zasladivanja. Ako su
Seceri prirodno prisutni u toj hrani, na oznaci se treba pojaviti i sljede¢a naznaka: ,,sadrzi prirodne

Secere”.

1.1.3 Vlakna

Dahl, W.J., 1 Stewart, M. L. (2015) pojam prehrambena vlakna opisale su kao neprobavljive
ugljikohidrate koji su svojstveni biljkama, dok su funkcionalna vlakna izolirani neprobavljivi
ugljikohidrati koji imaju blagotvorne fizioloske ucinke na ljude. Ukupna vlakna zbroj su
prehrambenih vlakana i funkcionalnih vlakana. Budu¢i da ljudski probavni enzimi ne hidroliziraju
sva vlakna, njihovi sastavni Seceri se ne apsorbiraju u tankom crijevu. Vlakna koja ulaze u debelo
crijevo mogu biti fermentirana mikrobiotom u crijevima ili mogu biti otporna na fermentaciju,

prolazeci kroz probavni trakt relativno nepromijenjena. Vlakna se ne smatraju hranjivim tvarima.

Vlakna se kako dodatak u proteinskim ploficama mogu podijeliti na netopljiva u vodi/ne
fermentabilna i topljiva u vodi/fermentabilna. Celuloza je nefermentabilna, a njen izvor su biljke
(npr. povrée, Secerna repa). Fermentabilna vlakna su: pektin, gume, sluzi. Izvor pektina mogu biti:
voce, povrée, mahunarke, Secerna repa, krumpir, dok su izvor guma: mahunarke (guar, rogac),
ekstrakti morskih algi (karagenan, alginati), mikrobne gume (ksantan, gelan), a izvor sluzi se moze
pronaci u: biljnim ekstraktima (guma bagrema, guma karaya, guma tragakant) (Dhingra, D., et

al., 2011).



Ako proizvod sadrzi najmanje 3 g dijetalnih vlakana na 100 g ili najmanje 1,5 g dijetalnih
vlakana na 100 kcal, moZe se naznaciti da je ,,izvor dijetalnih vlakana”, dok se tvrdnja ,,visoko
obogaceno vlaknima” stavlja na proizvode koji sadrze najmanje 6 g dijetalnih vlakana na 100 g ili

najmanje 3 g dijetalnih vlakana na 100 kcal (Uredba EZ br. 1924/2006).
1.2 Razlozi koriStenja proteinskih dodataka prehrani

1.2.1 TrziSte proteinskih dodataka

Kérlund, A., et al., (2019) navode da je vodec¢a zemlja u prodaji dodataka prehrani 2015.
godine bila Italija s trziStem vrijednost 1,4 milijarde eura, slijedile su je Njemacka (967 milijuna
eura), Rusija (888 milijuna eura) i Velika Britanija (737 milijuna eura). Najbrzi rast vrijednosti
trziSta se prema istim autorima ocekuje u isto¢noeuropskim zemljama kao §to su Rumunjska,
Turska, Bosna i1 Hercegovina, Rusija i Makedonija. Predvida se da ¢e globalno trziste proteinskih
sastojaka doseci priblizno 90 milijardi americkih dolara do 2021. godine, pretezno zbog rastuce
potraznje za prehrambenim proizvodima obogac¢enim proteinima (Mittendorfer, B., Klein, S.,

Fontana, L., 2019).

Pri prodaji proteinskih i aminokiselinskih dodataka prehrani obi¢no se istiCe da su to
proizvodi koji poticu rast miSic¢a i poboljSavaju performanse, te da se odlikuju visokim udjelom
proteina 1 niskim udjelom ugljikohidrata. Proteinski dodaci prehrani izvorno su razvijeni za
prehranu sportaSa, no prodaja ovih proizvoda najbrzZe raste kod tzv. rekreativaca. Prema Izvjes¢u
Komisije EU Europskom parlamentu 1 Vije¢u o hrani namijenjenoj sportasima (2016),
"sportasima" su definirani oni koji se bave sportom jednom ili viSe puta tjedno a "rekreativcima"

oni koji se bave sportom manje od jednom tjedno ili nikako.

Percepcija da visok unos proteina povec¢ava misi¢nu masu, poboljSava funkciju miSica i
utjeCe na smanjenje tjelesne mase navela je Siru javnost da vjeruje da je konzumacija hrane
prirodno bogate proteinima i1 obogacene proteinima ‘“zdrava”. Proteini jesu bitna nutritivna
komponenta u prehrani jer osiguravaju rast u djetinjstvu, podrzavaju metabolizam miSica 1 kostiju,
osiguravaju odrZavanje i razvoj normalnog Ziv€anog sustava i pomazu u odrzavanju miSi¢ne mase
1 tjelesnih performansi. Medutim, rijetko je slucaj da svakodnevna zapadnjacka prehrana pruza

manje proteina od onog $to je potrebno da se zadovolje dnevne potrebe (Kérlund, A., 2019). Na
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trend porasta konzumiranja proteinskih dodataka prehrani ukazuje i1 podatak koji navode
Mittendorfer, B., Klein, S., Fontana, L. (2019) da priblizno 65 % odraslih u SAD-u, radi unosenja
viSe proteina, u obzir uzima sadrzaj proteina prilikom kupnje hrane ili pica. Kao takvi, ovi
potrosaci pokusavaju unijeti promjene u svoje prehrambene planove, poput zamjene tradicionalnih

grickalica za alternative sportske prehrane.

Prema istrazivanju FMCG Gurua (2020), u kojem je sudjelovalo 25000 potrosaca iz 25
zemalja, ukljucujuéi 1 Hrvatsku, na pitanje koje blagodati povezuju s proteinima (slika 1), daleko
najpopularniji odgovor bio je da pomazu u poboljsanju opcéeg zdravlja (57 %), a zatim da im
pomazu pri ostajanju u formi i aktivnostima kod starenja (40 %). To ukazuje na to da se potrosaci
vjerojatnije okrecu proteinima ne zbog odredenih zdravstvenih problema, ve¢ konzumacijom Zele
pokusati poboljsati cjelokupno zdravlje. Istrazivanje takoder pokazuje da potrosaci proteine
povezuju s povecanjem razine energije tj. ublazavanjem umora i iscrpljenosti (39 %), te da visoko
proteinske proizvode Cesto smatraju prirodnijim i sigurnijim nacinom za postizanje energetskog

ucinka od proizvoda koji su tome izravno namijenjeni (Food ingredients Europe, 2020)

Helpme stay active as | age |, ;<
Helps improve energy levels || NG ;o
increases muscle mass |, : -
Helps improve heart health ||| NG ::
Helps improve blood sugar levels [ NG
Helps with weight loss ||| N N RN DI : 0
Helps improve brain health [ NN :::
Helps improve bone health _ 21%
Improves mental wellbeing _ 20%
Helps improve gut health _ 18%
Helps reduce signs of ageing _ 16%
other [NNEGNG =

Slika 1. Koje blagodati povezujete s proteinima? (prema Food ingredients Europe, preuzeto

s: Meat and Plant-Based Protein, IFIC, 2020)



Prema istom istraZivanju, potrosaci kao izvor proteina preferiraju proteine sirutke i biljne
proteine (slika 2), mada vecina potroSaca Zeli dobiti proteine iz razli¢itih izvora. To je zato Sto se

zdrava i uravnotezena prehrana povezuje s razlicitim vrstama hrane i pi¢a (FiGlobal, 2020).
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Slika 2. Koliko su privlacne sljedeée vrste izvora proteina? (prema: Food ingredients

Europe, preuzeto s: Active Nutrition survey, 2020)
1.3 Utjecaj visokoproteinske dijete na zdravlje

1.3.1 Preporuke za unos proteina

Prema Enciklopediji prehrane Gale (2021), dijeta s visokim udjelom proteina je dijeta u kojoj
20 % ili viSe ukupnih dnevnih kalorija dolazi od proteina. Dijeta s vrlo visokim udjelom proteina
je ona kod koje 30 % ili viSe ukupnih dnevnih kalorija potjece od bjelancevina. Za usporedbu, u

prosjecnoj americkoj prehrani oko 12-16 % kalorija dolazi od proteina.

Brojne nacionalne i medunarodne organizacije 1 tijela postavile su referentne vrijednosti u
prehrani (Dietary reference values, DRV ili preporuke za proteine 1 druge hranjive sastojke koji

daju energiju, kao i za prehrambena vlakna. Opcenito, referentni unosi za bjelancevine izraZeni su



kao g / kg tjelesne mase dnevno i1 ukupno grama / dnevno (g / d), ili kao postotak ukupnog unosa

energije (E %), a odnose se na visokokvalitetne proteine (npr. proteini mlijeka i jaja) (EFSA, 2015).

WHO (World Health Organization; Svjetska zdravstvena organizacija) / FAO (Food and
Agriculture Organization of the United Nations; Organizacija za prehranu i poljoprivredu
Ujedinjenih Naroda) / UNU (United Nations University; Sveuciliste UN — a) su 2007. godine
objavili su preporuku od 0,83 g / kg tjelesne mase / dnevno. Ova koli€ina unosa postavljena je i
kao PRI (Population Reference Intake; referentni unos stanovnistva) ili "Sigurna razina unosa",
koja bi trebala zadovoljiti potrebe 97,5 % zdrave populacije za bjelanc¢evinama (WHO / FAO /
UNU, 2007). Francuske preporuke za PRI su 0,83 g/ kg tjelesne mase dnevno za odrasle (AFSSA,
2007.), a temelje se na Izvjes¢u WHO /FAO /UNU iz 2007. Zemlje njemackog govornog podrucja
(D-A-CH, 2008) postavile su preporuceni unos na 0,8 g / kg tjelesne mase dnevno za odrasle,
krenuvsi od potreba za visoko kvalitetnim bjelancevina od 0,6 g / kg tjelesne mase prema procjeni
FAO / WHO iz 1985, te uzevsi u obzir varijabilnost izvora i smanjenu probavljivost proteina u

mjeSovitoj prehrani. Podaci su prikazani na slici 3.

FAQ/ Health Council WHO/
WHO/UNU DoH SCF of the NNR ILoM FAO/UNU AFSSA D-A-CH
(1985) (1991) (1993) Netherlands (2004) (2005) : - (2007) (2Z008)
(2007)
(2001)

AR - Adults 0.60 0.60 0.60 0.60 - 0.66 0.66 0.66 0.60
(g/kg bw x d™")
PRI - Adults 0.75" 0.75 0.75 0.80 - 0.80° 0.83! 0.83 0.80
(g'kg bw x d™hy
PRI - Adult - 56 56 59 - 56 - - 59
Males (g/d)
PRI - Adult - 45 47 50 - 46 - - 47
Females (g/d)
Recommended - - - - 10-20 10-35% - -

intake range —
Adults (E%)

'Safe level of intake; - RDA; * Acceptable Macronutrient Distribution Range

Slika 3. Pregled referentnih vrijednosti u prehrani i preporuke za unos proteina za odrasle

(izvor: EFSA, 2012)

Sportasi su jedna od glavnih skupina koje u svojoj prehrani koriste viSe proteina. Prema
Coleman, E. (2012), sportasi i1 aktivni pojedinci imaju koristi od unosa proteina u rasponu od 1,2
gdo 1,7 g/ kg tjelesne mase dnevno. Sportasi za izdrzljivost trebaju 1,2 g - 1,6 g/ kg tjelesne mase
dnevno bjelancevina. Tijekom aktivnosti niskog do umjerenog intenziteta, unos bjelanc¢evina od
1,2 g / kg tjelesne mase dnevno dovoljan je ako je energija unosom ugljikohidrata zadovoljena.

Elitnim sportaS§ima dovoljna je koli¢ina bjelancevina od 1,6 g / kg tjelesne mase dnevno.
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Pojedincima u ranoj fazi intenzivnih treninga moze biti potrebno i do 1,7 g / kg tjelesne mase
dnevno proteina za smanjenje hipertrofije miSi¢nih vlakana. Medutim, prema Thomas, D. T. et al.
(2016) unos proteina trebao bi biti u rasponu od 1,2 g do 2,0 g / kg tjelesne mase dnevno. Veci
unosi mogu se opravdati za kratka razdoblja tijekom pojacanog treninga ili kod smanjenog unosa

energije (Phillips, S. M., Van Loon, L. J. C., 2011).

Zabiljezeni su akutni Stetni ucinci za unos proteina koji je >45 E %, ali vrlo visoki unosi
proteina do 35 E % nisu povezani sa Stetnim ucincima. MoZe se zakljuciti da je kod odraslih
siguran dvostruki unos PRI. Neke tjelesno aktivne i zdrave osobe u Europi redovno konzumiraju
takve koli¢ine bjelan¢evina, ali iz mjeSovite prehrane. Zabiljezen je unos 3-4 puta veci od PRI bez
ociglednih Stetnih ucinaka ili koristi. (EFSA, 2012) U EFSA-inom Izvjes¢u (2012) UL (7olerable
Upper Intake Level; Podnosljiva gornja razina unosa) se nije mogla izvesti, no i dalje ostaje

zabrinutost zbog potencijalnih Stetnih u¢inaka vrlo visokog unosa proteina.

1.3.2 Pozitivne strane proteinskih dodataka prehrani

Proteinski dodaci brzi su i jednostavni za upotrebu i mogu biti korisni ako su vrijeme, oprema
za kuhanje ili vjestine kuhanja ograniceni. Oni takoder mogu biti korisni ako se posebno pokuSava
povecati sadrZaj proteina u obrocima, a da se pritom ne poveca sadrzaj masti ili kalorija (Hanan,

M., 2015, Muir, A., 2020, Panoft, L., 2020).

Medunarodno drustvo za sportsku prehranu preporucuje da oni koji vjezbaju trebaju pokusati
postic¢i svoje potrebe za proteinima putem cjelovite hrane, ali dodaci mogu biti prakti¢an nacin da
sportasi koji se bave treninzima visokog intenziteta brzo zadovolje svoje povecane potrebe za
proteinima nakon treninga. Pri odluci za upotrebu proteinskih dodataka, oni bi trebali sadrzavati i
protein sirutke i kazeina zbog visoke probavljivosti proteina, udjela aminokiselina i sposobnosti
povecanja miSi¢nih proteina, tj. mase (Campbell, B. et al., 2007). Vecina proteinskih dodataka
sadrzi visokokvalitetne oblike proteina koji su izvrsni za promicanje sinteze proteina u misi¢ima

(Muir, A., 2020, Panoff, L., 2020).
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Proteinske plo¢ice mogu biti koristan dodatak prehrani ukoliko je cilj dobivanje mase.
Mnoge proteinske ploCice pruzaju znacajan broj kalorija u samo jednoj porciji, Sto olaksava unos
energije bez potrebe konzumiranja vec¢ih koli¢ina dodatne hrane. Panoff, L. (2020) preporucuje
da, i kad je namjera dobiti na masi, treba izabrati proteinske plocice koje nude korisne sastojke, a
ne one u koje su dodani Secer i aditivi. Proteinske plo¢ice mogu biti prikladan nacin dodavanja
ugljikohidrata, proteina, vitamina i minerala u prehranu. Takoder, mogu smanjiti apetit, pruziti

energiju za trening ili pomo¢i pri obnovi misi¢a nakon vjezbanja (Panofft, L., 2020).

1.3.3 Negativne strane proteinskih dodataka prehrani

Cjelokupna baza dokaza o upotrebi proteinskih dodataka nije velika. Europska agencija za
sigurnost hrane izvijestila je 2012. godine da nema dovoljno dokaza koji podupiru uzro¢no-
posljedicnu vezu izmedu dodataka proteina sirutke, aminokiselina razgranatog lanca ili L-
glutamina i: rasta ili odrzavanja misiéne mase, povecanja izdrzljivosti, popravka misi¢nog tkiva ili

brzeg oporavka od umora nakon vjezbanja (EFSA, 2012).

Budu¢i da neki proteinski dodaci sadrze ugljikohidrate i masnoce, oni mogu imati visok udio
u ukupnom broju kalorija $to moze dovesti do debljanja ako razina vjezbanja nije dovoljno visoka
(Hanan, M., 2015). Takoder, mnogi proizvodaci, da bi poboljsali okus, koriste zasladivace, koji
variraju od prirodnijih, poput datulja ili stevije do nutritivno puno manje vrijednih poput
kukuruznog sirupa s visokim udjelom fruktoze (Panoff, L., 2020). Pontes et al. (2013) su utvrdili
da proteinski dodaci dovode do povecane ucestalosti akni vulgaris kod mladih korisnika
proteinskih dodataka. To bi moglo biti zato §to protein sirutke, posebno koncentrat proteina

sirutke, sadrzi nepromijenjene hormone koji mogu uzrokovati akne.

1.3.4 Utjecaj pove¢anog unosa proteina na zdravlje

Zdrave osobe imaju visoku sposobnost oksidacije aminokiselina i proteina u prehrani kako

bi stvorile u vodi topive metabolite, uklju¢uju¢i amonijak, NO, homocistein i sulfat (Wu, G.,
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2013). Uz to, bakterije u crijevima mogu proizvesti korisne (npr. masne kiseline kratkog lanca) i
potencijalno Stetne metabolite (npr. p-krezol, skatol i sulfid) iz aminokiselina (Blachier, F. et al.,
2006). Prema Wu, G. (2013) u ispitanika s odgovaraju¢om dostupnoscu arginina amonijak se
pretvara u ureu prvenstveno u jetri i, u mnogo manjoj mjeri, u enterocitima u tankom crijevu. Uz
to, bubrezi uklanjaju H" kombinirajuéi ga s NH3 izvedenim iz glutamina kako bi generirali NH4".
Urea i NH4" zatim se izluCuju urinom. Kada su vitamini Be, B2 i folati adekvatni, homocistein
(oksidans) se brzo reciklira u metionin u jetri (Wu, G., 2013). Kao vazodilatator, NO povecava
protok krvi i brzinu glomerularne filtracije. Dakle, visok unos proteina (npr. > 2 g / kg tjelesne
mase dnevno za odrasle) povecava duSi¢no optereéenje u gastrointestinalnom traktu, jetri i

bubrezima (Wu, G., 2016).

Blachier, F. et al. (2006) isticu da dugotrajna konzumacija bilo kojih hranjivih sastojaka
(ukljuéujuéi vodu, proteine i vitamin A) u velikim koli¢inama moze imati negativne ucinke na
ljudsko zdravlje. Unos proteina veci od sigurnih gornjih granica u razli¢itim dobnim skupinama
moze premasiti sposobnost jetre, crijeva i bubrega za detoksikaciju amonijaka 1 treba ih
izbjegavati. NeZeljeni ucinci visokog unosa proteina ukljucuju crijevnu nelagodu,
hiperaminoacidemiju, hiperamonemiju, hiperinzulinemiju, dehidraciju, iritaciju, mucninu, proljev,
ostecenja jetre i bubrega, umor, glavobolju, visok rizik od kardiovaskularnih bolesti ili ¢ak smrti
(Santesso, N. et al., 2012). Wu, G. (2016) zakljucuje da se problemi s visokim unosom proteina
mogu pogorsati malim unosom ugljikohidrata zbog dodatnih opterecenja jetre 1 bubrega uslijed
pretvorbe velike koli¢ine glukoze iz aminokiselina, pored njihove uloge u zbrinjavanju

prekomjernog amonijaka i uree.

Prema istrazivanju Jesudason, D. i suradnika (2013) prehrana za mrSavljenje koja sadrzi od
90 do 120 g proteina dnevno ne utjece na bubreznu funkciju kod osoba s prekomjernom tjelesnom
masom ili kod pretilih odraslih osoba s dijabetesom tipa II, u usporedbi s onima koji konzumiraju
55 do 70 g proteina dnevno. Medutim, pacijentima s bubreZznom disfunkcijom ili gihtom savjetuje
se konzumacija odgovarajuce koli¢ine visokokvalitetnih proteina, ali ne i1 pretjerane koliCine
proteina (Santesso, N. et al., 2012). Pored toga, ispitanici koji su dulje vrijeme konzumirali dijetu
s niskim udjelom proteina ne bi trebali naglo unositi velike koli¢ine proteina zbog smanjene

ekspresije jetrenih enzima ciklusa uree za detoksikaciju amonijaka.
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Wu, G. (2016) zakljucuje kako je adekvatna konzumacija visokokvalitetnih proteina
neophodna za optimalan rast, razvoj i1 zdravlje ljudi. Odgovarajuca upotreba hrane Zivotinjskog i
biljnog podrijetla praktican je nain da se osigura uravnotezena opskrba aminokiselinama za mlade
i odrasle. Ne postoji definirana koli¢ina unosa proteina koja bi bila odgovarajuca za sve ljude u
svim dobnim skupinama. Umjesto toga, pojedinci bi trebali prilagoditi unos proteina i drugih

hranjivih sastojaka prema metabolizmu, fizioloSkim potrebama i svom zdravstvenom stanju.
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2. CILJEVI ISTRAZIVANJA

Ciljevi istrazivanja ovog rada su sljedeci:

e na temelju analize sadrzaja nutritivnih deklaracija, utvrditi varijabilnost hranjive
vrijednosti ¢okoladnih proteinskih plo¢ica na hrvatskom trzistu

e na temelju analize popisa sastojaka, utvrditi ucestalost pojedinih izvora proteina,
prirodnih sladila te vlakana kao sastojaka u c¢okoladnim proteinskim plo¢icama na
hrvatskom trzistu

¢ kod cokoladnih proteinskih plo¢ica na hrvatskom trziStu utvrditi u€estalost isticanja
prehrambenih tvrdnji koje se odnose na proteine i Secere te provjeriti sukladnost
sadrzaja 1 nacina isticanja s vaZze¢im propisima o informiranju potrosaca

e na temelju analize rezultata anketiranja potroSaca, provjeriti postojanje razlika u
znanjima o proteinima, sladilima 1 vlaknima kao sastojcima ¢okoladnih proteinskih
plo¢ica na hrvatskom trziStu, ovisno o: a) ucestalosti konzumiranja proizvoda
obogacenih proteinima i b) razini truda kojeg ispitanici ulazu u odrzavanje i
poboljsanje svog zdravlja

e na temelju analize rezultata anketiranja potroSaca, provijeriti postojanje razlika u
ucestalosti konzumiranja proizvoda obogacenih proteinima, te ucestalosti obra¢anja
paznje na proteine prilikom kupnje, ovisno o stupnju truda koji ispitanici ulazu u

odrzavanje 1 poboljSanje svog zdravlja
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3. ISPITANICII METODE

3.1 Prikupljanje podataka o ¢okoladnim proteinskim plo¢icama na hrvatskom
trzisStu

Za potrebe ovog rada, ¢okoladne proteinske ploCice definirane su kao proteinske plocice

koje u popisu sastojaka imaju navedenu bilo koju vrstu ¢okolade. Nutritivne deklaracije i popisi
sastojaka proizvoda za koje je utvrdeno da se mogu uvrstiti u skupinu ,,okoladne proteinske
plocCice* pregledani su i1 preuzeti s pet mreznih stranica (GymBeam, Protea Sport, Myprotein,
Palleo Sport i dm) u razdoblju od 1. do 30. travnja 2021. godine, te je tim putem zabiljezeno
ukupno 46 proizvoda. U istom razdoblju podaci iz nutritivnih deklaracija i popisa sastojaka
prikupljeni su i fotografiranjem dodatnih 25 proizvoda na Cetiri prodajna mjesta trgovackih lanaca
na podrucju Karlovca (dm, Lidl, Konzum i1 Miiller). Fotografiranje proizvoda bilo je prethodno

odobreno od strane voditelja navedenih centara.

Podaci o trgovackom nazivu proizvoda, nazivu trgovackog lanca ili mrezne stranice gdje je
proizvod evidentiran, podaci iz nutritivne deklaracije te popis sastojaka tablicno su pohranjeni.
Posebno je evidentirana vrsta odnosno podrijetlo ugradenih proteina, prisutnost prirodnih sladila,

vlakana te poliola, zabiljezene su prehrambene i zdravstvene tvrdnje.

3.2 Anketno ispitivanje

Svrha anketnog ispitivanja bila je istraZiti navike, stavove i znanje potroSaca o cokoladnim
proteinskim ploc¢icama, za Sto je osmiSljen online upitnik u obliku Google obrasca. Anketno
ispitivanje trajalo je tri tjedna, od 10. lipnja do 1. srpnja 2021. godine. Ispunjavanju ankete

pristupilo je 317 ispitanika s podrucja Republike Hrvatske.

Poveznica za ispunjavanje anketnog upitnika postavljena je u Facebook grupe, na osobne
Facebook profile te je proslijedena putem drustvenih platformi kao §to su Viber, WhatsApp ili
Instagram. Prije pristupanja anketi, bilo je istaknuto da je ispunjavanje anonimno i dobrovoljno te
da se provodi u svrhu izrade diplomskog rada. Ispunjavanje ankete trajalo je najviSe pet minuta po

ispitaniku.
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3.3 Anketni upitnik

Anketa se sastojala od 13 pitanja zatvorenog i otvorenog tipa, pitanja su bila razvrstana u

sljedece skupine:

e Sociodemografski podaci (spol, dob, mjesto stanovanja) prikupljeni su putem dva
pitanja zatvorenog tipa i jednog pitanja otvorenog tipa

e Navike konzumiranja hrane obogacene proteinima i odrzavanja zdravog nacina
zivota ispitane su s dva pitanja zatvorenog tipa

e Stavovi i znanja o hrani obogacenoj proteinima istrazeni su kroz Sest pitanja
zatvorenog tipa i jedno pitanje otvorenog tipa. U 8. pitanju bilo je potrebno oznaciti
koliku potrebu za bjelancevinama moze zadovoljiti jedna proteinska plocica, do toga
udjela se doslo racunajuci prosjek unosa od jednog grama bjelancevina po kilogramu
tjelesne mase, umjesto 0,83 g / kg tjelesne mase, zbog lakSeg racunanja, a i
pretpostavljenog zaokruzivanja ispitanika.

Anketni upitnik se nalazi u Prilogu 9.1 na kraju ovog rada.

3.4 Ispitanici
Od ukupnog broja ispitanika, anketu je ispunilo 213 Zena (67,2%) 1 104 muskarca (32,8%).
Najvise ispitanika bilo je iz Karlovca (127), slijedi Zagreb (56), Rijeka (52), Duga Resa (17), Split
(7), Pula (6), Sisak i Pore¢ (5), Novigrad (4), Samobor i Varazdin (3), Cakovec, Ilok, Lovran,
Motovun, Otoc¢ac i Zadar (2), dok je iz Cepina, Pakova, Dugog Sela, Labina, Lokvi, Malog Losinja,
Nasica, Novske, Obrovca, Ogulina, Opatije, Petrinje, Rakovice, Senja, Slavonskog Broda,

Stubickih Toplica, Svete Nedjelje, Umaga, Vrgorca i Vrsara prikupljen po jedan odgovor.

Dob ispitanika u anketi bila je u rasponu od 18 do 66 godina, a podaci su prikazani na slici
4. Najveci broj odgovora prikupljen je od ispitanika u dobi izmedu 21 i1 25 godina, ukupno 177
odgovora ili 56 %, broj ispitanika mladih od 21 godine bio je 13 odnosno 4 %, a ispitanika starijih

od 25 godina bilo je 127 tj. 40 % od ukupnog broja ispitanika.
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4%
40% :
<21 godine
21-25 godina
56% >25 godina

Slika 4. Raspodjela ispitanika po dobi

3.5 Nutri-Score

Nutri-Score predstavlja oznaku nutritivne vrijednosti koja pretvara nutritivhu vrijednost
proizvoda u jednostavan kod koji se sastoji od 5 slova, svako ima pridruZenu odredenu boju. Svaki
proizvod dobiva bod na temelju znanstvenog algoritma. Ova formula uzima u obzir hranjive tvari
koje su nepovoljne (energetsku vrijednost i koli¢inu Secera, zasi¢ene masti i sol) i one koje su
pozitivne (koli¢ina vlakana, bjelancevine). Algoritam dodjeljuje bodove za svaki element u
prehrambenoj tablici (na 100 g ili 100 ml), bodovi se dodjeljuju za svaku pojedinu hranjivu tvar.
Zatim se pozitivni bodovi oduzimaju od negativnih i rezultat se usporeduje s Nutri-Score tablicom,
kako je prikazano na slici 5 (Colruyt Group, 2020). Za potrebe ovog rada, vrijednosti su izraCunate

programskim paketom Microsoft Office Excel (verzija 2010) te izrazene brojcano.

Izracuni su koriSteni za procjenu korelacije Nutri-Score bodova, energetske vrijednosti,

udjela Secera i1 udjela vlakana u cokoladnim proteinskim plo¢icama na hrvatskom trzistu.
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POINTS SOLID FOOD Y [ POINTS BEVERAGES NUTRI-SCORE

-15to-1 Water e: m
0to2 s1 (A[BJED €]
(A B8O E)
23
19t040 il 10tod0 EG

[+

Proteins

(g)

Fruit,
vegetables (%)

Energy Sugar Saturated Sodium

Points (kJ) (® fatty acids (g) (gl Points

Fibers (g)

1 Bl 1 >90
2 670 >9 >2 > 180 1 > 40 >0.9 > 16
3 >1005 >135 >3 > 270
4 >1340 >18 >4 > 360 2 > 60 >19 >32
5 > 1675 >225 >5 >450
6 >2010 >27 >6 >540 ? - —
8 > 2680 >36 >8 >720

>3350 > 45 >10

Slika 5. Nutri-Score prikaz bodovanja nepovoljnih elemenata koji ukljucuju energetsku
vrijednost (Energy), Se€ere (Sugar), ukupne 1 zasi¢ene masti (Saturated fatty acids) te povoljnih

elemenata poput vlakana (Fibers) i proteina (Proteins) (izvor: Colruyt Group, 2020)

3.6 Statisticka obrada podataka

Statisticka obrada podataka o nutritivnoj deklaraciji ¢okoladnih proteinskih plocica 1
podataka prikupljenih anketnim upitnikom provedena je programskim paketom Microsoft Office
Excel (verzija 2010), u kojem su podaci prikazani tabli¢no i graficki. Na podatke je primijenjena
osnovna statisticka analiza koja ukljucuje srednju vrijednost, standardnu devijaciju (SD), medijan,

minimalnu i maksimalnu vrijednost te najéescu vrijednost.

Kod provjere povezanost energetske vrijednosti, udjela Secera, udjela zasi¢enih masnih
kiselina 1 udjela vlakana te Nutri—Score vrijednosti, izracunat je Pearsonov koeficijent linearne

korelacije (r). Ako vrijednost r iznosi izmedu 0,75 1 1 ili od -0,75 do -1, ona oznacava vrlo dobru
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ili odli¢nu povezanost dvije varijable. Pomoc¢u dvodimenzionalnog grafa (dijagrama rasprsenja)

prikazan je meduodnos navedenih varijabli.

Pomoc¢u programa Statistica (verzija 13.5.0.17), primjenom neparametrijskog Kruskal—
Wallis testa odredena je statisticka znacajnost razlika (na razini p<0.05) u znanju i stavovima
populacije o ¢okoladnim proteinskim plo¢icama. Ispitanici su podijeljeni u skupine na temelju
razine truda koji ulazu u odrzavanje zdravlja 1 ucestalosti konzumiranja proteinskih plocica.
Kruskal-Wallis test se primjenjuje na one skupine podataka gdje oni nisu normalno distribuirani,
Sto znaci da se na te podatke ne moze primijeniti srednja vrijednost i standardna devijacija. Ovaj
se test primjenjuje ako se analizira tri ili viSe skupina podataka. Kao i za ve¢inu neparametrijskih
testova, u tim je skupinama potrebno primijeniti rangiranje podataka, pa podaci dobivaju odredene
rangove u ukupnom skupu podataka, u ovom slucaju najmanja vrijednost dobiva rang jedan,
sljedeca rang dva i tako dalje (McDonald H., J., 2014). Prilikom odredivanja vrijednosti na temelju
ucestalosti obracanja paznje na pojedine sastojke (energetska vrijednosti, vrsta dodanih proteina,
udio proteina, udio Secera, prirodne zamjene za Secer, prehrambena vlakna) pri konzumiranju
proteinskih proizvoda kod ispitanika, odgovoru ,,Nikad“ dodijeljen je rang jedan (1), odgovoru
,Ponekad®, rang dva (2), odgovoru ,,Uvijek rang tri (3). Pri rangiranju slaganja ispitanika s
odredenim tvrdnjama o proizvodima obogac¢enim proteinima (nepotrebni su, sluze kao zamjena za
obrok, mogu dovesti do prevelikog unosa proteina, pomazu u odrZzavanju optimalne tjelesne mase,
pomazu u brZzem oporavku nakon bolesti i1 teze fizicke aktivnosti te pomaZzu u odrzavanju
normalnog stanja kostiju), rang jedan (1) dodijeljen je odgovoru ,,Potpuno se slazem®, rang dva
(2) za odgovor ,,Djelomicno se slazem®, a rang tri (3) za odgovor ,,Uopce se ne slazem*. Da bi se
provelo vrednovanje znanja ispitanika o cokoladnim proteinskim plo¢icama, na pitanja kojoj
skupini tvari pripadaju navedeni sastojci (sukraloza, polidekstroza, inulin, oligosaharidi, lecitin 1
maltitol), odgovoru ,,Nepoznato* dodijeljen je rang jedan (1), rang dva (2) dodijeljen je za neto¢an

odgovor, a rang tri (3) za tocan odgovor.
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4. REZULTATI

4.1 Varijabilnost sastava ¢okoladnih proteinskih plo¢ica na hrvatskom trzistu

Varijabilnost podataka iz nutritivnih deklaracija Cokoladnih proteinskih ploCica na
hrvatskom trziStu prikazana je deskriptivnim statistickim pokazateljima koji su navedeni u tablici

3.

Tablica 3. Deskriptivni statisticki pokazatelji varijabilnosti nutritivnih deklaracija

¢okoladnih proteinskih plocica na hrvatskom trzistu

Energetska Maseni udio %
Vrijednost | vrijednost 100 g Zasic¢ene y
) Masti UH* Seceri BJ* Sol
proizvoda (kcal) MK *
Srednja 387 15,5 | 8,2 31,7 10,5 31,5 10,52
SD* 55 7,0 43 9,5 10,7 9,6 0,27
Koeficijent
o 14 % 45% | 52 % 30 % 102 % 30% | 52%
varijacije
Medijan 374 14,4 | 7,6 31,0 4,0 30,7 10,50
Najmanja | 303 4,2 0,0 4,5 0,3 12,0 | 0,00
Najveca 538 39,5 | 23,7 56,0 41,0 59,9 | 1,20
Najcesca 368 12,0 |63 24,0 2,5 30,0 |0,50
* SD = standardna devijacija; MK = masne kiseline UH = ugljikohidrati; BJ = bjelancevine
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U tablici 4 prikazana je zastupljenost pojedinih razreda cokoladnih proteinskih plocica na

hrvatskom trziStu, pri ¢emu razrede predstavljaju unaprijed definirani rasponi udjela proteina. Uz

to je prikazana i zastupljenost proizvoda koji su sadrzavali dodana sladila, vlakna ili poliole.

Tablica 4. Zastupljenost ¢okoladnih proteinskih ploc¢ica s pojedinim sastojcima

1z popisa sastojaka na hrvatskom trzistu

Udio proizvoda iz Udio proizvoda s dodanim:
Razredi prema udjelu | pojedinog razreda u
bjelancevina ukupnom broju sladilima | vlaknima | poliolima
proizvoda
>50 % 11% 100 % 50 % 88 %
40 -50 % 7% 80 % 40 % 40 %
30-40 % 45 % 75 % 84 % 50 %
20-30% 27 % 58 % 58 % 0%
<20 % 10 % 71 % 100 % 43 %
Ukupno 100 % 73 % 72 % 39 %

Na slikama od 6 do 9 prikazana je linearna povezanost energetske vrijednosti, udjela Secera,

udjela zasi¢enih masnih kiselina, udjela vlakana u ¢okoladnim proteinskim plo¢icama 1 vrijednosti

pokazatelja Nutri-Score.
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Slika 6. Prikaz linearnosti korelacije Nutri-Score i energetske vrijednosti cokoladnih

proteinskih plocica na hrvatskom trziStu
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Slika 7. Prikaz linearnosti korelacije Nutri-Score i udjela Secera u ¢okoladnim proteinskim

ploCicama na hrvatskom trzistu
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Slika 8. Prikaz linearnosti korelacije Nutri-Score 1 udjela zasi¢enih masnih kiselina u

cokoladnim proteinskim plo¢icama na hrvatskom trziStu
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Slika 9. Prikaz linearnosti korelacije Nutri-Score i udjela vlakana u ¢okoladnim proteinskim

ploCicama na hrvatskom trzistu

U tablici 5 1 na slici 10 prikazane su prehrambene tvrdnje koje su proizvodaci imali

mogucénost iskoristiti na proizvodima jer su zadovoljili odredene uvjete za isticanje.
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Tablica 5. Istaknutost prehrambenih tvrdnji koje se odnose na bjelancevine i vlakna

na ¢okoladnim proteinskim plo¢icama na hrvatskom trzistu

Tvrdnja koja se odnosi | Tvrdnja koja se odnosi
na BIELANCEVINE na VLAKNA
Izvor Bogato Izvor Bogato
Udio proizvoda koji ispunjavaju
minimalne zahtjeve za isticanje 10 % 90 % 8% 44 %
tvrdnje, u ukupnom broju proizvoda
Udio proizvoda s istaknutom tvrdnjom
u ukupnom broju proizvoda koji
) o . 0% 41 % 0% 23 %
ispunjavaju minimalne zahtjeve za
isticanje tvrdnje
Udio proizvoda s istaknutom tvrdnjom
koji ne ispunjavaju minimalne zahtjeve
S ) 0% 1% 0% 0%
za isticanje te tvrdnje, u ukupnom
broju proizvoda
30%
S 24%
S 25%
©
2 20%
& 17%
o
S 15%
3 11%
Q 0,
£ 10% 7%
(]
j
S 5%
= 1%
=
o 0%
3 Bez Secera Smanjena Mala kolic¢ina Smanjena Bez dodanog
koli¢ina Secera koli¢ina Secera Secera
ugljikohidrata
PREHRAMBENE TVRDNJE

Slika 10. Udio proizvoda s istaknutih prehrambenim tvrdnjama koje se odnose na Secere 1

ugljikohidrate
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4.2 Stavoviiznanja o ¢okoladnim proteinskim plo¢icama

U tablicama 6 i 7 prikazana je statisticka znacajnost razlika u ucestalosti obra¢anja paznje
na pojedine sastojke izmedu tri skupine ispitanika ovisno o ucestalosti konzumiranja proizvoda

obogacenih proteinima, odnosno ovisno o razini truda u odrzavanju i poboljSanju zdravlja.

Tablicama 8 1 9 prikazana je statisticka znaCajnost razlika u stavovima o proizvodima
dodatno obogacenim proteinima izmedu 3 skupine ispitanika ovisno o ucestalosti konzumiranja
proizvoda obogacéenih proteinima, odnosno ovisno o razini truda u odrzavanju i poboljSanju

zdravlja.

Tablice 10 i 11 prikazuju statistiC¢ku znacajnost razlika u razini znanja o pojedinim sastojcima
Cokoladnih proteinskih plo¢ica izmedu tri skupine ispitanika ovisno o ucestalosti konzumiranja
proizvoda obogacenih proteinima, odnosno ovisno o razini truda u odrZavanju i poboljSanju

zdravlja.

Slike 111 12 prikazuju podatke koji se odnose na procjenu ispitanika o sadrzaju proteina u
jednoj prosjecnoj ¢okoladnoj proteinskoj plocici te na procjenu ispitanika koliko preporucenog
dnevnog unosa proteina moze zadovoljiti jedna prosjecna ¢okoladna proteinska plocica na
hrvatskom trzistu. Ispitanici su kao odgovor mogli odabrati jednu od ponudenih brojanih
vrijednosti. Na slici 13 prikazane su predodZbe ispitanika kojim su proteinima najceS¢e obogacene

proteinske ploc¢ice na hrvatskom trzistu.
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Masa proteina u prosjecnoj plocici (g)

Slika 11. Predodzbe ispitanika o sadrzaju proteina u proteinskim plo¢icama
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Slika 12. Predodzbe ispitanika o doprinosu prosje¢ne proteinske ploCice preporu¢enom

dnevnom unosu proteina
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5. RASPRAVA

5.1. Energetska vrijednost, udio SeCera i udio zasi¢enih masnih Kkiselina u ¢okoladnim

proteinskim plo¢icama

S obzirom na podatke prikazane u tablici 3, moze se re¢i da za energetsku vrijednost
cokoladnih proteinskih ploc¢ica na hrvatskom trzistu, unato¢ velikom rasponu (izmedu 303 1 538
kcal / 100 g), uglavnom nisu zabiljezena veca odstupanja oko srednje vrijednosti — za vecéinu
proizvoda energetska vrijednost bila je izmedu 332 i1 442 kcal. Znatno vece medusobne razlike
cokoladnih proteinskih plocica zabiljezene su u sadrzaju pojedinih makronutrijenata, na prvom
mjestu Secera za koje je relativna standardna devijacija tj. koeficijent varijacije (K'V) iznosio 102 %.
Slijede ih zasi¢ene masne kiseline 1 sol kod kojih je KV bio 52 %, te zatim masti s KV od 45 %.
Buduéi da se radi o proizvodima s pridjevom “proteinski’” u nazivu, povoljna je ¢injenica da je kod

udjela bjelancevina ipak zabiljeZzena nesto niza varijabilnost od oko 30 %.

Vaznost informacije o energetskoj vrijednosti za potrosace proizvoda obogacenih proteinima
provjerena je anketnim upitnikom. Prema prikazu rezultata u tablici 5, Cesti ili svakodnevni
konzumenti u veéini slucajeva paznju obracaju ponekad (njih 41,9 %, odnosno 40,4 %), a interes
za tim podatkom statisti¢ki se znacajno smanjuje sa smanjenjem ucestalosti konzumiranja (npr.
71,4 % ispitanika iz skupine vrlo rijetkih konzumenata nikad na to ne obraca paznju). Vrlo slicna
situacija uocava se 1 pri usporedbi triju skupina ispitanika razli¢ite razine truda u odrZavanju 1
postizanju zdravlja, pri ¢emu se interes za energetsku vrijednost proizvoda sasvim ocekivano
statistiCki znacajno smanjuje sa smanjenjem razine truda za zdravlje (tablica 7). U odnosu na
Nutri—Score vrijednosti, energetska vrijednost je pokazala srednje jaku pozitivnu linearnost
korelacije (=0,6671, slika 6). Nutri-Score bodovi za energetsku vrijednost mogu biti u rasponu od
0 (najpovoljnija vrijednost) do 10 (najmanje povoljna vrijednost), a u sluaju cokoladnih

proteinskih plocica ti su se bodovi kretali izmedu 3 i 6 (najcesca vrijednost 4).

Kao §to je ve¢ istaknuto, udio Secera u ¢okoladnim proteinskim plo¢icama bio je vrlo visoko
varijabilan, kretao se izmedu 0,3 g i1 41,0 g, srednja vrijednost bila je 10,5 grama, a medijan 4,0
grama (tablica 3). Kako se moze vidjeti u istoj tablici, ukupni udio ugljikohidrata nije ovisio u

velikoj mjeri o dodanom Seceru u proizvodu. Na informaciju o udjelu Secera u proizvodima

34



obogacenim proteinima statisticki su znacajno manje paznje obracali vrlo rijetki konzumenti te
ispitanici s niskom razinom truda za zdravlje u odnosu na ostale dvije razine ucestalosti
konzumiranja odnosno truda za zdravlje. O¢ekivano, ¢esti konzumenti prednjacili su u obaveznom
obracanju paznje na taj podataka (njih 52,3 %), kao i ispitanici koji se puno ili jako trude u
odrzavanju 1 poboljSanju zdravlja (njih 55,4 %). Kao 1 za energetsku vrijednost, Nutri—Score
bodovi za Secere mogu biti u rasponu od 0 do 10, a kod istraZzenih proizvoda kretali su se u rasponu
od 0 do 9, uz srednju vrijednost 1,8 i medijan 0. Prema koeficijentu korelacije (r=0,7726) moze se
zakljuciti da je izmedu udjela Secera i Nutri-Score vrijednosti ¢okoladnih proteinskih plocica
postojala srednje jaka pozitivna linearna povezanost. Kad je rije¢ o tvrdnjama povezanim sa
Sec¢erom odnosno ugljikohidratima, na ¢okoladnim proteinskim ploc¢icama na hrvatskom trzistu
zabiljezeno je 5 tvrdnji koje su definirane Uredbom EZ br. 1924/2006, a ¢ija je zastupljenost na
proizvodima prikazana na slici 10. U istrazivanju koje su proveli Miraballes, M. i suradnici (2014)
zaklju€eno je da ispitanici viSe paznje obrac¢aju na prehrambene i zdravstvene tvrdnje, te na izgled
pakiranja nego na nutritivnu deklaraciju i sastojke. Najcesce istaknute tvrdnje bile su “bez dodanog
Secera” (na 24 % proizvoda) te ,,smanjena koli¢ina Se¢era® (na 17 % proizvoda). Samo je 1 %

proizvoda zadovoljilo uvjet za isticanje tvrdnje “bez Secera”.

Udio zasi¢enih masnih kiselina (tablica 3) u proteinskim ploc¢icama bio je izmedu 0,0 g i
23,7 g, srednja vrijednost bila je 8,2 g, dok je najcesca bila 6,3 g. Veéi udio zasi¢enih masnih
kiselina (ZMK) u proteinskim plo¢icama uglavnom je bio povezan s prisutnosti kokosovog i
palminog ulja u popisu sastojaka. Nutri-Score bodovi za udio Secera kretali su se u maksimalnom
rasponu od 0 do 10, srednja vrijednost bila je 6,9 te najcesca vrijednost 10. 1z prikaza koeficijenta
korelacije (r=0,6976) na slici 8§ moZze se zakljuciti da je izmedu udjela ZMK 1 Nutri-Score

vrijednosti ¢okoladnih proteinskih plocica postojala srednja jaka pozitivna linearna povezanost.
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5. 2. Udio i vrsta bjelan¢evina kojima su obogacene ¢okoladne proteinske plocice

Udio bjelanc¢evina u Cokoladnim proteinskim plo¢icama na hrvatskom trziStu kretao se
unutar raspona od 12 do 59,9 %. Ipak, veéina proizvoda sadrzavala je izmedu 21,9 1 41,1 %, a
najéesce je to bilo 30 % bjelan¢evina (tablica 4). Cokoladne proteinske ploice razvrstane su u
skupine tj. razrede prema udjelu bjelan¢evina, a najveci broj analiziranih proizvoda (njih 45 %)
pripadao je srednjem rasponu od 30 — 40 %, Sto se moze vidjeti u tablici 4. Budu¢i da su svi
proizvodi prema udjelu bjelanc¢evina zadovoljili kriterij za dodjelu 5 Nutri-Score bodova, proizlazi
da udio bjelancevina nije ni na koji nain utjecao na medusobne razlike u Nutri-Score

vrijednostima ¢okoladnih proteinskih plocica.

S obzirom na srednju vrijednost udjela bjelanc¢evina od 31,5 % (tablica 3) i prosje¢nu masu
proizvoda obuhvacenih ovim istrazivanjem (56 g), moze se re¢i da je prosje¢na cokoladna
proteinska plocica na hrvatskom trziStu sadrzavala oko 18 g bjelancevina. Pored ove
eksperimentalno i ra¢unski utvrdene vrijednosti, ispitanicima su u anketnom upitniku ponudene
na odabir jo§ tri vrijednosti (10 g, 14 g1 22 g). Na slici 11 moze se vidjeti da je najviSe ispitanika
(njih 42 %) odgovorilo da je masa bjelancevina koju sadrZi prosjec¢na plocica 14 g. Tek je oko
cetvrtine ispitanika to¢no procijenilo masu bjelanc¢evina u prosje¢noj plocici tj. odabralo odgovor
,»18 grama*. Ukupno je oko 66 % ispitanika odabralo vrijednosti niZe od realnih 18 g bjelan€evina.
Takav se rezultat ne bi ocekivao s obzirom na ¢injenicu da 59 % svih ispitanika ili uvijek (27 %)
ili ponekad (32 %) obrac¢a paZznju na udio proteina pri odabiru 1 kupnji hrane obogacene proteinima
(tablice 6 1 7). Pri tome je razumljivo da izmedu rijetkih i Cestih konzumenata po tom pitanju
postoje statisticki znacajne razlike (70 % vrlo rijetkih konzumenata na taj podatak uopce ne obraca

paznju, dok gotovo 47 % Cestih konzumenata na to uvijek obraca paznju).

Uredbom EZ br. 1924/2006 predvidena je mogucnost isticanja dviju prehrambenih tvrdn;ji
(,izvor 1 ,,bogato®) koje se odnose na bjelancevine. 1z tablice 5 vidljivo je da je 90 % proizvoda
imalo ispunjen kriterij za isticanje tvrdnje ,,bogato bjelan¢evinama® ali je ta moguénost iskoriStena
kod samo 41 % od tih proizvoda. Zabiljezen je i1 jedan proizvod koji je imao istaknutu tvrdnju
,bogato®“ a da pri tom nije bio ispunjen minimalni zahtjev za isticanje takve tvrdnje. Isticanje
tvrdnje ,,izvor bjelanc¢evina“ bilo je moguce kod 10 % proizvoda, no ta moguénost nije iskoriStena

ni kod jednog od sedam takvih proizvoda. Istrazivanje Fernan, C. i njenih suradnika (2017)
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pokazalo je da isticanje tvrdnji o bjelanevinama, pa i sam naziv “proteinska ploc¢ica”, moze
povecati percepciju koli¢ine proteina sadrzanih u proizvodu od strane potrosaca, ali i ostalih
hranjivih tvari (kao $to su vlakna ili neki vitamini). To ukazuje na to da prehrambene tvrdnje o
bjelan¢evinama mogu biti ucinkovit alat za privlatenje veceg broja kupaca, koji u slucaju

cokoladnih proteinskih plocica na hrvatskom trzistu nije bio u potpunosti iskoriSten.

Anketnim upitnikom provjerena je i percepcija ispitanika o tome koliko preporucenog
dnevnog unosa (PDU) proteina za osobu tjelesne mase 70 kg moze zadovoljiti jedna prosjecna
proteinska plocica. S obzirom na 18 grama bjelancevina, unos bjelancevina putem prosjecne
cokoladne proteinske plocice zadovoljio bi 26 % dnevnih potreba. Pored toga, ispitanicima su u
anketnom upitniku ponudene na odabir jos tri vrijednosti (8 %, 14 % 120 %). Na slici 12 mozZe se
vidjeti da je realnu vrijednost odabralo samo 7,6 % ispitanika, dok je vecina ispitanika (njih oko
67 %) smatrala da je to zadovoljenje najmanje gotovo dvostruko manje od realnog. Iz oba ova
rezultata moze se zakljuciti da veliki broj ispitanika podcjenjuje obogaéenost ovih proizvoda
bjelan¢evinama te bi zbog toga konzumiranje proteinskih plo¢ica moglo rezultirati i pretjeranim
unosom bjelancevina. S druge strane, s tvrdnjom u anketnom upitniku da ,,proizvodi dodatno
obogaceni proteinima mogu dovesti do prevelikog unosa proteina i dugoro¢no izazvati zdravstvene
probleme* potpuno se ili djelomicno slozilo 51 % cestih konzumenata, 60 % povremenih i 66 %
vrlo rijetkih konzumenata (tablica 8), te izmedu ove tri skupine ispitanika nije bilo statisticki
znacajnih razlika u strukturi odgovora na ovo pitanje. Iz toga proizlazi da su potrosaci svjesni
mogucih negativnih strana pretjeranog unosa proteina, ali nisu svjesni da bi do pretjeranog unosa

moglo do¢i 1 zbog ucestalog konzumiranja proteinskih plocica.

Pretpostavka da konzumenti koji ulazu veci trud u odrzavanje i poboljSanje svog zdravlja
¢eSc¢e obracaju paznju na udio proteina u proizvodu od ostalih konzumenata takoder je provjerena
anketnim upitnikom. U tom su pogledu izmedu sva tri stupnja ulaganja truda (,,puno / jako puno
se trudi, ,,trudi se“ i ,,vrlo malo / uopce se ne trudi*) utvrdene statisticki znacajne razlike te je iz
tablice 7 jasno vidljivo da sa smanjenjem razine truda opada i interes ispitanika za podatak o udjelu
proteina. Zanimljivo je istaknuti da izmedu tri razine truda nije bilo statisti¢ki znacajnih razlika u
slaganju s tvrdnjom da ,,proizvodi dodatno obogaceni proteinima mogu dovesti do prevelikog
unosa proteina i dugoro¢no izazvati zdravstvene probleme*, iako su ispitanici s visokom razinom

truda ceS¢e smatrali tu tvrdnju sasvim neto¢nom (tablica 9). U cjelini, 46 % svih ispitanika
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djelomicno se slagalo s tom tvrdnjom, 41 % ispitanika smatralo je da ta tvrdnja uopce nije tocna a

svega 13 % se u potpunosti s time slozilo.

Kad je rijec o izvoru ili vrsti proteina kojima su ¢okoladne proteinske plo¢ice na hrvatskom
trzistu bile obogacene, na slici 13 vidljivo je da su najces¢e dodavani mlije¢ni proteini (u oko 80 %
sluc¢ajeva), proteini soje (u oko 68 % proizvoda), hidrolizirani kolagen (u oko 49 % proizvoda) te
proteini sirutke (u oko 48 % proizvoda). Ti su podaci na istom grafickom prikazu usporedeni s
odgovorima ispitanika te je vidljivo da je najviSe ispitanika (30,6 %) ispravno procijenilo da se
mlijecni proteini najcesce koriste kao dodatak proizvodima. Medutim, isti broj odabira ispitanika
(30,6%) dobili su i proteini sirutke (whey proteini), koji su prema zastupljenosti u proizvodima tek
na 4. mjestu. MozZe se istaknuti i ¢injenica da su proteini soje i hidrolizirani kolagen, koji su na 2.
odnosno 3. mjestu po zastupljenosti u proizvodima, prema procjeni ispitanika svrstani na 4.
odnosno 5. mjesto. Ispitanicima je vjerojatno bila najpoznatija vrsta proteina whey, zbog
popularnosti i zastupljenosti u oglasavanju dodataka prehrani, pa su te proteine svrstali kao
najcesc¢e dodatke. Razumljivo je da su proteini graska najmanje zastupljeni, kako u proizvodima
(5,6 %), tako 1 u odgovorima ispitanika (0,6 %) jer je to nova tehnologija u razvoju. Uz to treba
istaknuti da je podatak o vrsti proteina dodanih u proizvod ispitanicima bio znatno manje
interesantan od podatka o udjelu proteina, a ujedno i najmanje interesantna informacija izmedu
energetske vrijednosti, udjela Secera, zamjena za Secer i udjela vlakana (tablice 6 1 7). Ipak, na
vrstu proteina statisticki su znacajno manje obracali paznju vrlo rijetki konzumenti u odnosu na
ostale dvije razine ucestalosti konzumiranja. S druge strane, na taj su podatak u popisu sastojaka
statistiCki znacajno viSe obracali paznju ispitanici s visokom razinom truda u odrzavanju i

poboljSanju zdravlja u odnosu na ostale dvije razine.

5.3. Sladila i prirodne zamjene za Seéer u ¢okoladnim proteinskim plocicama

U 73 % proizvoda obuhvacenih istrazivanjem zabiljeZen je dodatak sladila. Kako se moze
vidjeti u tablici 3, u skupini proteinski visoko obogacéenih proizvoda (= 50 % bjelancevina),
zastupljenost sladila bila je 100 %. Medutim, interes ispitanika za sladila u popisu sastojaka

proteinski obogacenih proizvoda vrlo je mali, u cjelini uzevsi tek 19 % svih ispitanika na to uvijek

38



obraca paznju, uz razumljivo statisticki znacajno veci interes skupine s visokom razinom truda u
odrzavanju i1 poboljSanju zdravlja (tablica 7). S aspekta ucestalosti konzumiranja proizvoda
obogacenih proteinima, skupina vrlo rijetkih konzumenata statisticki je znacajno manje bila

zainteresirana za ove sastojke u odnosu na ostale dvije skupine (tablica 6).

Proizvodaci sladila koriste da bi smanjili energetska vrijednost, a vjerojatno i zato da
izbjegnu dodatak Secera ili smanje njegov udio te tako ispune uvjete za isticanje prehrambenih
tvrdnji kojima se moze privuci paznja potrosaca. NajceSce koriStena sladila u analiziranim
proizvodima bili su maltitol (prisutan u 55 % proizvoda) i sukraloza, prisutna u 48 % proizvoda
(neprikazani podaci). Anketnim upitnikom kod ispitanika je provjerena razina prepoznavanja
pripadnosti ovih dvaju pojmova skupini sladila. Za sukralozu je, bez obzira na skupinu ucestalosti
konzumiranja, kod vise od 60 % ispitanika pojam oznafen kao nepoznat ili je odabran netocan
odgovor (tablica 10). Pri tome su, neocekivano, vrlo rijetki konzumenti imali statisti¢ki znacajno
veéi udio to¢nih odgovora od Cestih konzumenata. Ipak, uzevsi u obzir sve ispitanike, sukraloza je
u usporedbi s maltitolom bila viSe prepoznatljiva kao sladilo — njih ukupno 34 % prepoznalo je
sukralozu, a njih tek oko 19 % prepoznalo je maltitol. MoZe se jo§ izdvojiti i1 ¢injenica da se po
udjelu to¢nih odgovora za sukralozu (46,7 %), te za maltitol (29,3 %) istiCe skupina ispitanika koja

se puno ili jako puno trudi u odrzavanju i poboljSanju zdravlja.

Osim maltitola, u popisu sastojaka u ¢okoladnim proteinskim plo¢icama zabiljezeni su 1
drugi polioli ali u manjem broju proizvoda: sorbitol u 23 % proizvoda te eritritol i ksilitol u po 3 %
proizvoda. U nutritivnoj deklaraciji polioli su, kao neobavezni podatak, bili navedeni kod ukupno
39 % proizvoda obuhvacenih istrazivanjem (tablica 4). Steviolni glikozidi bili su zastupljeni u
10 % proizvoda (neprikazani podaci). Kod hrane koja sadrzi vise od 10 % dodanih poliola, prema
Uredbi EZ br. 1333 / 2008, potrebno je navesti informaciju da ,,prekomjerna konzumacija moze
imati laksativni ucinak”. Medutim, ova obavezna informacija nije bila istaknuta kod svih

cokoladnih proteinskih plo€ica na hrvatskom trZistu, ve¢ kod njih 92 % (neprikazani podaci).
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5.4. Prehrambena vlakna u proteinskim ¢okoladnim plocicama

Udio proizvoda s dodanim vlaknima bio je 72 % od ukupno broja proizvoda. Skupina
cokoladnih proteinskih plocica koja pripada razredu s manje od 20 % dodanih bjelancevina
sadrzavala je dodana vlakna u svim proizvodima (tablica 4). Kao i kod bjelanc¢evina, Nutri-Score
bodovi za udio vlakana kretali su se u rasponu od 0 do 5, srednja vrijednost iznosila je 2,8, median
4 a najceSca vrijednost bila je 5. Iz prikaza koeficijenta korelacije (r=0,6184) na slici 9 moze se
zakljuciti da je izmedu udjela vlakana i Nutri-Score vrijednosti ¢okoladnih proteinskih plocica

postojala srednja jaka pozitivna linearna povezanost.

Vlakna na na$ probavni sustav mogu utjecati povoljno jer omoguéuju urednu probavu i
motilitet crijeva te mogu pomo¢i sprijeciti neke bolesti probavnog trakta (Katalini¢, V., 2011).
Iako su vlakna u prehrani preporucljiva i pozeljna, ve¢ina od ukupnog broja ispitanika (52,3 %)
nikad ne obrac¢a paznju na prisutnost prehrambenih vlakana u proizvodima, mada Cesti konzumenti
statisticki znacajno ¢eSc¢e na to obracaju paznju od vrlo rijetkih konzumenata (tablica 6). O tome
su se statisticki znacajno ceS¢e (iako ve¢im dijelom samo ponekad) informirali 1 ispitanici iz
skupine koja se puno trudi oko zdravlja u odnosu na skupinu koja se vrlo malo trudi (tablica 7).
Ovi podaci objasnjavaju i rezultate ankete u tablicama 10 1 11. Za oligosaharide, polidekstrozu i
inulin ispitanici su najc¢es¢e odgovorili da su im navedene tvari nepoznate, ostatak ispitanika je u
najvecoj mjeri oznacio neto¢an odgovor za oligosaharide, primjerice u skupini koja vrlo rijetko ili
uopée ne konzumira proizvode obogaéene proteinima to je ucinio gotovo svaki drugi ispitanik
(tablica 9). Cak je i kod skupine ispitanika koji se puno ili jako puno trude u odrzavanju i
poboljsanju zdravlja (tablica 10), naj¢es¢i odgovor za skupinu oligosaharida bio netocan. Situacija
s prepoznavanjem polidekstroze kao prehrambenog vlakna bila je sli¢na, taj je pojam ispitanicima
uglavnom bio nepoznat, s time da je najviSe ,,zavarao* ispitanike koji se puno ili jako puno trude
oko zdravlja (55,4 % neto¢nih odgovora). Moguce da je ve€ina ispitanika ove tvari povezala sa
zamjenama za Secer jer im u nazivu stoji ,,saharidi* ili ,,dekstroza®. Bez obzira na ucestalost
konzumiranja ili razinu truda u odrzavanju zdravlja, ispitanici su od tri ponudene tvari iz skupine

vlakana najlakse prepoznali inulin.

Uredbom EZ br. 1924/2006, mogucnost isticanja prehrambenih tvrdnji ,izvor* i

,bogato® predvidena je i za udio vlakana. Kriterije za mogucnost isticanja tvrdnje ,,bogato
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vlaknima“ ispunilo je 44 % proizvoda, od ¢ega je na svega 23 % proizvoda ta mogucnost 1
iskoriStena. Tvrdnja ,,izvor vlakana® mogla se istaknuti na 8 % proizvoda, ali ni na jednom od njih

to nije bilo istaknuto.

5.5. Stavovi ispitanika o korisnosti proizvoda obogacenih proteinima

Stavovi ispitanika o korisnosti proizvoda obogacenih proteinima istrazeni su putem cetiri
tvrdnje opc¢eg karaktera te putem cCetiri zdravstvene tvrdnje koje su odobrene za proizvode s

odredenim minimalnim udjelom bjelanc¢evina (Uredba EZ br. 1924/2006).

Jedina tvrdnja kod koje su utvrdene statisticki znacajne razlike izmedu tri skupine ispitanika
razliCite ucestalosti konzumiranja proizvoda obogaéenih proteinima bila je ona kojom se izrazava
stav da su, uz uravnotezenu prehranu, obogaceni proizvodi nepotrebni. Statisticki znacajno vise
vrlo rijetkih konzumenata slagalo se ili se djelomic¢no slagalo s tom tvrdnjom. Zabrinjava to §to je
cak oko 20 % ispitanika iz skupine Cestih i povremenih konzumenata proteinski obogacenih
proizvoda smatralo da se samo uravnotezenom prehranom ne moze osigurati dovoljan unos
proteina. Moguce je da se u tim slu¢ajevima radilo o osobama koje su aktivni sportasi ili kojima
je cilj povecanje miSi¢ne mase. Na to bi mogla ukazivati i ¢injenica da je gotovo 20 % ispitanika
koji se puno ili prosjecno trude za zdravlje takoder imalo takav stav (tablica 9). I po pitanju razine
truda za zdravlje, ovo je bila jedina tvrdnja s kojom su se osobe niske razine truda statisticki
znacajno vise slagale u odnosu na ostale dvije skupine ispitanika. Tu se moze pronaci poveznica s
rezultatima Banovi¢, M. 1 suradnika (2018) koji su u svojoj studiji dosli do zakljucka da stariji

sudionici istrazivanja smatraju da je bolje izvor proteina potraZiti u konvencionalnoj prehrani.

Kod svih ostalih tvrdnji, bilo opéeg karaktera, bilo odobrenih zdravstvenih tvrdnji, nisu
utvrdene statisticki znaCajne razlike u razini slaganja s tim tvrdnjama, ni temeljem ucestalosti
konzumiranja proteinski obogacenih proizvoda, ni temeljem razine truda u odrZavanju 1
poboljSanju zdravlja. Gotovo u svim sluCajevima prevladavao je odgovor ,,djelomicno se
slazem* §to ukazuje na to da u cjelini ispitanici nisu dovoljno informirani o u¢incima proteina.
Kao iznimke mogu se izdvojiti prevladavajuce potpuno slaganje Cestih konzumenata s opéom

tvrdnjom ,konzumiraju se kao zamjena za manji obrok ili meduobrok® te odobrenom
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zdravstvenom tvrdnjom ,,pomazu u brzem oporavku nakon teze fizicke aktivnosti*, odnosno
prevladavajuce potpuno neslaganje s opéom tvrdnjom da ,,mogu dovesti do prevelikog unosa
proteina i dugoroc¢no izazvati zdravstvene probleme*. U skupini ispitanika koja se puno trudi za
zdravlje takoder se mogu izdvojiti iznimke, i to prevladavajuéa potpuna neslaganja s tvrdnjama da
»pomazu u brzem oporavku nakon teze fizicke aktivnosti® te da ,,mogu dovesti do prevelikog

unosa proteina i dugoro¢no izazvati zdravstvene probleme*.
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6. ZAKLJUCCI

e cCokoladne proteinske plocice na trziStu Republike Hrvatske najmanje se medusobno
razlikuju po energetskoj vrijednosti (koeficijent varijacije 14 %), a najvise po udjelu
Secera (koeficijent varijacije 102 %), te udjelu zasi¢enih masnih kiselina i soli

(koeficijenti varijacije 52 %)

e koeficijent varijacije za udio bjelancevina je oko 30 %, prosjecna cokoladna proteinska
ploc¢ica na hrvatskom trzistu sadrzi oko 18 g bjelancevina te zadovoljava oko 26 %

preporucenog dnevnog unosa bjelancevina

e na Nutri-Score vrijednost, kao mjeru korisnosti ¢okoladnih proteinskih plocica za
zdravlje, najnepovoljnije utjece udio Secera (r=0,7726), zatim udio zasi¢enih masnih
kiselina (r=0,6976) te energetska vrijednost (r=0,6671), dok udio bjelanc¢evina i udio

soli ne utjecu na razlike u Nutri-Score vrijednostima ¢okoladnih proteinskih plo¢ica

e najces¢i izvori proteina u cokoladnim proteinskim plo¢icama su mlijecni proteini (u
80 % proizvoda), proteini soje (u oko 68 % proizvoda) i hidrolizirani kolagen (u oko

49 % proizvoda)

e 73 % proizvoda sadrzi sladila (najces¢e maltitol 1 sukralozu); prehrambena vlakna

dodana su u 72 % proizvoda (najcesc¢e polidekstroza i oligosaharidi)

e 90 % proizvoda ispunjava  kriterije za  isticanje  tvrdnje ,,bogato
bjelan¢evinama* (iskoriSteno u 41 % slucajeva) a 44 % proizvoda za isticanje tvrdnje
,bogato vlaknima* (iskoriSteno u 23 % slucajeva); mogucénosti isticanja nisu iskoristene
za 10 % proizvoda koji ispunjavaju kriterije za isticanje tvrdnje ,,izvor bjelanCevina“ te
8 % proizvoda za isticanje tvrdnje ,,izvor vlakana®; naj¢esc¢a tvrdnja koja se odnosi na

Secere je ,,bez dodanog Secera® i istaknuta je na 24 % proizvoda

e 59 % svih ispitanika uvijek (27 %) ili ponekad (32 %) obraca paznju na udio proteina

pri odabiru i kupnji hrane obogacéene proteinima

43



podaci o udjelu proteina, udjelu Secera i udjelu vlakana statisticki znacajno manje
zanimaju vrlo rijetke konzumente hrane obogacene proteinima te one koji se vrlo malo

trude za svoje zdravlje

podatak o vrsti proteina dodanih u proizvod znatno je manje interesantan od podatka o
udjelu proteina, a ujedno i najmanje interesantna informacija izmedu energetske

vrijednosti, udjela Secera, zamjena za Secer i udjela vlakana

od tvari iz popisa sastojaka cokoladnih proteinskih plocica, sukralozu (sladilo)
prepoznaje 34 % ispitanika, oligosaharide (vlakna) 32 % ispitanika, inulin (vlakno) 21 %
ispitanika, maltitol (sladilo) 19 % ispitanika i1 polidekstrozu (vlakno) 10 % ispitanika;
izmedu cestih 1 povremenih konzumenata, te izmedu skupina koje se jako odnosno

prosjecno trude za zdravlje, nema statisticki znacajnih razlika u prepoznavanju sastojaka

oko 66 % ispitanika smatra da je udio proteina u cokoladnim proteinskim plo¢icama nizi
od realnog, oko 67 % ispitanika smatra da se konzumiranjem prosje¢ne ¢okoladne
ploc¢ice zadovoljava najmanje gotovo dvostruko manje preporucenog dnevnog unosa
proteina od realnog, a oko 20 % ispitanika iz skupine €estih 1 povremenih konzumenata
proteinski obogacenih proizvoda smatra da se uravnoteZenom prehranom ne moze

osigurati dovoljan unos proteina

za stavove o proizvodima obogacenim proteinima i za odobrene zdravstvene tvrdnje o
proteinima, u najvecem broju slucajeva prevladava odgovor ,,djelomi¢no se slazem* —
to ukazuje na nedovoljnu informiranost o u¢incima proteina, i to bez statisti¢ki znacajnih
razlika temeljem ucestalosti konzumiranja proteinski obogacenih proizvoda, odnosno

temeljem razine truda u odrZavanju i poboljSanju zdravlja.
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9. PRILOZI

9.1 Sadrzaj anketnog upitnika

1.

NAVIKE, STAVOVI | ZNANJA POTROSACA
O COKOLADNIM PROTEINSKIM
PLOCICAMA

Ova je anketa u potpunosti dobrovoljna i anonimna, a njeno ispunjavanje traje svega 5 min.
Provodi se u svrhu izrade mog diplomskog rada na sveuciliSnom studiju Sanitarno
inzenjerstvo (Sveuéiliste u Rijeci, Medicinski fakultet), pod naslovom ,Cokoladne proteinske
plocice na hrvatskom trzistu - varijabilnost nutritivne deklaracije i informiranost potrosaca®.

Molim vas za iskrene odgovore o vasim navikama, stavovima i znanjima o ¢okoladnim
proteinskim ploc¢icama.
Zahvaljujem za sudjelovanje!

lvana Pavlaci¢

*Obavezno
1. SOCIODEMOGRAFSKI PODACI
1. Kojeg ste spola? *

Oznacite samo jedan oval.

M
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2.

2. Koje ste dobi? *

Oznacite samo jedan oval.
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3. U kojem gradu zivite? (upisite ime grada u nominativu) *
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4,

4. Prema Vasem misljenju/procjeni, koliko se trudite u odrzavanju i poboljSanju svog
zdravlja, po pitanju kolicine i kvalitete sna, tjelesne aktivnosti, prehrane te unosa
vode? *

Oznacite samo jedan oval.

() uopce se ne trudim
() vrlo malo se trudim
(D trudim se

() puno se trudim
@ jako puno se trudim

2. NAVIKE KONZUMIRANJA HRANE OBOGACENE PROTEINIMA

5. Koliko &esto konzumirate prehrambene proizvode dodatno obogadene
proteinima (npr. jogurte, napitke, energetske plocice, pekarske proizvode, slastice i
sl.)? (ako ste odabrali odgovor "uopée ne kanzumiram"”, preskodite sljedece pitanje)

*

Oznadite samo jedan oval.

() uopée ne kenzumiram Prijedite na pitanje broj 7
D vrlo rijetko — manje od 1 puta mjesecno

() rijetko — 1-3 puta mjeseéno

() povremeno - 1-2 puta tjedno

C) ¢esto - 3-5 puta tjedno

D svakodnevno
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6.

6. U kojoj mjeri, pri odabiru i kupnji hrane obogacene proteinima, obracate paznju na
pojedine karakteristike njihovog sastava?

Oznacite samo jedan oval po retku.

Uvijek  Ponekad  Nikad

energetska vrijednost

vrsta proteina kojima je proizvod obogacen

udio (%) proteina u proizvodu

udio (%) Secera u proizvodu

prisutnost prirodnih zamjena za Secer

010(0]0]010
010|0]0]010
010(010]010

prisutnost prehrambenih vliakana

3. STAVOVI | ZNANJA O HRANI OBOGACENOJ PROTEINIMA

7. Prema Vasem misljenju/procjeni, koliko grama proteina sadrzi jedna prosjecna
cokoladna proteinska plocica neto mase 56 g? *

Oznadite samo jedan oval.

(" )10grama
()14 grama
C) 18 grama
() 22grama
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8.

8. Prema Vasem misljenju/procijeni, koliko od preporuc¢enog dnevnog unosa proteina
za osobu tjelesne mase 70 kilograma moze zadovoljiti jedna prosjecna cokoladna
proteinska plocica neto mase 56 g7 *

Oznacite samo jedan oval.

C 8%
C 4%
C )20%
(" )26%

9. Prema Vasem misljenju/procjeni, kojom su vrstom proteina najéesce obogacene
cokoladne proteinske plocice na hrvatskom trzistu? *

Oznadite samo jedan oval.

(") hidrolizirani kolagen
(") proteini sirutke
Q proteini Zitarica
() proteini graska
C) mlijecni proteini
() proteini soje
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10. 10. U kojoj se mjeri slazete sa sljedecim tvrdnjama koje se odnose na prehrambene
proizvode dodatno obogacene proteinima? *

Oznacite samo jedan oval po retku.

Uopce se ne Djelomiéno se Potpuno se
slazem slazem slazem

nepotrebni su jer se uravnotezenom
prehranom osigurava dovoljan unos
proteina

- -

konzumiraju se kao zamjena za
manji obrok ili meduobrok

vise su zasitni od obic¢nih
(neobogacenih) proizvoda

mogu dovesti do prevelikog unosa
proteina i dugoroéno izazvati
zdravstvene probleme

O 1010 ] 0

- O
O O
O -

11.  11. U kojoj se mjeri slazete sa sljedecim tvrdnjama koje se odnose na prehrambene
proizvode dodatno obogaéene proteinima? *

Oznacite samo jedan oval po retku.

Uopce se ne Djelomi¢no se Potpuno se
slazem slazem slazem

pomazu u postizanju i odrzavanju
optimalne tjelesne mase

O -

pomazu u brzem oporavku nakon
bolesti

pomazu u brzem oporavku nakon
teze fizicke aktivnosti

pomazu u odrZavanju normalnog
stanja kostiju

010100

01010
01010




12.

13.

12. Molimo Vas da sliedece sastojke, zabiljezene u popisu sastojaka cokoladnih
proteinskih plocica na hrvatskom trzistu, uvrstite u jednu od cetiri skupine tvari ili
oznacite da Vam je to nepoznato. *

Oznacite samo jedan oval po retku.

Ne znam / nisam Prehrambena Zamjena za
. Emulgator L
siguran vlakna Secer
sukraloza D @) ) @)
polidekstroza @D @) D) @D,
inulin O O O O
oligosaharidi D) @D D) (@D,
lecitin O O O O
maltito O O O O

13. Ako imate jos neki stav ili misljenje o prehrambenim proizvodima obogacenim
proteinima, a koji nisu obuhvaceni prethodnim tockama, molimo Vas da to upisete.
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10. POPIS SKRACENICA I AKRONIMA

EZ — Europska zajednica

ADPI — American Dairy Products Institute

FAO — Food and Agriculture Organization of the United Nations
WHO — World Health Organization

ADI — acceptable daily intake

DRV — Dietary reference values

EFSA — European Food Safety Authority

UNU — United Nations University

PRI — Population Reference Intake

AFSSA — Agence Frangaise de Sécurité Sanitaire des Aliments
UL — Tolerable Upper Intake Level

SD — standardna devijacija

MK — masne kiseline

UH — ugljikohidrati

BJ — bjelancevine

KV —koeficijent varijacije

ZMK - zasi¢ene masne kiseline

PDU — preporuceni dnevni unos
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