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IZBOR PREDNJIH ZUBA KOD POTPUNE BEZUBOSTI

SELECTION OF FRONTAL TEETH IN COMPLETE ANODONTIA

Daniela Kovacevic Pavicic!, Viatka Mikic', Renata GrZic, Robert Antonic’

SAZETAK

Estetska rehabilitacija uvelike pridonosi uspjehu protetskoga
nadomjestka. U potpuno bezubih osoba, estetika je najcesce
uvjetovana izborom oblika, velicine i boje umjetnih zuba.
Prednji su zubi sastavni dio vidljiva dijela protetskoga nadom-
jestka i nositelj njegove estetike. Stoga nuzno je uskladiti
veli¢inu, oblik, boju i smjestaj umjetnih zuba s oblikom i
velicinom lica, obiljeZjima tijela i glave, te dobi i spolom
osobe. Mnogobrojnim su istraZivanjima odredene smjernice u
izboru umjetnih zuba, koje uz individualan pristup osobi, daju
zadovoljavajudi estetski rezultat.

Kljucne rijeci: potpuna proteza, umjetni zubi, estetika

UvOD

Potpuna proteza protetski je nadomjestak kojim se u
prvome redu nastoje uspostaviti funkcije Zvakanja,
gutanja i govora, ali i rekonstruirati estetika, te ispraviti
promjene psihosocijalnoga odnosa nastaloga zbog
gubitka zuba. Stoga je estetika jedno od osnovnih mje-
-rila vrednovanja protetskoga rada, a za vecinu osoba to
je i osnovno mjerilo.! Zanimljivo je istraZivanje T. A. Cur-
tisa, koji navodi da nove proteze neodgovarajuce
estetike ljudi ne prihvacaju, iako su funkcionalne kom-
ponente zadovoljene.?
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ABSTRACT

The esthetic rehabilitation is the major contribuent to the suc-
cess of the prosthetic restoration. In cases of edentoulusus
patients the esthetic is mainly influenced by the choice of arti-
ficial teeth shape, size and color. The front teeth are part of the
restorations visual sector and are the main contributor to its
esthetics. For this reason, it is of most importance to match up
the size, shape, color and position of the artificial teeth with
the shape and size of the patients face, body and head charac-
teristic, patients age and gender. Numerouse investigations in
this field gave specific recomendations in the choice of artifi-
cial teeth that utilized with the individual pactient approach
give satisfactory esthetic results.

Key words complete denture, artificial teeth, esthetic

Prednji su zubi sastavni dio vidljivoga dijela protet-
skoga nadomjestka i nositelj su njegove estetike.
Odabirom boje, oblika i veli¢ine prednjih umjetnih
zuba, ali i njihovim postavljanjem, stomatolog nastoji
imitirati prirodni zubni luk. Uskladivanjem umjetnih
zuba s dobi osobe, spolom, oblikom i veli¢inom lica, te
karakteristikama tijela i glave, stvara se tzv. imaginarni
ideal, tj. simetri¢nost i sklad poglavito donje trecine lica,
a posredno i cijeloga lica.>>

Estetska rehabilitacija uvelike pridonosi uspjehu pro-
tetskoga nadomjestka i zadovoljstvu osobe. Medutim,
buduci da je estetika filozofska disciplina, ona nema
logi¢nu i toc¢nu definiciju, vec je to osjecaj promatraca
koji sudjeluje u ideji onoga 3to je lijepo. Covjek

uspostavlja odnos prema mjerilima koje zatjece u vre-

menu i prostoru, a dopunjava ga osobnim senzibilitetom
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uvjetovanim odgojem, naobrazbom, okruZenjem i obi-
liezjima s kojima se rada. Upravo zbog te promjenljivosti
i subjektivnosti, estetika se ne moze to¢no odrediti i
kvantitativno izraziti, stoga su razvijene mnogobrojne
teorije o izboru prednjih zuba kod potpune bezubosti.
Te nam teorije sluze kao vodilja, ali kona¢na se odluka
donosi na osnovi pravilnoga klinickog prosudivanija i
individualnoga pristupa osobi. Zadatak je stomatologa
izac¢i ususret Zeljama, ali ne naruSavajuci pritom
osnovne zakone stomatoloske protetike.*® Unatoc
tomu, 10% osoba ostaje nezadovoljno izgledom svojih
proteza.’

Umjetne zube moZemo birati izravno i neizravno.
[zravni se postupak zasniva na starim fotografijama,
starim protezama, rendgenogramima, izvadenim prirod-
nim zubima, gipsanim modelima i sugestijama.'* Taj se
postupak rjede koristi, i to iskljucivo kao pomocni pos-
tupak, jer ti su postupci prilicno nepouzdani. Dovoljnu
preciznost daju nam iskljucivo gipsani modeli, ali ih
ljudi rijetko imaju u svojoj kartoteci.

U svakodnevnoj praksi ¢edce se koristi posredni pos-
tupak. Razvijene su mnogobrojne teorije o izboru pred-
njih zuba, a prva je bila teorija temperamenta, tj. umjet-
ni su se zubi birali prema temperamentu osobe. Danas,
taj postupak ima isklju¢ivo povijesnu vaznost i nikakvu
prakticnu, jer nije zasnovan na znanstvenim ¢injenica-
ma. J. P. Frush i R. D. Fisher, postavili su dentogenu
teoriju o izboru prednjih zuba.'"'? Prema njima, spol,
osobnost i dob osobe, najvazniji su ¢imbenici tijekom
odabira umjetnih zuba (SPA: sex, personality, age). Oni
su postavili “jedan-dva-tri” vodi¢. To pojednostavnjeno
znaci da sredidnji sjekuti¢ pokazuje dob, bo¢ni izrazava
spolna obiljeZja, a o¢njak pokazuje osobnost.

Danas, radi lakSega razumijevanja i snalaZenja u ka-
talozima tijekom odabira umjetnih zuba, odredujemo
oblik, veli¢inu i boju zuba.

[ZBOR OBLIKA UMJETNIH ZUBA

Za izbor oblika umjetnih zuba, vise je kriterija koji nam
olakSavaju odluku, a to su: oblik lica, konstitucijsko
obiljeZje osobe, profilni oblik lica i oblik celjusti. Ipak,
najcesce je koriStena geometrijska teorija harmonije
prema J. L. Williamsu koji je promatrao okvirne crte lica,
te je sve ljude svrstao u tri osnovne skupine: ovalno,
trokutasto i Cetvrtasto lice." Na osnovi antropometrij-
skih mjerenja, primijetio je da oblik sredi$njih sjekutica
odgovara obliku glave (slika 1.). Njegova je teorija
potvrdena mnogim drugim istrazivanjima, te moze naci
primjenu u zubnoj industriji, makar ima pojedinih
istrazivanja koja tu teoriju opovrgavaju.'*'7 Prema
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istrazivanjima V. Jerolimova, u naseg stanovnistva podu-
darnost oblika lica i oblika sredi$njih sjekutica, iznosi
90%."" U muskaraca, najveca je podudarnost u ovalnoga
tipa (78%), a u Zena, u odnosu naspram muskaraca, veca
je podudarnost u Cetvrtastoga i trokutastoga tipa.

Hause i Loop prihvatili su Williamsovu teoriju, te je
dopunili sa Sest kombiniranih oblika (¢etvrtasto-troku-
tasti, obrnuto-trokutasti, ovalno-cetvrtasti, ovalno-troku-
tasti, ovalno-obrnuto-trokutasti i Cetvrtasto-trokutasto-
-ovalni)."” Danas, tvornicki se zubi uglavnom proizvode
u trima osnovnim oblicima (Cetvrtasti, trokutasti i oval-
ni). Horauf i Kretschmer postavili su teoriju o meduod-
nosu oblika tijela i oblika zuba. Svi su ljudi podijeljeni u
tri osnovne skupine: astenicari, atleticari i piknicari, te
su prema tim obiljeZjima tijela, pridruZeni odgovarajuci
oblici prednjih zuba (slika 2.).° Prema istrazivanjima P.
N. Sellena, oblik sredisnjih sjekutica, najvise odgovara
obliku bezuboga grebena gornje Celjusti. Sellen je sve
alveolarne grebene gornje Celjusti svrstao u tri osnovna
oblika: cetvrtaste, trokutaste i ovalne, te dokazao
meduovisnost s oblikom prednjih zuba.?' Prema obliku
nepca, V. Jerolimov je ustanovio meduovisnost s obli-
kom sredisnjega sjekutica. Dok normalno svedenome
obliku nepca i gotskome nepcu odgovaraju ovalni i
trokutasti zubi, plitkome nepcu vise odgovaraju Cetvr-
tasti zubi.?

Da bi se u potpunosti postigla estetska uskladenost
protetskoga nadomjestka, oblik labijalne plohe prednjih
zuba mora odgovarati profilnoj crti lica. Promatrajudi tri
tocke: celo, korijen nosa i bradu, profil lica moZe biti
konkavan, ravan, ili konveksan. Dok konveksna lica
moraju imati zaobljene, ispupcene labijalne plohe sjeku-
tica, ljudima ravnoga ili konkavnoga profila vise odgo-
varaju ravnije labijalne povrsine.??

IZBOR VELICINE UMJETNIH ZUBA

Antropoloska istrazivanja dokazala su postojanje sklad-
nih odnosa izmedu svih dijelova tijela normalno
gradenih ljudi. Tako su V. Jerolimov i S. Vukovojac
dokazali sklad izmedu veli¢ine zuba i tijela, poglavito
lica.” Tako je izbor veli¢ine zuba donekle tocnije
odreden od izbora oblika, napose boje umjetnih zuba,
izbor velicine sredisnjega sjekutica osjetljiva je zadaca.
Gubitkom zuba dolazi do resorpcije alveolarnoga
grebena, stoga su umjetni zubi uvijek manji od prirod-
nih. Medutim, postavimo li manje sredi$nje sjekutice, to
djeluje neestetski. Sjekutici su najistaknutiji zubi u zub-
nomu nizu, i moraju biti jednakih dimenzija kao prirod-
ni, a to nije uvijek jednostavno odrediti. Zbog toga se
koristi pomoc¢na metoda meduovisnosti visine i Sirine
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Slika 1. Prema J. L. Willliamsu, tri osnovna oblika lica i pripadajucih sredisnjih sjekutica (preuzeto iz: L. Hupfauf, La protesi totale.
USES Ed. Scientifiche, Firenze 1991.)

Figure 1 Three basic types of visages and its' central incisives accepted by Willliams. (Accepted from: Hupfauf L. La protesi
totale. USES Ed. Scientifiche Firenze 1991)
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Slika 2. Prikaz meduovisnosti oblika tijela i oblika zuba (Preuzeto iz: L. Hupfauf, La protesi totale. USES Ed. Scientifiche, Firen-
ze 1991.)

Figure 2 Correlation of body shape in comparision to teeth shape. (Accepted from: Hupfauf L. La protesi totale. USES Ed. Scien-
tifiche Firenze 1991)
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lica, te visine i Sirine sredidnjih sjekutica. Omjer Sirine
srediSnjih sjekutica i lica za Europljane iznosi 1:16, a s
obzirom na duljinu, omjer je 1:19. Duljina lica racuna se
od supraorbitalnoga grebena do donjega ruba brade, a
Sirina lica udaljenost je izmedu postranih dijelova zigo-
mati¢nih nastavaka. IstraZivanja provedena u naSega
stanovnistva, pokazala su odnose 1:16.51 1:19.*
Mnogobrojnim su se istraZivanjima pokusale dobiti
meduovisnosti u Sirini nosa i Sirini gornjih prednjih
zuba.®* Prema embriogenetickoj teoriji A. Gerbera,
Sirina svih gornjih sjekutica odgovara S$irini korijena
nosa.”’ U nas, to je slucaj tek u trecine stanovnistva, stoga
se ne moze preporuditi kao referentna vrijednost.** Lee
smatra da je najtocnije kada okomice spustene s nosnih
krila prolaze kroza sredinu obaju oc¢njaka.** Njegovu
teoriju potvrdili su L. Ibrahimagic¢ i S. Berkuson, iako
muskarci imaju zanemarljivo Sire prednje zube.?%
Sljedeci kriterij za odredivanje veli¢ine prednjih zuba,
udaljenost je izmedu kutova usana u fizioloskome
mirovanju, koja predstavlja irinu svih prednjih zuba. Pri
tome, distalne se povrsine o¢njaka nalaze u usnome kutu,
ili malo iza njega. U prosjeku, ukupna §irina svih gornjih
sjekutica iznosi 48 mm. IstraZivanja provedena u nasega
stanovnistva, potvrdila su to pravilo u 50% osoba, te se
ono ne moze u potpunosti preporuditi za svakodnevnu
praksu.?* Ako osoba ima Siroko lice, ali mali razmak
izmedu usnih kutova, sklad postizemo imitacijom kom-
presije zuba, ili postavljanjem uZzih bo¢nih sjekutica.®
Velicina donjih prednjih zuba ovisi o veli¢ini gornjih
prednjih zuba, a u skladu je s pravilnom interkuspidaci-
jom.* Pojedini istraZivac¢i smatraju da Zene imaju manje
lateralne sjekutice od muskaraca u odnosu prema
srediSnjem sjekuticu.!’ Takoder, smatra se da stariji ljudi
trebaju imati uZe zube zbog abrazije aproksimalnih ploha.

IZBOR BOJE UMJETNIH ZUBA

Izbor boje zuba najmanje je odreden pravilima, stoga i
najvise varira, te ovisi o individualnim sklonostima i tera-
peuta i pacijenta. Vrlo ¢esto stomatolozi pojednostavnjuju
izbor boje i ogranicavaju se na nekoliko nijansi.> Prema
istrazivanjima V. Jerolimova, dokazano je ucestalije
koriStenje pojedinih boja kod potpune bezubosti negoli
kod djelomi¢ne bezubosti.» Vijerojatni razlog tomu jest
utjecaj pacijenata koje uvijek zahtijevaju svjetlije zube.
Boja svakog objekta, pa tako i zuba, odredena je u
prvome redu valnim duljinama koje se odbijaju s
povrSine objekta. Fizikalna definicija boje glasi: boja je
obiljezje svjetlosti koja se odbija s povrsine nekog objek-
ta. Osnovna su obiljezja svake boje nijansa, sjaj,
zasicenost, transparencija i translucencija. Nijansa je
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osnovna boja zuba nastala zbog posebnih valnih duljina
svjetlosti koje padaju na mreznicu oka. Zasicenje je
punoca, intenzitet boje, te ista boja razlicite gustoce
stvara razli¢iti vizualni ucinak. Sjaj boje ovisi o
razrijedenosti boje i osjetljivosti objekta. Translucencija i
transparencija obiljeZje su zubnih tkiva da propustaju
odredenu koli¢inu zraka svjetlosti.** Oko se brzo zama-
ra gledajuci odredenu boju, stoga se preporucuje
gledanje u zub maksimalno nekoliko sekundi, uz opti-
malnu udaljenost terapeuta od 1.5 m do 2 m.?

Neadekvatna boja umjetnih zuba djeluje neprirodno
i narusava kvalitetu protetskoga nadomjestka. Osnovna
je boja zuba Zuckastocrvena. Na zubnome je vratu tam-
nija, a incizalno je plavkasta ili svijetlosivkasta. Prednji
zubi, iako se to ljudima ¢ini, nisu jednake boje. Naj-
svjetliji su sredisnji sjekutici, potom postrani sjekutici, a
oc¢njaci su najtamniji.** Boja umjetnih zuba uskladuje se
s bojom lica, kose, usana i o¢iju. Na odabir boje utjece i
izvor svjetlosti pod kojim se boja odreduje, prirodni ili
umjetni, jaci ili slabiji. U literaturi, navode se oprecna
misljenja o izvoru svjetlosti pod kojim se bira boja. Dok
su pojedini autori zagovornici iskljucivo prirodnoga
izvora svjetlosti, drugi navode da se boja moZe birati i
pod umjetnom rasvjetom. %

Stariji ljudi imaju tamnije zube. Razlog su tomu invo-
lutivni procesi u zubu, formiranje sekundarnoga denti-
na, te povrsinska pigmentacija zuba. Jednako tako zubi
protijekom godina izgledaju tamniji zato §to usne i lice
postaju svjetliji, a kosa sijeda. To je razlog manjega kon-
trasta izmedu lica i zuba, stoga zubi izgledaju tamniji. S
godinama dolazi i do abrazije incizalnih bridova, upravo
se najviSe reducira najtransparentniji dio zuba, te zub
izgleda tamniji. To je razlog da tijekom izbora boje
umjetnih zuba za starije osobe, biramo tamnije
nijanse.3>%

Na boju i sjaj umjetnih zuba utjece i njihov polozaj.
Zubi smjesteni dublje u usnoj Supljini izgledaju tamniji, i
obrnuto. Zbog toga tijekom izbora boje, umjetne zube
valja navlaziti i staviti ispod gornje usne.?’

Izbor prednjih umjetnih zuba, uz dentalnu kompo-
nentu, ima i vaznu psiholosku komponentu. Prednje
zube svi vide, i svi daju miljenje o njima. Osobi valja
omoguditi izbor boje umjetnih zuba. Psiholoski je to
djelotvorna terapija, jer poznato je da osoba koja sud-
jeluje u izboru umjetnih zuba, biva i zadovoljnija protet-
skim nadomjestkom. Ipak, izbor je potrebno ograniciti
na nekoliko nijansi. Ljudi su subjektivni, i u pravilu Zele
izrazito svijetle zube, stoga im u izboru boje moze

pomocdi supruznik ili prijatelj. Zadatak je pak stomatolo-
ga objasniti ogranic¢enost protetskoga nadomjestka i sav-
jetovati, ali krajnju odluku ipak donosi pacijent.



D. Kovacevic Pavicic, V. Mikic¢, R. Grzi¢, R. Antoni¢ IZBOR PREDNJIH ZUBA KOD POTPUNE BEZUBOSTI

ZAKLJUCAK

Izbor umjetnih zuba i postizanje dentofacijalne cjelovi-
tosti, zahtijeva iskusnoga terapeuta i povjerenje pacijenta.
S obzirom na to da kod potpune bezubosti nema niti
jednoga prirodnoga zuba koji bi nam olaksao izbor,
odabir umjetnih zuba cesto je prepusten osobnim
sklonostima terapeuta i pacijenta. Navedene teorije o
obliku i veli¢ini umjetnih zuba, iako donesene na osnovi
antropometrijskih istrazivanja, nisu u potpunosti isprav-
ne. Razlog je tomu $to se vrijednosti dobivene na mekim
tkivima stavljaju u suodnos s tvrdim zubnim tkivima. Iako
navedene smjernice nisu apsolutna pravila, bez njih bi u
odabiru veli¢ine i oblika umjetnih zuba nastala anarhija.

Izbor boje umjetnih zuba najmanje je odreden pravi-
lima, stoga najcesce ovisi o estetskome osjecaju tera-
peuta da boju zuba uskladi s dobi i vanjskim izgledom
osobe.
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