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Radovi

Lij. vies., 96:139, 1974.

BAKTERICIDNO DJELOVANJE OCTA NA VIBRIONE KOLERE I NA DRUGE
CRIJEVNE PATOGENE BAKTERIJE. ZAVRSNO SAOPCENJE

HINKO EMILI, JANKO MAKIS, STEVAN DOKIG

Iz Zavoda za mikrobiologiju i Katedre za higijenu i socijalnu medicinu Medicinskog fakulteta u Rijeci

Sazetak  Ocat, bilo vinski, bilo alkoholni, koji se redo-
vito upotrebljava kao zaéin jelu v domadinstvu i vgosti-
teljstvu ima izrazito germicidno djelovanje na vibrione
kolere. Ocat ubija vibrione kolere koji se nalaze na
voéu i povréu veé nakon dvije, fri minute kontakta i u
sluéaju da se te klice nalaze v spletu dlagica kojima su
neki plodovi obrasli. Ista koliéina octa moze se v svrhu
dezinfekcije voéa i povréa koristiti i vise puta i time se
znatno snizuju izdaci za takav naéin dezinfekcije. Pred-
nost octa pred drugim poznatim dezinfekcijskim sredstvi-

ma propisanim za dezinfekciju voéa i povréa u sluéaju
pojave kolere je u jednostavnom rukovanju i nepotreb-
nosti posebne nabave, jer je pri ruci u svakoj kuhinii.
Ocat dieluje, iako sporije, i na Sigele i salmonele, kao
i na koli bacile pa se moZe preporuéiti turistima v ljetnoj
sezoni za dezinfekciju voéa i povréa koje nabavljaju,
cesto pod nehigijenskim prilikama, od domaceg stanov-
nistva. Ocat moze tako biti od koristi i u prevenciji ljetnih
proljeva.

U prethodnom smo saopéenju iznijeli nada opaza-
nja o vibriocidnom djelovanju octa na vibrione ko-
lere, kad se oni nalaze na vocu i povréu s glatkom
povrsinom'. U ovom radu objelodanjujemo rezuliate
daljnjih eksperimentalnih ispitivanja na tom polju,
kao i mogucnost koriStenja octa ne samo protiv vi-
briona kolere, nego i protiv drugih zagadivaca voda
i povréa, kao $to su Sigele i salmonele,

MATERIJALLI T METODE

Kao i u ranijim pokusima i sada smo eksperi-
mentirali s koleri¢nim vibrionom Vibrio cholerac bi-
otip El Tor'. Koristili smo stari laboratorijski soj i
svjezi, ove godine izoliran od koleri¢nog bolesnika*.
Odabrali smo soj biotipa El Tor, jer je nosilac da-
nasnje pandemije kolere?

Vrsili smo pokuse vinskim octom koji sadrzi oc-
tenu kiselinu u koncentraciji od 5%, a €iji se pH kre-
¢e od 2,8 do 34 te alkoholnim octom koji se u nagim
krajevima takoder koristi kao zadin jelu**,

Ispitali smo djelovanje octa na vibrione kolere
»suhom metodom«® odnosno »metodom nosilaca bak-
terija«.! Mctoda se sastoji u tome $to se bakterije
kojima se ispituje rasku’na moé nekog sredstva (u
nasem slucaju octa) prenose na razli¢ite predmete
(platno, svila, staklo). Tako zagadeni predmeti urone
se u sredstvo koje se ispituje na odredeno vrijeme i
zatim kontroliraju na sterilnost.

U ovoj seriji pokusa ispitali smo dezinfekcijsku
moc¢ octa na vibrione kolere, ako se oni nalaze na
jagodama, breskvama, zatim na groZdu i na salati.

e e—

* Svjezi soj smo dobili iz Centra za koleru u Kalkuti zahva-
lujuéi susretljivosti dra D. Barua iz Odjela za bakterijska obo-
ljtcnja SZ0,

"' Ocat nosi oznaku: Alkoholni ocat 10% »Marijan Badel« i pro-
fzvod je tvornice Marijan Badel — industrija vrenja Zagreb, Vri-
jednost pH octa iznosi prosje¢no 2,9,

Primljeno 10. kolovoza 1973.

Osim toga u nizu pokusa koristili smo kao podlogu
za vibrione pokrovna stakalca. Na spomenute objekte
prenijeli smo vibrione ili izravno iz kulture, redovito
u koli¢ini od jedne eze, ili smo objekt umocili u su-
spenziju vibriona priredenu u fizioloskoj otopini. U
ml suspenzije imali smo redovito oko 6 x 10! vibriona.

Vibrionima zagadeno voce, povrce ili stakalce re-
dovito smo prije uronjavanja u ocat susili neko wvri-
jeme na zraku. Sudenje je trajalo od 5 do 30 minuta,
ve¢ prema tome da li su se vibrioni nalazili na kojoj
glatkoj (staklo) ili hrapavoj (breskva) povrSini. Su-
Senjem se vibrioni fiksiraju uz podlogu i ne prijeti
opasnost da ce isplivati kod uronjavanja predmeta u
ocat. Vibrioni kolere su dosta otporni na susenje i
ne treba strahovati da de za to vrijeme uginuti. Kao
Sto su mnoga ispitivanja pokazala, vibrioni preneseni
na bilo koju ZiveZnu namirnicu ili na predmete s
posve glatkom povrSinom (staklo, ¢ase, porculan, ta-
njuri, pribor za jclo, plastika, aluminij) ne ugibaju
ako sufenje kod sobme temperature nec traje dulje
od jednog sata’*®

Prema tome, mogli smo u nadim pokusima suenje
produziti do 30 minuta bez bojazni da ¢e u medu-
vremenu vibrioni uginuti.

Za razvoj i obogacenje vibriona koristili smo 1%
alkalnu peptonsku vodu u koli¢ini od 10 do 50 ml
veé¢ prema tome da li je postojala veda ili manja
moguénost da c¢e izvjesna Koli¢ina octa s predmetom
zagadenim vibrionima dospjeli u peptonsku vodu i
snizenjem pH podloge sprijediti rast vibriona,

Nedvojbeno je da mormalan rast vibriona kolere
ovisi mnogo, iako ne isklju¢ivo, o koncentraciji vo-
dikovih iona podloge u kojoj se razvijaju. Granice
pH vrijednosti unutar kojih se vibrioni kolere mogu
razvijati su od pH 6,0 do pH 9,0 s optimumom iz-
mecdu 7,6 i 827" U nadim pokusima pH peptonske
vode nikad nije bila prije nasadivanja visa od 9,0,
a nakon izvr$ene inkubacije nikad niza od 7,0, ni u
jednom slu¢aju ta vrijednost nije presla granicu to-
lerancije za vibrione kolere,
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Nakon inkubacije od 6 odnosno 24 sata kod 37°C
vriili smo daljnju obradu peptonske vode na uochi-
¢ajen nadin u laboratorijskoj dijagnostici kolere ko-
risteéi za izolaciju vibriona selektivnu podlogu po
Monsuri.®

U pokusu sa $igelama i salmonelama koristili smo
ove laboratorijske sojeve: S. typhi, S. paratyphi B
schottmiilleri, S. paratyphi B jawa, Sh. flexneri IV,
VI, X te E. coli.

Tokom rada svaki pojedini eksperiment ponovili
smo istovremeno po pravilu pet puta. Na taj smo na-
¢in lak$e uodili pojavu slu¢ajnih nalaza,

REZULTATI

Djelovanje octa na vibrione koji su u suspenziji
prenesent na povrSinit jagode. PovrSina jagode nije
glatka kao kod trednje, $ljive ili visnje, kojim smo
plodovima ranije eksperimentirali, ve¢ je naprotiv
sadasta i hrapava. Osim toga, jagoda je dosta kiseo
plod s pH vrijedno$¢u koja se kreée oko 3,6—37."
Zanimalo nas je kako ¢e eksperiment ispasti s tak-
vim plodom. Povrina jagode u stvari je epikarp
ploda koji je pretvoren u Zilavu opnu te se ne da
skinuti (kao npr. kod §ljive ili tre3nje), a da ne iscuri
sokovito voéno meso (pulpa) dosta jake kisele reak-
cije. Zbog toga nismo jagode preparirali kao u rani-
jim pokusima treinje i &ljive veé¢ smo ih do polovice
uronili u suspenziju vibriona, deset minuta susili na
zraku i zatim cijele uronili u ocat. Pronasli smo da
ocat raskuZuje jagodu od vibriona u roku od 30 se-
kundi, a za trajanja inkubacije pH peptonske vode
snizio se od pofetne vrijednosti 9,0 samo na 8,0.

Djelovanje octa na vibrione koji su umjetno pre-
nesent na plodove s dlakavom povriinom. Za taj smo
pokus koristili breskvu. Plod breskve je koStunica s
bar$unasto dlakavom povrSinom (sl 1). Sigurno je
da su dlac¢ice dobro skloniite i podesno mjesto hva-
tanja za bakterije, dok jastuci¢i zraka koji se nalaze
u spletu dladica mogu otezavati prodor dezinfekcij-
skog sredstva u dubinu. DrZimo da se o toj morfo-
lokoj razlici izmedu plodova glatke i dlakave po-
vriine vodi premalo ratuna, kad je govora o vocu
kao o epidemiolo$kom faktoru u prijenosu zaraza.
1 Felsenfeld® navodi da vibrioni dulje Zive na plodo-
vima s hrapavom povriinom, nego na onima s glat-
kom.

Obradili smo breskvu na isti naéin kao i §ljivu, tj.
zagadili smo vibrionima (jedna eza iz suspenzije)
1 cm? povrdine breskve, ostavili smo da se su$i 20
minuta, ekscidirali taj dio breskvinog epidermisa, iz-
lozili ga razli¢ito dugo vrijeme djelovanju octa i ba-
cili ga u alkalnu peptonsku vodu (u koli¢ini od 30
ml). Za trajanja inkubacije pH podloge se snizio sve-
ga za 1.2, tj. od 82 na 7,0.

Vibrioni su u tim pokusima bili uni$teni u roku
od dvije minute. Prema tome, vrijeme kontakta s
octom potrebno da dode do dezinfekcijskog djelo-
vanja kod plodova s dlakavom povri§inom produljuje
se za minutu, minutu i pol, u odnosu na vrijeme
potrebno kod plodova s glatkom povriinom.
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Sl 1. Povr$ina breskve gledana pod lupom (fotogra-
firao H. Emili)

Djelovanje octa na vibrione koji su s izmetom
prenijeti na voce. Poznato je da osim vodom vibrioni
kolere mogu dospjeti na voée i povrée i izmetom
bolesnika, odnosno kliconose od kolere. Organska
materija moZe za$titno djelovati na klice koje se u
njoj nalaze i prema tome oéekujemo da de fekalna
tvar imati protektivno djelovanje na vibrione kolere
te ih u izvjesnoj mjeri zastititi od djelovanja raskuz-
nog sredstva, u nalem slu¢aju od octa. Osim toga,
ako se kao dezinfekcijsko sredstvo koristi klor onda
treba racunati i s time da fekalna tvar, kao organska
materija, veZe klor i smanjuje koli¢inu djelotvornog
klora’ Izmet za pokus priredili smo tako 3to smo
suspenziji vibriona u fizioloskoj otopini koja je sa-
drZavala oko 6x10° vibriona u ml dodali jednak dio
kaSaste stolice zdravog covjeka i dobro pomije3ali
u tarioniku. Dobili smo tako stolicu koja je sadria-
vala oko 300 miliona klica u ml. Bolesnik od kolere
izlu¢uje stolicom prosjecno oko 100 miliona vibrio-
na.! U naSem pokusu imali smo, dakle, oko tri puta
vise klica nego u stolici bolesnika. Navest demo da
kliconoSe od kolere izluduju srazmjerno mnogo ma-
nje vibriona. U gramu njihove stolice moze se nadi
od hiljadu do sto hiljada vibriona,**#

Iz grozda smo odrezali veéi broj malih grozdica,
svaki s po 5—6 bobica. Grozdiée smo objesili na
prikladan stalak te kistom prenijeli na njih prire-
denu suspenziju izmeta. Kod toga smo zagadili i
bobice i peteljke grozdica. SuSenje na zraku trajalo
je pola sata. Nakon uronjavanja u vinski ocat groz-
dic¢e smo prenijeli u posudicu sa 50 ml alkalne pepton-
ske vode pH 9,0 i drZali ih u toj vodi jedan sat uz
cesto muckanje. Nakon isteka tog vremena odstra-
nili smo grozdice, a peptonsku vodu dalje inkubirali
kroz 24 sata. Eksperiment je pokazao da su vibrioni
prenijeti na vocée zajedno s fecesom u kontakiu s
octom ubijeni u roku od tri minute. Potrebno je,
dakle, u takvim sluéajevima dvije minute duZe dje-
lovanje octa nego kada su vibrioni prenijeti na plo-
dove putem vode.

Djelovanje octa na vibrione koji su prenijeti na
povrée. Za taj smo pokus koristili salatu. Dio lista sa-
late u veli¢ini od 1 cm’ zagadili smo suspenzijom
vibriona (jedna eza) i nakon suSenja na zraku od
10 minuta izlozili djelovanju octa, a zatim ga uba-
cili u posudicu sa 20 ml peptonske vode. Isjefak lista
salate te velidine, iako imbibiran octom, ne snizuje
znatno pH peptonske vode. Nakon 24 sata inkuba-
cije pH pada od 9,0 najviSe na 6,0 (ukoliko list nije
prethodno umoden u ocat pH pada na 7,0).




Serijom pokusa ustanovili smo da ocat uniitava
vibrione koji se nalaze na salati najdulje za dvije
minute. Vibriocidnost je postignuta i nakon kontakta
od jedne minute, ali ne u svim sluéajevima.

Rentabilnost dezinfekcije voda i povréa octom.
Standardna dezinfekcijska sredstva za dezinfekciju
vocda i povréa u praksi su hipermangan i klor. Ta su
sredstva vrlo jeftina, dok je ocat nesrazmjerno sku-
plji. Smanjiti potro$nju octa moZemo na dva nalina:
ili da ocat razrijedimo ili da istu koli¢inu octa kori-
stimo vise puta. U seriji pokusa ispitali smo te dvije
moguénosti na pokrovnom stakalcu. Primjenom prve
alternative pokusi su pokazali da pet puta razrijeden
ocat, dakle sa 1% koncentracijom octene kiseline,
unidtava vibrione na stakalcu nakon tri minute kon-
takta. Inace, u kontaktu s nerazrijedenim octom vi-
brioni su unisteni, kao §to nam je poznato, za pola
do jedne minute.

Pokusi visekratnog koristenja iste kolid¢ine octa
dali su dobre rezultate. Ako u zdjeli driimo stano-
vitu koli¢inu octa (npr. 1 1) i u tu istu koliéinu
svaki dan ispiremo i drZimo uronjeno po tri minute
razli¢ito voée (npr. u koli¢inu od pola kilograma) ta
ista koli¢ina octa ostaje djelotvorna i safuva svoju
dezinfekcijsku moc¢ kroz 7—9 dana, sve do c¢asa kad
se i prostim okom moZe primijetiti kvarenje octa. U
izboru obih varijanti, misljenja smo da je prakti¢nije
primijeniti na¢in visednevnog kori$tenja iste kolidine
octa nego koriStenje razrijedenog octa, jer otpada
procedura razredivanja octa, koja ipak trazi vrijeme
i posebnu paznju.

Djelovanje octa na Jigele i salmonele koje se na-
laze na glatkim povriinama. Zanimalo nas je pitanje
za koliko su 3igele i salmonele otpornije na vinski
ocat od vibriona kolere, pa smo u seriji pokusa po-
mocu  pokrovnog stakalca vibrione zamijenili spo-
menutim klicama. Izvr$ili smo 146 pojedinacnih ispi-
tivanja razli¢itih sojeva tih crijevnih patogenih klica
(vrste klica spomenute su u poglavlju: Materijal i
metode) pa smo iz te serije pokusa mogli zaklju-
¢iti ovo:

— ne postoje bitne razlike u osjetljivosti Sigela
i salmonela na ocat. Ovisno o vrsti i starosti soja
jednom je ne$to osjetljiviji soj $igela, drugom zgo-
dom soj salmonela. I razli¢iti sojevi iste vrste po-
kazuju razli¢itu osjetljivost. MoZda je uzrok tih ko-
lebanja Sto ocat na te bakterije djeluje vise bakte-
riostaticki nego baktericidno, a $to nije sludaj s vi-
brionom kolere na koji ocat djeluje specificno vi-
briocidno;

— nakon kontakia s ociom od d&etiri minute i
manje svi koriteni sojevi Sigele i salmonela ostaju
zivi. Medutim, nijedan soj spomenutih vrsta crijev-
nil patogena ne ostaje Ziv nakon 15 minuta izlaganja
djelovanja octa. Djelovanje octa na te klice $to se
tice vremena, dakle, lezi u rasponu od 4 do 15 mi-
nuta, s time da vedina sojeva ugiba veé nakon 10
minuta dodira s octom.

U praksi je, dakle, preporuéljivo pranje i uma-
kanje voéa i povréa u ocat i to najmanje kroz 15
minuta da bi postigli dezinfekciju od crijevnih pato-
genih klica.

Koli bacili su daleko otporniji na djelovanje octa.
I nakon kontakta s octom od 20 minuta moze Esche-
richia coli ostati Ziva.

Djelovanje alkoholnog octa na vibrione kolere.
U nadim krajevima se pored vinskog octa kao
zaCin jelu koristi i alkoholni ocat. Alkoholni ocat
iz prometa sadrzi dva puta vide octene kiseline
(10%) od vinskog (5%), pa razrijeden u jednakim
dijelovima s vodom daje u pokusu, Sto se tice vi-
briocidnosti, potpuno iste rezultate kao vinski ocat.
Ako u dezinfekciji voéa i povréa primijenimo me-
todu viSednevnog koristenja iste koli¢ine octa treba
alkoholnom octu dati prednost pred vinskim, jer
mnogo teZe fermentira i prema tome se mnogo spo-
rije kvari i dulje ¢uva germicidnu moc.

Djelovanje kvasine na vibrione kolere. Narod u
nasem Primorju, Dalmaciji i na otocima mnogo ko-
risti ocat domade proizvodnje, tzv. kvasinu. Dobra
kvasina sadrzi 7% octene kiseline uz pH 2,8. Utvrdili
smo da je djelovanje kvasine na vibrione kolere
identiéno onome octa iz prometa.

DISKUSIJA

Cilj na8ih eksperimenata bio je utvrditi da li ocat
ima stvarno dezinfekcijsku moé za vibrione kolere,
a ako da, u kojoj mjeri.

Ocat je vodena otopina octene kiseline i raskuz-
na moc¢ octa sigurno ovisi u prvom redu o toj ki-
selini.

Octena kiselina (CH.COOH) spada u organske ki-
seline za koje je poznato da djeluju na mikrobe
mnogo slabije nego mineralne kiseline kao $to su
solna, sumporna, du$icna i druge. Izrazito toksi¢no
djelovanje mineralnih kiselina na mikrobe potjeée
od prisutnosti slobodnih vodikovih iona u tim anor-
ganskim spojevima, a $to je odraz njihove jake diso-
cijacije. Sto je stupanj disocijacije kiseline jadi, to
je jata i njena dezinfekcijska mo¢. Organske su
kiseline, nasuprot tome, slabo disocirane. Njihovo
negativno djelovanje na zivot mikroba ne ovisi samo
o prisutnosti i o broju slobodnih vodikovih iona, ve¢
i o prisutnosti nedisociranih molekula kao i aniona.
Kod toga nedisocirane molekule djeluju na mikrobe
neovisno o djelovanju slobodnih vodikovih iona i te
molekule u stvari potenciraju djelovanje vodikovih
iona. Djelovanje organskih kiselina na mikrobe je
upravo zbog takvog kemijskog sastava dvojako. One
djeluju na klice inhibitorno, bakteriostati¢no, tj.
sprecavaju rast i mnoZenje klica, a da ih ne ubijaju,
ali mogu da djeluju i toksino, germicidno, letalno
kao bilo koje druge poznato raskuzno sredstvo'® Da
li ée kiselina djelovati samo bakteriostaticki ili i
germicidno ovisi o vedem broju faktora, od kojih
se mogu spomenuti vrst kiseline, temperatura, raz-
rijedenje, osmotski pritisak i stanje disocijacije vo-
dikovih iona.'

Octena kiselina po svom kemijskom sastavu i bio-
loskom djelovanju na mikrobe drzi srednje mjesto u
nizu kiselina: slabija je od mineralnih kiselina, ali
je jaca od vedine organskih. Medutim, ona se u
praksi rijetko kada koristi u dezinfekcijske svrhe,
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iako je poznato koliko su neke bakterije npr. B.
pyocyaneus i druge osjetljive na nju.® Nasuprot to-
me, oksidacijski produkt te kiseline, peroctena kise-
lina (CH:.COOOH) se u posljednje vrijeme sve vise
koristi kao dobro raskuZno sredstvo. Kao 5% otopina
koristi se za dezinfekciju instrumenata, kao 0,2% za
dezinfekciju ruku u kirurgiji.” Upotrebljava se u bol-
nicama u prevenciji nozokomijalnih infekcija,” zatim
kao baktericid i fungicid za dezinfekciju predmeta,
pokucstva u odjelima za tuberkulozu,” za dekonta-
minaciju od jajasaca helminata® a isto tako — &to
je u vezi s predmetom ovog rada — za dezinfekciju
voca i povrca, u 0,2%-toj otopini.

Ocat se primjenjuje u prvom redu kao vaZan za-
¢in jelu, a zatim osobito u prehrambenoj industriji
kao konzervans za neke ZiveZne namirnice. Kao de-
zinfekcijsko sredstvo se u praksi uopée ne koristi,
iako ima izrazito bakteriostati¢no, pa i dezinfekcij-
sko djelovanje na mikrobe. Sigurno da njegova ger-
micidna mod ne ovisi samo o glavnom njegovom
sastojku, o octenoj kiselini, veé i o aromatiénim i
drugim spojevima koji se u njemu nalaze.

Zanimljivo je da je upravo ocat mnogo preporu-
civan kao dezinfekcijsko sredstvo kod ranijih pojava
kolere u Evropi. Tako npr. god. 1830. kada je kolera
prijetila da iz Rusije prodre na teritorij Austro-Ugar-
ske monarhije u Betu izdato je Uputstvo o mjerama
koje treba poduzeti da bi se sprijeCilo $irenje za-
raze. Tu stoji, izmedu ostaloga, da treba nakon po-
sjete bolesniku ruke dobro oprati u octu? Kod po-
novne pojave kolere u Evropi god. 1884. c. k. Namje-
snitvo u Trstu izdaje op8imi Naputak u kojem po-
novno stoji da u prevenciji kolere kod njegovanja
bolesnika ruke treba prati octom, a isto tako da
treba voce i povrde prije konzumiranja oprati u
octu.” Kraj ulaza u Lazaret u Martindcici kraj Rijeke
jo§ do pocdetka drugog svjetskog rata nalazila se ka-
mena plo¢a s ovalnim udubljenjem u sredini, dobro
poznata jednom od autora. Na toj su se plo¢i jos
vidjeli tragovi od Zeljezne ograde koja je ovdje po-
stojala dok je lazaret koncem proflog vijeka sluzio
svojoj svrsi. Kad je za vrijeme pojave kolere potkraj
proslog vijeka lazaret bio u pogonu, u to se udublje-
nje ulijevao ocat i sluzio je za dezinfekciju kovanog
novca. Osobe u karanteni su podmirivale racune za
nabavljanje stvari iz vana tako 8to su novac bacale
u ocat, a predavalac nije mogao doéi do noveca osim
da ispod Zeljezne ograde uroni ruku u ocat, U ta-
dasnjim mjerama protiv kolere veliku se vaZnost
pridaje dezinfekciji veé tada poznatim raskuZnim
sredstvima kao $to su krezol, klor, vapno” pa ako
je uz to toplo preporudivana upotreba octa, to je
bilo sigurno iz prakti¢nih razloga, jer je ocat bio na
dohvat svakome, a narod je, kao i danas, vjerovao
u njegovu ljekovitost i dezinfekcijsku mod. Danas,
kada nam je poznata specifi¢na osjetljivost vibriona
kolere na kiselu reakciju moZemo bez bojazni uvr-
stiti i ocat u red profilaktickih sredstava u borbi
protiv kolere. Kod toga moramo biti nafisto s time
§to smatramo octom, jer u razli¢itim krajevima svi-
jeta postoje sigurno razliite vrste octa. Inace ne
bismo mogli protumaciti neke navode iz literature —
kada je rije¢ o prezivljavanju vibriona kolere na
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samim namirnicama i tekuéinama — da vibrio ko-
lere ostaje Ziv u octu jedan sat!® Postoje moZda vrste
»slatkoge« octa za razliku od naSeg »kiseloge s kojim
smo mi eksperimentirali.

U raspravi o dezinfekciji voéa i povréa kod pojave
kolere moramo se osvrnuti i na klasi¢na dezinfekcij-
ska sredstva kao $to su kalijev permanganat i klor.
Oba sredstva imaju Siroku primjenu u profilaksi
kolere na srednjem i dalekom istoku kao i na Fili-
pinima,

Kalijev permaganat koristi se za dezinfekciju voca
i povréa u razredenju od 0,1% do 0,5%. Kod tih
razrijedenja vibrioni koji se nalaze na spomenutim
ZiveZnim namirnicama budu sigurno ubijeni nakon
pet minuta kontakta.! U Tajlandu je npr. uobicajeno
da se namirnice drze 10 minuta u 0,2%-toj otopini
kalijevog permanganata. Ispitivanja su pokazala® da
kod takvog razrijedenja kalijev permanganat djeluje
smrtonosno na vibrione tek za 30 minuta. Zbog toga
se neki autori odnose skepticki prema prakticnoj pri-
mjeni tog dezinfckcijskog sredstva u borbi protiv
kolere i ukazuju na potreban oprez.*

Poseban glas uziva klor, Tvornice klora u Japanu
vrée veliku propagandu za kalcijev hipoklorit, na-
vodedi u svojim propagandnim broSurama da je »naj-
znacajnije sredstvo protiv kolere« te da je klor »u
borbi protiv kolere od vede koristi nego cjepivo«.”
Vibriocidno djelovanje klora je doista snaZzno, Klor
u koncentraciji od 0,0001 g. u litri vode djeluje Stetno
na vibrione veé za 30 sekundi. U praksi se za dezin-
fekciju vodéa i povréa preporuc¢a koncentracija klora
od 0,1 g u litri vode uz trajanje kontakta od 10
minuta. Koristimo 1i klorni kre¢ tada za isto vrijeme
kontakta uzmemo 0,5 g. klornog kreéa u litri vode.

Neprakti¢nost primjene kalijevog permanganata i
klora lezi u tome $to ta sredstva treba posebno na-
baviti, treba prirediti odgovarajuca razrijedenja, od-
rediti vrijeme kontakta. Kod klornih preparata dolazi
jo§ u obzir i njihova nepostojanost i pogibelj da
dezinfckcija zataji. Zbog toga se ta sredstva mogu
korisno i sigurno koristiti u poduzedima i ustanova-
ma gdje postoji moguénost da se u prehrambenim
blokovima uvede poscbna kontrola dezinfekcije Zzi-
veznih namirnica, dok su manje pouzdana u rukama
§irokih narodnih masa.

Ocat, nasuprot, iako s¢ obiéno ne smatra dezin-
fekeijskim sredstvom, moZe biti od velike koristi u
prevenciji kolere, jer se nalazi u svakom domadin-
stvu. Ocat ne mijenja ni okus ni kvalitet voda i po-
vréa. U koliko bi, eventualno smetao miris octa mo-
gu se namirnice nakon dezinfekcije isprati u ¢istoj
vodi. Iz prakti¢nih razloga va’no je i vrijeme traja-
nja dezinfekecije. Nije svejedno da 1i osoblje u kuhi-
njama ili domadica moraju drZati voée i povrée u
dezinfekcijskom sredstvu 10—15 minuta kao §to je
obi¢no propisano, ili samo 2—3 minute, §to je do-
voljno za ocat. Smatramo, naime, kao $to je vidljivo
iz tablice 1 u koju su uneseni rezultati uglavnom
svih izvrSenih pokusa, da vrijeme djelovanja octa
koji se koristi u domacinstvu (i koji sadrii 5%-nu
octenu kiselinu) kod dezinfekcije voéa i povréa pro-




Tablica 1
Vibriocidno djelovanje octa na Vibrio cholerae, Nalazi postignuti u seriji pokusa

! Vrijeme djelovanja octa na vibrione
Objekt | Na&in prenosa = —— — - e e
onedi&cen vibriona na Vrst octa Sekunde Minute
vibrionima objekt ey _ iy

‘ 5 10| 15 30 45 1 2 3 4 5 6 7
Stakalce it Siiture vinski 5% i PPy S PRl (W () (R S ] [y (1R G
Sljiva iz kulture vinski 5% (B E B 8 + = | el s =) I B e [ T |
Jagoda iz suspenzije u fz. otop. vinski 5% + 4 3 = — — = — — | = il
Treinja iz suspenzije u fiz, otop. vinski 5% + | + 4 3+ i —_ | - et |z (e [t =
Viinja iz suspenzije u fiz. otop. vinski 5% 4+ + =7 4 el R S |
Breskva iz suspenzije u fiz. otop. vinski 5% + + + + 21 £1 —t =] =] =1 =] =
Salata iz suspenzije u fiz. otop. vinski 5% 0 W Rl S B S e SR (PR O [ I
Grozde s fecesom vinski 5% + ‘ + + ‘ 4 + % + il = — | == ==
Stakalce iz kulture octena kis. 5% + + + + - 4 = == = = [N (=
Salata iz suspenzije u fz. otop. alkcholni 5% + | +| + 4 * = = == 1 ==
Stakalce iz kulture alkcholni 5% + |+ + + | i SRR YR — —_) = | —
Stakalce iz suspenzije u fiz. otop. alkoholni 10% + | £ | — T | = e (167 SN ([ i —
Stakalce iz kulture vinski 1% + | + ‘ -+ + | + ~E + + el ([ | s
Grotde s fecesom vinski 19 + + | + + 3 o e | e + A ==l e,
Stakalce iz kulture vinski 0,5% + ‘ + '+ S ] 01 o[ 3% (ISR o
Stakalce iz Kkulture vinski 0,2% o ll G, 2 S + ! + = + | + + + + -

| | I

+ u svim pokusima vibrioni su ostali Zivi

+ u jednom dijelu pokusa vibrioni su ostali Zivi, a u drugom
su ubijeni

— u svim pokusima vibrioni su ubijeni

tiv uzro¢nika kolere nije potrebno produziti dulje
od dvije minute. Dulja je ekspozicija potrebna samo
u slucéaju kada se ocat koristl u razrijedenom stanju.
Dezinfckcija octom je, dakle, i usteda vremena.

Kako su nasa ispitivanja s drugim uzrofnicima
crijevnih zaraza pokazala, smatramo da je i u pre-
venciji oboljenja izazvanih tim uzrocnicima od prak-
titne vaznosti upotreba octa kao dezinfekcijskog
sredstva za voce i povrce.

ZAKLJUCAK

Ocat je najradireniji zadin jelu, nalazi se u svakom
domacinstvu, u svakoj kuhinji, pa se moZe uspjesno
koristiti kao dezinfekcijsko sredstvo za voce i po-
vrée u prevenciji kolere. Pranje voca i povrcéa kao
i ruku u octu preporucavano je i za vrijeme epide-
mije kolere potkraj proflog vijeka posve empirijski.
Sada imamo eksperimentalnu  potvrdu njegovog
izrazitog bakteriocidnog djelovanja na vibrione ko-
lere. Bilo kakva da je morfolo§ka grada ploda na
koji dospijevaju vibrioni, bilo kakva da je koli¢ina
vibriona i bilo s kakvim supstratom oni dospjeli na
te plodove, dovoljan je kontakt od najvife dvije-tri
minute da vibrioni budu uni$teni. Pored efikasnosti
i ustede na vremenu dezinfekcija octom ima i tu
prednost §to nije potrebno pripremanje odgovara-
juéih razrijedenja kao $to je slucaj s ostalim po-
znatim dezinfekcijskim sredstvima, pa se uz to ista
koli¢ina octa moZe koristiti i viSe puta bez bojazni
od gubitka efikasnosti.

U nas je veé izdano viSe prakti¢nih uputstava o
profilaktickim mjerama koje treba poduzeti u slu-
¢aju eventualne pojave kolere. Ako doista u budude
kolera prekoradi na¥c granice sigurno de biti jos
takvih uputstava. U tom slucaju, drzimo, ne bi tre-
balo zaboraviti na ocat.

Neovisno o pojavi kolere ocat moze koristiti u
domacinstvu i naseljima za vrijeme turisticke sezone
u prevenciji ljetnih crijevnih zaraza i proljeva koji
su posljedica uzivanja nefiSéenog voda i povréa. Na
tim plodovima ocat uniStava crijevne patogene klice
nakon kontakta od 10—15 minuta.
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SUMMARY

BACTERICIDAL EFFECT OF VINEGAR ON VIBRIO
CHOLERAE AND SOME OTHER ENTERIC PATHOGENS

C. Emili, J. Makis and S. Doki¢

Vinegar as a widespread dressing in every house-
hold could successfully be used in the cholera pre-
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vention as a disinfectant for fruit and vegetables.
Washing of fruit, vegetable, and hands in vinegar
recommended as early as the last centyr during
epidemics of cholera was purely empirical in nature.
Todaythere is experimental evidence of its pronoun-
ced bactericidal effect on V. cholerae. A two-three
minute contact is sufficient to kill vibrios regard-
less of such factors as the surface characteristics of
the fruit, size of the inoculum, or the nature of the
contaminant substrate. In addition to its efficiency
and time saving, disinfection with vinegar has the
advantage over other agents because there is no need
to make dilutions and that the same aliquot repea-
tedly be used.

In this country several instructions on cholera
prophylactic measures have already been issued, and
some more may apper in the future. In them vinegar
should not be omitted.

Moreover, vinegar may be useful in households,
camps etc. during the tourist season in the preven-
tion of summer enteric infections and diarrhoeas
caused by the consumption of contaminated fruit and
vegetables. Enteric pathogens in such fruit are
destroyed by vinegar in 10 to 15 minutes.
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