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PUERIKULTURA U DJELIMA A. LOBMAYERA, V. GJURKOVECKOG
| R. MARKOVICA

MIRO JURETIC i MLADEN KRIZ*

Impresivni uspon predijatrije u Hrvatskoj pod
vodstvom profesora Mayerhofera i njegove zapre-
backe skole od dvadesetih do ¢etrdesetih godina
ovog stoljeca potisnuo je donekle u zasjenak skrom-
ni, ali mukotrpni rad vise na$ih lije¢nika opce
medicine, opstetricara i pedijatara na polju puerikul-
ture u prethodnim razdobljima. Zelja nam je da
u ovom clanku prikazemo neke od prvih hrvatskih
knjizica koje govore o zdravlju, njezi i bolestima
djece.

Prof. dr Antun Lobmayer, predstojnik Zemaljskog
rodilista 1 profesor Primaljske Skole u Zagrebu bio
je urednik Lije¢nic¢kog viesnika od 1885, do 1887. go-
dine. Kao veoma plodni narodni prosvietitelj na-
pisao je pedesetak vedih ili manjih knjizica od ko-
Jih su neke posvedene puerikulturi.

Prva knjizica dra Antuna Lobmajera o problemu
djecje prehrvane »Najbolja zamjena materinog mli-
jekax izdana je 1889. godine, a autor ju je nazvao
szdravslvena crtica« (slika 1), fzdavac je, kao i za
vedinu knjiga ovog autora, knjizara Hartman, Kugli
& Deutsch u Zagrebu., U njoj autor potvrduje svoje
poznavanje novih dostignuda tadasnje medicine, ci-
tira Eschericha i Heubnera i pise hvalospjeve o
poznatom Soxhletovu nacinu »hranitbe«. Izgleda da
Je Lobmajer prvi u zemlji ¢uo za predavanje prof.
Soxhleta 1886. godine u Miinchenu, narucio je taj
aparat i svoje dijete othranio na tako steriliziranom
mlijeku, Iz nase sadasnje perspektive sigurno nisu
bile korisne tvrdnje Lobmayera »da nasoj djeci ne
treba vise dojkinja od kada poznajemo Soxhletovn
spravu, kojom se mlicko sterilizira«. No, koncem
proslog stoljeca to je bio »dernier cric i veliki korak
naprijed u prevenciji dojenackih proljeva prouzro-
kovanih infekeijom 1 nepravilnom prehranom. O¢ito
Jje takoder da je autor pisao ne samo za pucansivo
nego i za zdravstvene radnike.

U »higijenskoj crticie: »sMajka nacd bolesnim dje-
tetormns, Koju je izdala navedena knjizara 1892, go-
dine, veoma konkretno, racionalno 1 prakticno sa-
vietuje sc majkama kako postupati s bolesnim dje-
tetom (slika 2). Osobito su zanimljiva poglavlja o
postupcima kod akutnih otrovanja male djece. In-
teresantni su narodni nazivi za pojedine otrove npr,
za arsenik — wsicane ili za cijanovodicnu kiselinu
— »modricnina«, Knjizica je vrlo jasno i teéno ni-
pisana te odaje vrsna pripovijedaca, ali i dobra po-
znavaoca tadanje moderne pedijatrije. Lobmajer se
u ovoj knjizici strogo pridizava zadatka o prosvie-
¢ivanju gradanslva, te se ne upusta u diskusiju
o uzrocima bolesti, ve¢ jasno i precizno daje upule
majci sto da udini u pojedinim situacijama i kada
da se obrati lije¢niku,

Treca knjizica dra A, Lobmavera »Njega i odgof
djece prvih godina Zivota« napisana je 1897, zodine
takoder sa svrhom popularizacije puerikuliure. Tz
gleda nam da u njoj prenosi i ponavlja postavke
iznesene deset godina ranije u knjiZici dra Gjurko-
veckog, koju demo takoder ovom prilikom prika-
zati.
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Slika 1. Naslovna stranica Lobinayerove knjiZice
o zamjeni wmaterinjeg mlijeka iz 1889. godine
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KOMASIONALNA NAKLADA KNJIZARE L. HARTMANA
(KUGLI I DEUTSCH).

TISKARA _.NARODNIH NOVINAH-

Slika 2. Naslovna stranica Lobmayerove knjilice
»Majka nad bolesnim djetetom« iz 1892. godine

Nismo imali prilike da upoznamo i procilamo sve
brojne Lobmayerove knjizice, no vjerujemo da su
napisane na sli¢an nacin, te da su sve imale zna-
¢ajnu ulogu u popularizaciji medicine onog vre-
mena.

Nesto mladi od Lobmajera je dr Viktor Gjurko-
vecki, roden u Zagrebu (1857). Relativno kratko
radio je u zemlji kao vojni i prakti¢ni lijecnik. Za
kratko vrijeme preuzima Gjurkovecki duznost glav-
nog urednika Lijecnickog vjesnika i u godini 885.
ureduje prva dva broja. Nekoliko godina kasnije
olifao je u Ameriku i zivio u Kaliforniji. Tu je
napisao na njemackom jeziku knjigu »Pathologie und
Therapie der miinlichen Impotenz« koju mu je iz
dala poznata izdavacka kuca Urban & Schwarzenberg,
a prevela i izdala pet engleskih izdanja poznata
Saunders Company (1897). Autor je u Americi uzeo
ime Victor G. Vecki.

U nakladi knjizare Mucnjak & Senftleben iziSla je
jedina znacajna knjiga Gjurkoveckog na hrvatskom
jeziku s naslovom »Zdraveslovje djetetas 1 dio
1884, te IT i IIl dio 1886. godine (slika 3). Knjiga
je posveéena prof, A, Montiju, predstojniku odjela
za djecje bolesti opée poliklinike u Becu, kod kojega
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je vierojatno udio, kako on naziva »pediatrikue
Iz priloZzene bibliogratije vidi se da je autor skupio
tada najnoviju njemacku pedijatrijsku literaturu,
Knjiga je napisana pretezno za gradanstvo, ali iz
citavog nacina pisanja i citiranja autora vidi se da
je mamijenjena i zdravstvenim radnicima,

U prvom dijelu koji je posveden problemima pre-
hrane, autor navodi demografske podatke o smrtno-
sti djece na slijededi nacin: »,..u vedini europejskih
drzava skoro polovina djece umire prije dovriene
prve godine ...najveéi dio pogiba od zle hrane i
njege, od nerazumnih starih zlih navada«, Vrlo
oStroumno objasnjava razlike u mortalitetu prema
rasi, te tumadi manji mortalitet djece »izraelicanas
boljim ekonomskim stanjem, manjim brojem neza-
konite djece, mnogo vecom poZrivovnoséu roditelja
i slusanjem lije¢mickih savjeta. Tznosi veé tada po-
znatu ¢injenicu da »ljeti najvise djece umire i vise
boluje od bolesti probavila. — Ljeti se trguje naj-
vise sa pokvarenim mlijekom.« Zato energi¢no zah-
tijeva kontrolu mlijeka i zalaze se za prehranu na
prsima, jer je najjednostavnija, najzdravija i naj-
jeftinija hrana. Za ono vrijeme relativho rano kod
prehrane na prsima zapocinje s dodavanjem bje-
lan¢evina: jaje u sedmom mjesecu, te meso u de-
setom mjesecu Zivota.

ZDRAVOSLOVJE DJETETA

PISE

DR. VIKTOR GJURKOVECKI

PRAKTICNI LIECNIK U ZAGREBU, SUDBENI LIECNIK KOD KRALJ.
BUDB. BTOLA U ZAURKBU, CES. KRALJ. NADLIECNIE U PRICUVI I
LIECNIK AUSTRIJANSKOGA DRUZTVA OD BIRLOGA KRSTA.

En medicine comme en politigue,
il faut ininement plus de taleut pour
prévenir les maux que pour les guerir.

I. DIO
0 HRANI DJETETA U PRVOJ GODINL

o

U ZAGREBU
NAKLADA KNJIZARE MUCNJAK 1 SENVTLEBEN,
1884,

Slika 3. Naslovna stranica knjiZice »Zdravoslovje
djeteta« (I. dio) koju je objavio V. Gjurkovelki 1884.
godine




Gjurkovecki ostro osuduje upotrebu dojkinja kao
nemoralnu, jer one ovise »o0 egoizmu bogatih koji
noveem zavedu ubogu majku da u korist tudega
djeteta ostavi vlastito u nevoljic, On postavlja vrio
ozbiljne i opsirne uvjele za uzimanje dojkinja i
nadzor nad njima. Zanimljivo je, kao kuriozilet,
kako autor osuduje tzv. sfranceskic obicaj, koji se
i u Zagrebu prosirio, a to je davanje djece imucnih
roditelja dojkinjama na selu na odgajanje. Gjurko-
vecki nije odusevljen umjetnom prehranom, ali mu
je jasno da se ona ne moZe izbjedi, pa daje stroge
upule u pogledu svjezine i cistoce mlijeka. Prili-
kom aplikacije umjetne prehrane i prilikom ablak-
tacije ne smije se »prebrzo prelaziti na jacu hranu«
i mavodi primjer klinicke {itracije hrane: »kad pak
podemo u hrani za stepen dalje, tada moramo diete
osobito pomnjivo motriti, te opazimo da mu nova
hrana ma u cemu $kodi, tada valja da se vratimo
staroj hrani i da dulje ¢ekamo prije nego $lo cemo
opet pokuSati sa novom hranome«. Autor Kritizira
juhu za dojen¢ad poznatog kemicara Liebiga, dok
hvali mjesavinu od vrhnja pedijatra Biederta!!l Gjur-
kovecki se osvrée na neke narodne obicaje i osu-
duje jo$§ donedavna uvrijezeni obic¢aj da majka ili
baka prethodno sazvace hranu; napada i tzv. sdunjaks,
tj. »komad plaina u kojem je zamotano ne$to u
mlicku ili u vodi namocene zemlje ili kruha. Cesto
diete siSe na takvom dunjaku vise dana a da sc
ne premjeni sadrzaj, samo se nakvasi novim mlie-
kom, vodom dapace slinom. Dakle takav dunjak ne
vriedi ni za djecu kod sise ni za umjetno hranjenu
djecue, Gjurkovecki zavrsava prvi dio svoje knjige
sa 14 zapovijedi koje navodimo:

. Majka je duZna dojiti svoje dijete.

. Majéino mlieko je najjednostavnija i najjeftinija hrana.

Dok je diete jus u utrobi majka se ve¢ mora postarati

kako ée ga hraniti.

. Nukon po prilici 8 sati poslije poroda treba podeti dietetu

davati hranu.

. U davanju -hrane mora se obdrZavati strogi red.

. Nije slobodno diete radi hrane buditi iz sna.

U noéi najmanje kroz 6 sati neka se dietetu ne daje hrana.

. Obicto je vrieme za odbijanje najranije u devetom mjesecu,

a najkaSnje poslije dvanajstoga mjeseca dobi djetinje,

. Odbijanje mora se ve¢ njeko vrieme u napred pripravljati.

. Dojkinju valja pregledati da se uzmogne iz redi sud, da 1l

je za dojenje sposobna, a razumije se da to moze samo tome
priuceni Hecnik,

11. Majka je duZna dojkinju u svemu nadzirati.

12, Nemoralno je postupanje kad majka svoje malodobno diete
iz kuée daje ma odhranjenic

13. Glede¢ na umjetnu odhrambu valja pamtiti, da diete izpod
festogn  mjeseca nije kndro podnieti van  tekudu hranu, te
da je u tu svrhu najbolje dobro kiivie mlicko uz spome-
nute uslove.

14, Prekrienje tih zakona kazni se teZkom bole¥éu pade i smréu

nu #alibore kazan stigne uviek neduZnoga.
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Drugi i tredi dio knjige Gjurkoveckog sadizava
slijedeca poglavlja iz puerikulture: Njepovanje dje-
tinjeg tijela-Skrba za duSevni razvej djeteta — Zubi
— Cijepljenje — Skola — Njega bolesnog djeteta.
Govorecdi o cistodi tijela autor upotrebljava nekoliko
vrlo zanimljivih naziva, koji su danas gotovo zabo-
ravlijeni kao »rulja« za tjemenac, »krupa« za soor,
»glenovica« za gingive i »mezgovnice« za limfne Zile
i zlijezde. Vrlo mu je dobar naziv »povojei« za pe-
lene. Zad¢uduje veoma napredan stav autora u po-
gledu previjanja dojencadi;. autor navodi obicaj In-
dijanaca u Karibima koji svoju djecu ne povijaju
pa ipak imaju ravne i lijepo razvijene noge. Gjur-
kovedki iznosi vrlo pravilne stavove o odgoju djece;
kritizira svaku rasko$ i pretjerane ambicije roditelja
u pogledu djece, kao npr. »ne zahtjevaj da ono udi
kojekakve pjesmice na pamet da ti onda moZe§ s
njime paradirati kao s kakvim majmunom« ili
drugi citat: »Moderni bi¢ bozji, tako zvano muzi-
kalno diete... nam je kriv da ljeti ne mozemo
prolaziti ulicama a da nam uho ne bude vrijedano
nemilim $trbenkanjem raznih hrapavih izpod neukih
ruku jecajudih glasovira«, Autor pledira na posto-
vanje individualnosti djeteta, te njegovih razlicitih

potreba u snu i hrani. Poscbno je poglavlje posve-
ceno izbijanju zubi i raznim predrasudama o tome
u narodu. Autor uocava individualnu dispoziciju u
izbijanju zubi te uvjerava roditelje da to nije uvijek
bolest — rahitis (koju on naziva »¢lankovitost«),
te da su mnogi veliki ljudi rodeni s vise zuba kao
Luj XIV i Mazarin; navodi primjer iz svoje prakse,
kako su ga roditelji po sclja¢kom obicaju kasno
pozvali bolesnom djetetu, jer su legobe djeteta svo-
dili na denticiju, a radilo se o tesko] difteriji.
Realno je opisao stvarne smetnje kod denticije i
oteklo zubno meso naziva »luberinoms. Veoma je
napredno stanovi$te autora da treba lijec¢iti i mli-
jetne zube sjer trulost prelazi od jednoga na dru-
goga«. U poglavlju o cijepljenju protiv variole Gjur-
kovecki daje punu podrsku animalnoj limfi jer se
upotrebom humanizirane limfe lako prenosila jedna
»pogibeljna i sramotna boljka«. U poglavlju o 8kol-
skoj higijeni Gjurkovecki uocava kako se »kod Skol-
ske djece rado razvija iskrivljenje hrbtenice. Tome
su Kkrive nespretne skolske klupe, zlocesto drzanje
djeteta kod pisanja.« Dje¢ja zabavi§ta, osobilo ona
koja nemaju prostranog vrta, smatra rasadi$tem za-
raznih bolesti. Poglavlje o njezi bolesnog djeteta pri-
licno je oskudno; pretezno su navedeni samo stan-
dardni savjeti. Cini s¢ zanimljivim inzistiranje au-
tora na »prickoj potrebi jedne bolnice za djecus
jer »obic¢ne bolnice nisu prikladne za lieenje obolje-
le djece, mislim, da to ne treba nikom dokazivati«
...»a gdje imade novaca za kojekakve luksuriozne
zgrade ... tude mora biti novaca za bolesnu djecus,
Time zavrSava ovu veoma poucnu knjigu o pueri-
kulturi dr V. Gjurkovecki, takoder jedan od ured-
nika Lijecnickog vjesnika.

Dr Radovan Markovié, sin filozofa 1 pjesnika
Franje Markovica rodio se u Knegincu kod Varaidi-
na, 1874. godine a umro u Zagrebu 1920, g. Specijali-
zirao je pedijatriju na klinici prof, Wiederhofera u
Becu. Osnovao je 1904. godine djecji odjel u Bolnici
milosrdnih sestara i vodio ga do svoje smrti. Mar-
kovi¢ je napisao viSe popularnih i nauénih knjiga
o higijeni i puerikulturi, a osobito je bio zasluzan
za osnivanje Skolske higijene. Borio se za poboljsanje
javnog zdravstva u Hrvalskoj, bio je ¢lan Sabora i
povjerenik za zdravsivo Narodnog vije¢a SHS. Pri-
redio je osnovu zakona o narodnom zdravlju (1918).
Markovié¢ je bio urednik Lije¢ni¢kog vjesnika od
1905. g. do prvih brojeva 1908. g. a u tom periodu
je list veoma uredno izlazio.

Medu knjigama dra R, Markovi¢a koje se pre-
tezno bave problemima higijene i javnog zdravstva,
isti¢e se gotovo pravi udzbenik puerikulture »Djecdja
njega — Upute mladoj majci« (slika 4). Knjiga je
namijenjena popularizaciji medicine, ali buduéi da
ju je sastavljao educirani pedijatar, ona ima znace-
nje i za zdravsivene radnike. Sluzio se pritom naj-
novijim knjigama pedijatrije tadasnje evropske sko-
le. Ova knjiga je nastala u doba procvata higijene
i velikih iznasasca bakteriologije, te su mnogi sa-
vjeti majkama veoma precizni i moZda ¢ak rigoro-
zniji nego danas. Ali s druge strane on preporucuje
Soxhletove aparate, hvali vrhnje i bjelanjce u te-
rapiji dispepsija. Vode i povrée ne spominje u pre-
porukama pravilne prehrane. Tome se medutim ne
smijemo ¢uditi kad znamo da ¢e se saznanja o pre-
hrani (tzv. »nutricionisti¢ka era«) javiti kasnije. Kao
i GjurkovecCki prije njega i on odbacuje mumijsko
previjanje dojenceta. Nevjerojatno je kako se us-
prkos svim tim davnim pravilnim savjetima mna$ih
prosvjetitelja ipak »mumijsko« previjanje odrZalo
sve do nakon rata, i to ne samo na selu, nego i
u gradovima. lake su nam stil pisanja i iznesene
postavke znatno blizi nego kod Gjurkoveckog, ipak
nema bitno novih misli, Kao i prethodni autori
Markovi¢ se veoma eticki odnosi prema problemu
nezakonite djece i problemu djece dojilja. Poglavlje
o dje¢jim bolestima i njezi bolesnog djeteta cini
nam se vrlo zanimljivim jer je Markovié moderniji i
stru¢niji nego prija$nji autori. On npr. veoma lu-
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'DJECJA NJEGA.
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Slika 4. Naslovna stranica Markoviceve knjiZice »Dje-
&ja njega. Upute mladoj majci« iz 1903. godine

cidno iznosi uzroke tuberkuloze »da se zdravo cCe-
ljade, a pogotovo ono koje naginje na tu stras$nu bo-
lest zarazi od susicavog kudanina<. Kod opisa ne-
dono$eta znalno vise inzistira na trajanju trudnoce
nego na tezini. Savjetuje reanimaciju disanjem usta
na usta, iako »upuhuje snazno«! Skleredem smalra
malum signum, koji njegovo »kukavée« dugo ne
prezivi. Zanimljivi i toénl su mu opisi projaste ospe
(milijarije), ojedina (intertigo), te perutea (ckcema).
Epidemioloski je sasvim ispravna tvrdnja da »za-
razna (aphtozna) upala ustne sluznice znade obre-
dati cielu obitelj, kad se sluzi istim posudem, a moZze
se prenieti i cjelivanjem i slicnim dodirome«. Tetanus
neonati naziva seré Celjustix prema osnovnom sim-
ptomu trizmusu, a epidemioloski ga ispravno inter-
pretira kad kaze »kojima se najcesce zarazi ranjavi
pupak. Prenose ih neciste ruke, smradni povoji i
druga nedist«, Konvulzivni sindrom lijepo naziva
»greevita trzavicae, toéno opisuje prirodni tok te po-
jave konstatirajudi da je »gréevita trzavica to cesca
$to je diete mlade« i da »dje¢ji gréevi nisu bolest za
sebe nego sama pojava ili posljedica mnogih razli-
¢itih bolesti«, Laringospazam naziva »gré grkljanskog
misi¢ja« ili jednim starijim nazivom szahlipci«. Veo-
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nus snocéna stra-
yriliéno tocéni na-
guznjakas, ili za
slijavicas, Za
oznali naziv »gro-
imljivi »zadavicac.

ma je lijep naziv za pavor noctur
va«. Mozda nisu tako lijepi, ali su I
VL za prolaps rectuma — vizvala
kilu — »proders ili za proljev —

difteriju upotrebljava danas nep
nica«, a za diftericki krup zan - -
Dobro poznaje prirodu pseudokrupa 1 naziva ga
sneprava zadavica«, Markovi¢ je tocno uvidio zna-
¢enje socijalnih faktora kod rahitisa, koga naziva
smekokostnost«, te dirljivo opisuje: »Na zalost u
krutoj zbilji tezko je od oboljela kukavceta uklonili
oskudicu, u kojoj se rodilo, u kojoj raste, a koja
je bas kriva njegovoj bolesti«. Autor je obogatio 1
terminologiju uobicajenih zaraznih bolesti nazivajucl
ne sasvim sretno varicelle »sitne boginjes, a morbile
sdobrac« i rubeolu szaraznom crljenicome.

Knjiga dra R. Markovi¢a bila je za ono doba
vrijedan priruénik za majke i za dje¢je njegovatelji-
ce, koje aulor naziva arhaiénim nazivom »pjestinje«.
Citajuci ovu knjizicu céesto se ¢udimo kako su bila
lucidna zapazanja nasih prvih pedijatara i koliko su
brige posvedivali odgoju i prosvijedivanju majki.
Vjerujemo viSe nego mi danas.

ZAKLJUCAK

U ovom radu prikazali smo pet knjiZica trojice
nasih lijecnika — dra A, Lobmayera, dra V. Gjurko-
veckog i dra R. Markovica — koje su objavljene
koncem 19. stoljeéa u nadoj zemlji. Svi spomenuti
lije¢nici bili su stanovito vrijeme urednici Lijecni-
¢kog viesnika. Popularizatori medicine u to vrijeme
nisu bili samo lijeénici ve¢ i nestruénjaci kao uci-
telii i knjizevnici. Medu navedenim autorima jedino
bi se dr Markovi¢ mogao smatrati specijalistom
prema dana$njim kriterijima. Posebno su zanimljivi
jeziéni izrazi koji su upotrebljavani u navedenim
knjizicama, jer su autori stvarali novo narodno na-
zivlje pristupaéno Sivokoj publici. Iz njihovih bi-
bliogratija jasno se vidi koliko su ovi autori brige
i truda posvedivali prosvjedivanju pucanstva, Tesko
je danas prosuditi koliko su izneseni stavovi rezultat
specifiénih nasih prilika ili i knjiSkog prenoSenja iz
strane literature. Smrinost dojencadi i male djece
bila je tada golema u ¢itavo] Evropi, a ne samo
u zemljama bivse Austro-Ugarske.

Bibliografski podaci o A, Lobmayeru, V. Gjurkove-
ckom 1 R, Markovicu mogu se naéi u knjizi M, D.
Grimeka »Hrvatska medicinska bibliografijas, Za po-
slane slike zahvaljujemo prof. dru 8. Kordiéu i
prof. Kallayu, a za struéne savjete dru Biserki Be-
liczd,




