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SAZETAK

Nektari se proizvode od vode, Secera i vo¢nih sokova u razli¢itim omjerima, a jabucni sok
je jedna od najée$¢ih sirovina za jabucne te za nektare od vise vrsta vocéa. Cilj rada bio je utvrditi
udio voéne komponente te ucestalost dodatka Secera, umjetnih sladila i vitamina u proizvodima
tog tipa nektara na hrvatskom trzistu, na temelju analize popisa sastojaka. Istrazivanje je provedeno
u pet trgovinskih lanaca i dvije mrezne stranice od prosinca 2021. do veljace 2022., a evidentirano
je 57 proizvoda (19 jabu¢nih nektara i 38 nektara od viSe vrsta voca koji sadrze i jabuku). U svim
jabu¢nim nektarima udio voca bio je jednak propisanom minimumu (50%), a u ostalim nektarima
s jabuénim sokom kretao se od 26-51%. Secer i/ili fruktozno-glukozni sirupi bili su dodani u 67%
proizvoda, a svi ostali sadrzavali su barem jedno od $est zabiljezenih umjetnih sladila. U nekim od
proizvoda koriStene su kombinacije Secera i umjetnih sladila, pa je proizvoda s umjetnim sladilima
bilo ukupno 63%. Dodatak vitamina zabiljeZen je kod 28% proizvoda, u svim sluc¢ajevima do
razine od 15% preporucenih dnevnih unosa na 100 ml. Podudarnost predodzbi hrvatskih potrosaca
sa stvarnim podacima o udjelu voénih komponenti, dodatku Secera, sladila i vitamina, istraZena je
online upitnikom od 4. do 12. svibnja 2022. s 415 ispitanika. Realne predodzbe o udjelu voca u
istrazivanom tipu nektara imalo je oko 31% ispitanika. Sa stavom da veéina ili svi nektari sadrze
dodani Secer slozilo se 88% ispitanika, realnu predodzbu o koncentraciji $e¢era u tim proizvodima
(najéesce 10 g/200 ml) imalo je 71%, a o razini doprinosa jedne ¢aSe preporu¢enom unosu Secera
(7,5-10%) samo 30% ispitanika. Stav da vecina nektara istrazivanog tipa sadrzi umjetna sladila
zauzelo je 67% ispitanika, a tek je 24% ispitanika imalo realnu predodzbu o ucestalosti dodatka

vitamina.

Kljué¢ne rijec¢i : jabucni nektari, udio voca, Seceri, umjetna sladila, dodatak vitamina



SUMMARY

Nectars are produced from water, sugar and fruit juices in different proportions, and apple
juice is one of the most common raw materials for apple nectars and for nectars from several types
of fruit. The aim of the work was to determine the proportion of the fruit component and the
frequency of sugar, artificial sweeteners and vitamins addition in products of this type of nectars
on the Croatian market, based on the analysis of the list of ingredients. The research was conducted
in five retail chains and two websites from December 2021 to February 2022, and 57 products
were recorded (19 apple nectars and 38 nectars from several types of fruit containing apple). In all
apple nectars, the proportion of fruit was equal to the prescribed minimum (50%), and in other
nectars with apple juice it ranged from 26-51%. Sugar and/or fructose-glucose syrups were added
to 67% of the products, and all others contained at least one of the six reported artificial sweeteners.
Some of the products used combinations of sugar and artificial sweeteners, so the total number of
products with artificial sweeteners was 63%. The addition of vitamins was recorded in 28% of the
products, in all cases up to the level of 15% of the recommended daily intake per 100 ml. The
consistency of Croatian consumers' perceptions with actual data on the proportion of fruit
components, added sugar, sweeteners and vitamins was investigated by an online questionnaire
from May 4 to 12, 2022 with 415 respondents. Realistic idea of fruit proportion had about 31% of
respondents. With the view that most or all nectars contain added sugar agreed 88% of respondents,
71% had a realistic idea of the concentration of sugar (most frequently 10 g/200 ml) in these
products, and only 30% of respondents had a realistic idea of the level of contribution (7,5-10%)
of one glass to the recommended sugar intake. The opinion that most nectars contain artificial
sweeteners was taken by 67% of the respondents, and only 24% of the respondents had a realistic

idea about the frequency of vitamins added to nectars.

Key words: apple nectars, fruit content, sugars, artificial sweeteners, addition of vitamins
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1. UvOD

1.1 Definicija voénih nektara
Prema Pravilniku o voénim sokovima i njima sliénim proizvodima namijenjenim za
konzumaciju (NN 48/2013) (u daljnjem tekstu: Pravilnik NN 48/2013), vo¢ni nektar definira se
kao proizvod dobiven dodatkom vode te eventualno Secera i/ili meda u voéni sok, koncentrirani
voéni sok, voéni sok ekstrahiran vodom, dehidrirani voéni sok, vo¢nu kasu i/ili koncentriranu
vocnu kasu te mjesavinu tih proizvoda (1) . Uz to, u Pravilniku NN 48/2013 naglaseno je da vo¢ni

nektar nije fermentiran proizvod iako je, s obzirom na svoj sastav, podlozan fermentaciji (1).

Dodatak vode upucuje na to da je udio voca u nektarima manji u odnosu na voéne sokove.
Od pojedinog voca, npr. aronije, visnje ili crnog ribiza, 100%-tni sok ima neprihvatljiv i ne osobito
ugodan okus, pa se stoga preporucuje od takvog voca proizvoditi voéne nektare (2). Ovisno o
prirodnim karakteristikama voc¢a od kojeg se proizvodi nektar, Pravilnikom NN 48/2013 definirani

su minimalni udjeli voénog soka i/ili voéne kaSe u nektarima, koji su najéesce izmedu 25-50%.

Koli¢ina dodanog $ecera i/ili meda takoder je limitirana Pravilnikom NN 48/2013, gdje se

navodi da dodatak tih komponenti moze biti do 20% ukupne mase kona¢nog proizvoda (1).

111 Vocéne komponente jabu¢nog i drugih nektara

Jabuka (Malus domestica) klimakterijsko je voce, §to znaci da je prikladno za dozrijevanje.
Jabuka je bogata antioksidativnim sastojcima 1 vlaknima, koji olakSavaju probavu i1 prema
istrazivanjima, smanjuju rizik od nastanka raka pluca, prostate i crijeva (3). Prema Pravilniku NN
48/2013, jabuka se ubraja u voce ¢iji je sok pitak u izvornom stanju te stoga udio voénog soka u
nektarima od jabuke mora iznositi minimalno 50% (1). Primjeri vocéa ¢iji sokovi za vecinu
potrosaca nisu pitki u izvornom stanju, nego su prikladniji u obliku nektara, su visnja (sok je suvise

kiselog okusa) te banana (jer je konzistencije viskozne kase).

Vo¢éni sok i koncentrirani voéni sok najéesce su varijante voénih komponenti koje se koriste
u proizvodnji voénih nektara. Ostali proizvodi koji se smatraju voénim komponentama (npr. voéni
sok ekstrahiran vodom, dehidrirani vo¢ni sok, vo¢na kasa i koncentrirana voc¢na kasa) rjede se

koriste se u proizvodnji nektara.



Voc¢ni sok je, prema Pravilniku NN 48/2013, proizvod koji se dobiva od jestivog i zdravog
dijela jedne ili viSe vrsta voc¢a te ima boju i aromu voca od kojeg je sok pripravljen (1). Osim iz
svjezih plodova, sok se moze izdvajati i iz plodova koji su konzervirani hladenjem ili
zamrzavanjem. Mihalev 2018. za takve proizvode navodi i opisne nazive kao §to su ,,direct juice*
(,,sok dobiven izravno iz voca®) ili “not from concentrate (NFC) juice” (,,sok nedobiven iz
koncentrata“) (2). Tim opisnim nazivima naglaSava se da sirovina nije bila podvrgnuta drugim
oblicima konzerviranja razli¢itim od hladenja ili zamrzavanja. Prvi korak u procesu prerade voca
u vocni sok je pranje plodova u svrhu otklanjanja kontaminanata, nakon ¢ega slijedi mljevenje (3).
Ostecenje stanica pri mljevenju moze potaknuti enzimske reakcije, stoga je iduci korak blanSiranje
¢iji je cilj inaktivirati endogene enzime i time sprijeciti gubitak kvalitete buduéeg proizvoda (3).
Prije izdvajanja soka, u samljeveno voée mogu se dodavati enzimski preparati uz zagrijavanje (npr.
pektinaze i celulaze), s ciljem uklanjanja gor¢ine i mutnoce te bolje ekstrakcije pigmenata (4).
Presanje je, prema Jelasiéu M. 2012., najrasireniji nadin izdvajanja soka iz pulpe. Izdvojeni sok
moze se dalje podvrgavati ultrafiltraciji, centrifugalnoj ekstrakciji, centrifugalnoj separaciji 1
homogenizaciji, ovisno o tome koja se vrsta soka s obzirom na disperziju Cestica zeli dobiti (bistri,
mutni ili kasasti) (3). Bistri sokovi su otopine u uzem smislu, mutni sokovi su koloidalne disperzije
makromolekula (npr. pektin, hemiceluloza, proteini) s nes$to suspenzoida, a kaSasti sokovi su
suspenzije stani¢nih fragmenata, cjelovitih stanica te komadica tkiva pulpe (2). Zadnji koraci u

procesu su pasterizacija na temperaturi visoj od 70 °C, te punjenje proizvoda u ambalazu (3) .

Koncentrirani voéni sok je proizvod dobiven od vo¢nog soka kojem je fizikalnim
postupcima uklonjena odredena koli¢ina vode, npr. u slu¢aju kada je proizvod namijenjen direktno
krajnjem potrosacu, uklanja se 50% vode (Pravilnik NN 48/2013). Naj¢e$¢i postupak uklanjanja
vode je uparavanje pod vakuumom, a koriste se i tehnike bez dovodenja topline kao Sto je

koncentriranje membranskim procesima ili kriokoncentriranje (2).

Voéni sok ekstrahiran vodom proizvodi se iz pulpe ploda ¢iji sok nije moguce ekstrahirati
fizikalnim postupcima (npr. iz acai bobica) ili iz dehidriranog cijelog ploda (npr. iz suhih $ljiva)
difuzijom s vodom (1).

Dehidrirani voéni sok dobiva se od vo¢nog soka fizikalnim postupcima uklanjanja vode
do razine ispod 6% (1). Najces¢i fizikalni postupak uklanjanja vode prilikom proizvodnje

dehidriranog vo¢nog soka je susenje rasprSivanjem (2).



Vocéna kasa je proizvod koji se dobiva primjenom fizikalnih postupaka poput pasiranja,
drobljenja, mljevenja jestivog dijela cijelog ili oguljenog voca bez uklanjanja soka, dok je
koncentrirana vo¢na kaSa proizvod koji se dobiva iz voéne kaSe uklanjanjem odredenog udjela
vode (1).

1.2 Seéerne komponente jabuénih i drugih nektara
Ukupnim Secerima smatraju se svi monosaharidi i disaharidi koji su prisutni u odredenoj
hrani. S obzirom na razinu njihove biodostupnosti iz pojedine hrane te na mogucnost reguliranja
njihovog sadrzaja u hrani, razliito se pristupa razmatranju hrane u koju su Sec¢eri dodani, zatim
hrane u kojoj su prirodno prisutni u slobodnom obliku (npr. u medu ili voénim sokovima) te
one minimalno preradene (kao $to su voce, povrée i mlijeko) u kojoj su prirodno prisutni (15).

Meduodnos ovih triju skupina hrane prikazan je naslici 1.

=4 UKUPNI
SLOBODNI

DODANI

Dodani u hranu tijekom
proizvodnje, konzumirani
zasebno ili dodani u hranu
za stolom

Prirodno prisutni u medu,
sirupima, voénim sokovima i
koncentratima voénih sokova

Prirodno prisutni
u vocu, povrcu i
mlijeku

Slika 1. Prikaz meduodnosa skupina Sec¢era ureden prema FDA (16)

Seceri koji se prema Pravilniku (NN 48/2013) mogu dodavati u proizvodnji nektara su
polubijeli Secer, bijeli Secer, ekstra bijeli Secer, otopina Secera, otopina invertnog Secera, Sirup
invertnog Secera, glukozni sirup, suseni glukozni sirup, dekstroza ili dekstroza monohidrat,
dekstroza ili bezvodna dekstroza, fruktoza, fruktozno-glukozni sirup i Seceri koji su podrijetlom iz

voca (1).



Polubijeli, bijeli i ekstra bijeli $ec¢er su prociS¢ena i kristalizirana saharoza razvrstana
prema kriterijima ¢istoce (polarizacija, udio invertnog Secera te gubitak susenjem) koji ukazuju na
udio monosaharida odnosno vlage. Uz to, kvaliteta bijelog i ekstra bijelog secera procjenjuje se
dodatnim kriterijima koji proizlaze iz bodovanja udjela suhe tvari, tipa boje i boje u otopini (5).

Otopina Secera je naziv koji oznac¢ava vodenu otopinu saharoze s najvise 3% invertnog
SeCera. Otopina invertnog Sefera je vodena otopina djelomi¢no hidrolizirane Saharoze s
minimalno 62% suhe tvari i maksimalno 50% inverta u suhoj tvari. Sirup invertnog Seéera

razlikuje se od otopine invertnog Secera po ve¢em udjelu inverta (minimalno 50% u suhoj tvari).

Glukozni sirup je prociséena i koncentrirana otopina saharida (minimalno 70% suhe tvari)
dobivenih djelomi¢nom hidrolizom $kroba i/ili inulina. Daljnjim uklanjanjem vode iz ove otopine
do minimalno 93% suhe tvari dobiva se suSeni glukozni sirup (5). Fruktozno-glukozni sirup je,
prema Pravilniku o Secerima i metodama analiza $ecera namijenjenih za konzumaciju (NN
39/2009), takav glukozni sirup ili suSeni glukozni sirup koji sadrzi vise od 5% fruktoze u suhoj
tvari (5).

1.3 Utjecaj Seéera na zdravlje ljudi
Seéeri predstavljaju jedan od sastojaka koji se moZe pronaéi u gotovo svim vrstama
proizvoda te je njihova upotreba u prehrambenoj industriji veoma rasirena. Takoder, potro$nja
Secera se u zadnjih 50 godina utrostrucila, a visok udio Secera u prehrani prepoznat je kao jedan
od ¢imbenika koji pospjeSuju razvoj bolesti kao $to su pretilost, bolesti jetre, kardiovaskularne
bolesti i dijabetes tipa Il (13). Uz to, dobro je poznata povezanost ¢eS¢e konzumacije Secera i

nastanka karijesa kod djece u dobi od 6 do 12 godina (14).

Dijabetes tipa II i pretilost povezni su s hormonom inzulinom koji je zaduZen za ulazak
glukoze u stanicu i1 njeno iskoristenje. Kada konzumiramo hranu bogatu Se¢erom, razina inzulina
ostaje poviSena do zasi¢enja stanica glukozom. Kod kontinuirano visokog unosa Secera, 0vaj
mehanizam postaje preosjetljiv, ¢ak i prestaje djelovati, koli¢ina inzulina je trajno poviSena u krvi
Sto dovodi do razvoja bolesti poput dijabetesa tipa Il. Isto tako, inzulin ima ulogu signaliziranja
masnim stanicama da apsorbiraju mast iz krvi i skladiste je, $to u slu¢aju trajno povisene koli¢ine
inzulina u krvi dovodi do debljanja i nakupljanja rezervi masnog tkiva. Takoder, debljanju

doprinosi i fruktoza koja moze dovesti do neosjetljivosti mozga na hormon leptin. Naime, leptin



obavjeStava mozak o zasiCenosti masnih stanica te da nije potrebno viSe jesti. Prilikom

neosjetljivosti na ovaj hormon, mozak ne prima signal o zasi¢enosti pa to dovodi do debljanja (8).

Povezanost bolesti srca i krvnih zila s unosom Secera otkrivena je jos 60-tih godina 20.
stolje¢a. Seceri uzrokuju povidenje triglicerida u krvi $to moZe dovesti do ateroskleroze

(zadebljanje krvnih zila) koja predstavlja ve¢i rizik za nastanak sr¢anog udara (8).

S obzirom na navedeno, sedam sjevernoeuropskih zemalja uputilo je 2017. godine
Europskoj agenciji za sigurnost hrane (European Food Safety Authority, EFSA) zahtjev da
znanstveno utvrdi gornju prihvatljivu razinu unosa Secera putem svih prehrambenih izvora. Pojam
,,gornja prihvatljiva razina unosa‘“ (engl. Tolerable Upper Intake Level, UL) predstavlja najvecu
koli¢inu odredenog nutrijenta koja se moze konzumirati kroz duzi period bez posljedica za

zdravlje. Kao rezultat opsezne studije proizasli su sljedeci zakljucci:

— potvrdena je veza izmedu unosa Secera i niza zdravstvenih problema (slika 2), uz razli¢ite
razine pouzdanosti, s time da nije bilo moguée odvojeno razmatrati zdravstvene ucinke
dodanih i slobodnih Secera

— nije bilo moguée utvrditi gornju prihvatljivu razinu unosa ukupnih, dodanih ili slobodnih
SeCera, kao ni sigurnu razinu unosa, jer rizik od nezeljenih zdravstvenih u¢inaka kontinuirano

raste unutar cijelog raspona unosa (tj. $to je veéi unos — to je vedi rizik).

Povezanost izmedu unosa Secera i zdravstvenih problema

SECER | NJEGOVI METABOLICKE VEZANO UZ
Lol BOLESTI TRUDNOCU
Pretilost, bolest jetre,
Dodani i slobodni $eceri dijabetes tip 2, visok LDL
kolesterol, hipertenzija
_ e — -
Fretilost, bolest jetre, dijabetes n "
" 2 5 Dijabetes u trudnodi
Zasladeni napitci tip 2, visok LDL kolesterol, ;
P kardiovaskularne bolesti, giht, Malo novarodende
hipertenzija
Voéni sokovi i nektari Pratilost, dijabetes tip 2, giht —

Svi bi mogli znagajno doprinijeti unosu dodanih i slobodnih Sedera.

Ukupni sederi

Slika 2. Povezanost izmedu unosa Secera i zdravstvenih problema, preuzeto sa:

https://www.efsa.europa.eu/en/infographics/sugar-consumption-and-health-problems (15)



https://www.efsa.europa.eu/en/infographics/sugar-consumption-and-health-problems

Stoga je EFSA objavila samo kvalitativnu preporuku da bi, u okviru nutritivno adekvatne
prehrane, unos dodanih i slobodnih Secera trebao biti $§to manji (15). Za razliku od ovakvog stava
EFSA-e, postoji viSe medunarodnih i nacionalnih udruzenja ¢ije su preporuke kvantitativne, medu

njima i preporuke Svjetske zdravstvene organizacije i ostalih prikazane u tablici 1 (22).

Tablica 1. Prikaz postojecih ciljeva ili preporuka medunarodnih i nacionalnih organizacija za

unos Secera putem hrane (22)

Populacijski cilj/

vODIC Ciljna populacija | Skupina Secera Osnova
preporuka
Njemacko dru?;f)v ° . . Pica zasladena Ogranicena Pretilost, rizik od
za prehranu Op¢a populacija .o K " diiab .
(2012) SeCerom onzumacija ijabetes tip 11
Nordijsko vijece Ovéa populaciia Dodani $ederi Preporuka za Gustoca
ministara (2014) pca pop J pojedince: < 10% E mikronutrijenata
Zdravstveno vijece Onéa populaciia Pica zasladena Ogranicena Pretilost, rizik od
Nizozemske (2015) pca pop . Seéerom konzumacija dijabetes tip Il
Opc¢a populacija Cilj za populaciju:

SACN (2015)

iznad 2 godine

Slobodni Seceri

<5%E

Energetski unos

ANSES (2016)

Odrasla populacija

Ukupni $eceri ®

Preporuka odraslom
stanovniStvu: < 100

Smanjenje triglicerida

g/dan
HHS/USDA (2015) Onéa populaciia Dodani geceri Preporuka za Gustoca
© pca poputacy pojedince: <10% E mikronutrijenata
Preporuka za Tjelesna masa, zubni
WHO (2015) Opc¢a populacija Slobodni Seceri | pojedince: < 10% E ) Karii '
i arijes
ili uvjetno <5% E
_Prgporgka za Energetski unos,
. . pojedinca: 5 g/ dan - A ..
Ameri¢ko udruzenje . Sy . pretilost, dislipidemija,
Djeca Dodani Seceri > 2 godine . .
za srce (2016) . . rizik od kardiovask.
Izbjegavati < 2 .
. bolesti
godine
Preporuka za I
pojedince: < 5% E ozg?arl]t:'l;atr'gleess,ne
ESPGHAN (2017) Djeca Slobodni Seceri | > 2 godine (smanjiti povecane 4

za mlade od 2
godine)

mase, kardiovask.
bolesti, dijabetes tip I

SACN - Scientific Advisory Committee on Nutrition

ANESES - Nacionalna agencija za sigurnost hrane, okolisa i rada (Francuska)
HHS/USDA — Health and human services / The U.S. Department of Agriculture
WHO — World health organization
ESPGHAN — The European Society for Paediatric Gastroenterology Hepatology and Nutrition
a) Otkako je protokol objavljen, Njemacko nutricionisticko drustvo u konsenzusu s Njemackim drustvom za pretilost i
Njemackim drustvom za dijabeticare aZuriralo je svoju preporuku 2019. i podrzalo preporuku SZO (2015.), navodedi da
bi unos slobodnih Secera trebao biti ogranicen na manje od 10% ukupnog energetskog unosa (Ernst i sur., 2019.).
b) Iskljuc¢ujuéi laktozu i galaktozu.
c) Otkako je protokol objavljen, HHS/USDA je aZurirao svoju preporuku, zadrzavsi iste osnove za uspostavljanje granice
od 10% energetskog unosa (E) za dodane Seéere (HHS/USDA, 2020.).




1.4 Umjetna sladila kao komponente jabuénih i drugih nektara
Prema Uredbi (EZ) br. 1333/2008 Europskog parlamenta i Vijeca 0 prehrambenim
aditivima , za vo¢ne nektare Koji su proizvedeni bez dodatka Secera ili su deklarirani kao proizvodi
sa smanjenom energetskom vrijednos¢u, dopusteno je koristenje sljede¢ih umjetnih sladila:
acesulfam K (E 950), aspartam (E 951), ciklaminska kiselina i njene Na i Ca soli (E 952), saharin
i njene Na, K i Ca soli (E 954), sukraloza (E 955), neohesperidin DC (E 959), neotame (E 961) i
aspartam-acesulfam sol (E 962) (7).

Umjetna sladila spadaju u jednu od cetiri skupine zamjena za Seéere zajedno s SeCernim
alkoholima, prirodnim zasladiva¢ima i ,,novim* zasladiva¢ima (6). Sladila su, prema Uredbi (EZ)
br. 1333/2008 Europskog parlamenta i Vijeca o prehrambenim aditivima, ,,tvari koje se koriste za
davanje slatkog okusa hrani i u stolnim sladilima*® (7). Umjetna su sladila otkrivena slu¢ajno, to
su sinteticki pripravci Koji se na okusnim pupoljcima vezu na receptore za Seéer te tako pokrecu
osjet slatkoce (8). Smatraju se pozeljnim niskokalori¢nim zamjenama za Secere, nekoliko desetaka

do stotina puta sladim od $ecera (6).

1.4.1 Acesulfam K (E 950)

Acesulfam K poznat je kao kristali¢ni prah bijele boje koji je cak 200 puta sladi od
Secera saharoze. Ovo umjetno sladilo pogodno je za koriStenje u proizvodnji hrane i pic¢a
zbog svoje dugotrajnosti i stabilnosti na visokim temperaturama koje mogu biti koristene
u proizvodnim procesima prehrambenih industrija, npr. pasterizacija i/ili sterilizacija (6).
Najveca dopustena koli¢ina u pi¢ima koja su na osnovi voénog soka i koja su smanjenje
energetske vrijednosti ili bez dodanog Secera je 350 mg/l (7). Prihvatljivi dnevni unos ovog

sladila je 15 mg/kg tjelesne mase pojedinca (9).

1.4.2 Aspartam (E 951)

Aspartam, umjetni zasladiva¢ u obliku granula ili praha, sinteticki je peptid koji u
svom sastavu sadrzi fenilalanin i asparagin (8). Razgradnjom u organizmu oslobada 4
kcal/g, dok je intenzitetom 160-220 puta sladi od saharoze. Unato¢ tomu, okusom je
ugodan 1 dosta sli¢an saharozi, zbog ¢ega je 1 jako dobro prihvacen od strane potroSaca te
u prehrambenoj industriji. Zbog mogucnosti maskiranja nepozeljnih okusa drugih sladila,
aspartam se vrlo ¢esto koristi u kombinaciji s drugim sladilima i Secerima (6). Prihvatljivi

dnevni unos ovog sladila je 50 mg/kg tjelesne mase pojedinca (9), dok je najveca dopustena
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koli¢ina aspartama 600 mg/l u pi¢ima koja su na osnovi vo¢nog soka i koja su smanjenje

energetske vrijednosti ili bez dodanog Secera (7).

1.4.3 Ciklaminska kiselina i njene soli (E 952)

Ciklamatska kiselina tj. ciklamat u promet se stavlja najcesce u obliku natrijeve soli
(natrij-cikloheksilsulfamat) ili kao komponenta sladicina (mjesavine Na-ciklamata i
saharina), te je prikladan za sladenje kuhanih ili pecenih jela. Ciklamat je jedno vrijeme iz
konkurentskih komercijalnih razloga bio proglasen opasnim za zdravlje, $to danas znamo
da to nije slucaj. Od saharoze je sladi samo 30 puta, a njegova energetska vrijednost je
neznatna (6). Najvec¢a dopustena koli¢ina ciklamata u pi¢ima smanjenje energetske
vrijednosti ili bez dodanog Secera na osnovi voénog soka je 250 mg/ 1 (7). Prihvatljivi

dnevni unos ovog sladila je izmedu 0 — 11 mg/kg tjelesne mase pojedinca (10).

1.4.4 Saharin i njegove soli ( E 954)

Saharin je sladilo u obliku bijelog praha tesko topivog u vodi. Gotovo je 500 puta
sladi od saharoze, a jednako kao i ciklamat, nema energetsku vrijednost. Danas je saharin
jedno od najpopularnijih sladila na trziStu te ga mozemo naéi u proizvodima poput zvakacih
guma, dijetnih napitaka, dzemova pa ¢ak i u kozmetici. Saharin se u prehrambenoj
industriji koristi u tri glavna oblika: Na-saharin, Ca-saharin i saharinska kiselina. Zbog
svoje jednostavne proizvodnje i topivosti u vodi, Na-saharin je najrasirenija od njegovih
soli (6). Najveca dopustena koli¢ina saharina u pi¢ima smanjenje energetske vrijednosti ili
bez dodanog Seéera na bazi vo¢nog soka je 80 mg/ 1 (7). I1znos prihvatljivog dnevnog unosa

saharina je 15 mg/ kg tjelesne mase pojedinca (9).

1.45 Sukraloza (E 955)

Sukraloza je vrsta umjetnog sladila koja nastaje kloriranjem saharoze od koje je
slada 500-600 puta. 1z organizma se uglavnom izlucuje u nepromijenjenom obliku pa se
stoga moze re¢i da nema energetsku vrijednost (6). Sukraloza je stabilna na visokim
temperaturama, a na trziSte dolazi u nekoliko oblika: granulirana kao Secer, u obliku
tekucine, u tableticama i u obliku sitnog praha (8). Prihvatljiv dnevni unos ovog sladila je
5 mg/kg tjelesne mase pojedinca (9) , dok je najveca dopustena koli¢ina sukraloze u pi¢ima
smanjenje energetske vrijednosti ili bez dodanog Secera na bazi vo¢nih sokova 300 mg/I

(7).



1.5 Utjecaj umjetnih sladila na zdravlje ljudi
Trenutno ne postoje znanstveni dokazi koji potvrduju da su umjetna sladila bolja
od Secera. Znanost jasno istie da je negativni utjecaj sladila povezan s prekomjernim
unosom istih, dok pozitivan utjecaj sladila ovisi o posebnim okolnostima, kao npr. vrsti
sladila, tjelesnom indeksu mase osobe, duljini vremenskog perioda u kojem se konzumiraju
itd. (17).

Umjetna sladila imaju jako nisku energetsku vrijednost te se stoga njihovo
koriStenje predlaze ljudima koji Zele smanjiti tjelesnu tezinu, zajedno s poveéanom
tjielesnom aktivnosc¢u i zdravim prehrambenim navikama (8). Postupno prilagodavanje
preferencija okusa manje slatkim okusima moze biti korisna strategija za smanjivanje
unosa Sec¢era u ¢emu mogu pomoci niskokalori¢na sladila (17). Kod upotrebe umjetnih
sladila bitno je da se konzumiraju prema preporuc¢enim dnevnim koli¢inama da ne bi

izazvali negativan utjecaj na zdravlje (8) .

Sladila se takoder preporucuju u prehrani dijabeticara, jer kao zamjene za Secer ne
povisuju glukozu u krvi (8), kako tvrdi EFSA, razina Seera u krvi manja je nakon
konzumacije sladila u usporedbi sa Secerima (17). Isto tako, pokazalo se da sladila
sprjeCavaju nastanak karijesa (17). Bez obzira na brojne prednosti 1 na to da nadlezne
institucije smatraju sladila bezopasnima, ona su ve¢ godinama pod povecalom

znanstvenika (8).

lako znanstvenici trenutno ne znaju uzrokuju li sladila debljanje, postoje neke
teorije da sladila mogu poticati debljanje navikavanjem na slatki okus (17). Naime, slatki
okus signalizira organizmu znacajan unos energije te na to priprema probavni sustav. Pri
nizim unosima energije od oc¢ekivanih, organizam moZze postati otporan na te signale i

poticati pohranjivanje masti §to dovodi do debljanja (8).

Nadalje, saharin kod pojedinaca moze izazvati kriznu alergijsku reakciju sa
sulfonamidima (bakteriostaticima). Simptomi 1 znakovi su glavobolja, tesko disanje, osip i

proljev, a izbjegavanje saharina se preporucuje trudnicama i djeci (8).



vvvvv

javlja nakon samo jedne doze. Pokusima je dokazano da duZa upotreba vece koli¢ine ovog

sladila moze uzrokovati glavobolju (8).

Acesulfam je dugo vremena bio predmet istrazivanja no bez obzira na to odobren
je od nadleznih tijela Europske unije i proglasen sigurnim za zdravlje. No, neke od
prijavljivanih nuspojava povezanih izmedu ostalog s aspartamom su mucnina, glavobolja,

problemi s vidom te promjene raspolozenja (8).

UnatoC¢ brojnim sumnjama znanstvenika, dokazano je 1 potvrdeno da umjetna
sladila ne uzrokuju rak. EFSA i FDA (Americka agencija za hranu i lijekove) detaljno su

istrazili sva sladila na trzistu i dosli do zakljucka da su sladila sigurna za upotrebu (17).

1.6 Vitamini dodani u hranu

Vitamini su esencijalne organske tvari koje u organizmu imaju funkciju katalizatora te
doprinose odrzavanju zdravlja ljudi (11). Primjerice, vitamini B kompleksa (tiamin B1,
riboflavin B2, niacin B3 i biotin) imaju vaznu ulogu u procesu stvaranja energije te
metabolizmu ugljikohidrata, proteina i masti (12). Nadalje, dobro je poznato da konzumacija
vitamina C ima vaZnu ulogu u jacanju imuniteta. Osim toga, vitamin C, kao 1 vitamin E, imaju
antioksidativno djelovanje te zaustavljaju proizvodnju slobodnih radikala (12). Vitamin D
ljudska koza stvara izlaganjem suncevoj svjetlosti, a poznat je po tome da zajedno s kalcijem
jaca kosti te po mnogobrojnim drugim ucincima. Unato¢ brojnim povoljnim utjecajima,
vitamini mogu organizam dovesti 1 u loSe stanje u sluCajevima prevelikog unosa
(hipervitaminoza), sto se manje odnosi na one topljive u vodi (B kompleks i vitamin C koji se
direktno apsorbiraju u krv a visak se izlu¢uje mokracom), a viSe na one topljive u mastima (A,

D, E i K, ¢iji se viSak talozi u masnim stanicama (12).

Osim §to su prirodno sadrzani U vecini voca i/ili povréa, ribi, mlije¢nim proizvodima itd.,
vitamini se proizvode i sintetskim postupcima te se u organizam mogu unijeti u obliku raznih
pripravaka (npr. tablete, vitamini u prahu, vitaminski napitci itd.) ili putem obogacenih

prehrambenih proizvoda.
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Dodavanje vitamina u prehrambene proizvode regulirano je Uredbom EZ 1925/2006 o
dodavanju vitamina, minerala i drugih tvari hrani te Pravilnikom o tvarima koje se mogu
dodavati hrani i koristiti u proizvodnji hrane te tvarima ¢ije je koristenje u hrani zabranjeno ili
ograni¢eno (NN 160/2013). U Uredbi 1925/2006, moguénost dodavanja vitamina u hranu
obrazloZena je potencijalnim situacijama kao $to su niski unos vitamina, loSiji prehrambeni
status ili smanjeni unos vitamina zbog promjena prehrambenih navika unutar populacije ili
pojedinih populacijskih skupina (23). Prema toj uredbi, dodavanje vitamina u hranu mora imati
za posljedicu prisutnost tog vitamina barem u znacajnoj koli¢ini, pri cemu ukupna koli¢ina
vitamina prisutna u hrani ne smije prekoraciti najvece dopustene razine. Na hrvatskom su trzistu
najvece dopustene koli¢ine vitamina u hrani namijenjenoj odraslim osobama definirane
Pravilnikom NN 160/2013 (24).
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2. CILJEVI ISTRAZIVANJA

Ciljevi istrazivanja ovog rada su sljedeci:

na temelju analize popisa sastojaka proizvoda na hrvatskom trzistu utvrditi udio vo¢ne
komponente te ucestalost prisutnosti dodanih Secera, umjetnih sladila i vitamina u

jabucnim nektarima i nektarima od vise vrsta voca koji sadrze sok od jabuke

kod jabuc¢nih nektara i nektara od viSe vrsta voca koji sadrze sok od jabuke utvrditi
ucestalost i mogucnost isticanja prehrambenih tvrdnji vezanih za vitamine te provjeriti

nacine isticanja i sukladnost s vaze¢im propisima i uredbama

na temelju analize rezultata anketnog upitnika, provjeriti podudarnost predodzbi
potroSaca sa stvarnim podacima 0 udjelu vo¢nih komponenti, dodanim Seéerima,
sladilima i vitaminima u jabu¢nim nektarima i nektarima od vise vrsta vo¢a koji sadrze
sok od jabuke na hrvatskom trzi$tu, ovisno 0: ucestalosti konzumiranja navedenih

proizvoda te na temelju podrugja struke ispitanika.
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3. ISPITANICI | METODE

3.1 Prikupljanje podataka o jabu¢nim nektarima i nektarima koji sadrze jabuku

na trziStu RH
Za potrebe ovog rada, podaci o deklaracijama jabu¢nih nektara, kao i nektara koji sadrze
jabuku prikupljeni su fotografiranjem u pet razlicitih trgovinskih lanaca (Plodine, Lidl, Kaufland,
SPAR i Studenac) na podrucju Zadra, te putem mreznih stranica Konzum.hr i biobio.hr. Podaci su
prikupljeni u razdoblju od 15. 12. 2021. godine do 15. 2. 2022. godine, te je u tom razdoblju

zabiljezeno 19 jabu¢nih nektara i 38 nektara koji sadrze jabuku, tj. ukupno 57 proizvoda.

Svi podaci vezani za podrijetlo proizvoda, kao i podaci vezani za sadrzaj voca, dodanih
SeCera 1 vitamina zabiljezeni su i pohranjeni u obliku Exel tablice. U posebnu tablicu izdvojeni su
proizvodi koji su sadrzavali dodane vitamine te je zabiljezena pravilna istaknutost prehrambenih

tvrdniji.

3.2 Anketno ispitivanje
Anketno ispitivanje osmisljeno je u obliku online upitnika kreiranog putem platforme
Google obrasci, a njegova svrha bila je istraziti navike, znanja i stavove potrosaca o jabu¢nim
nektarima i nektarima koji sadrze jabuku. Anketno je ispitivanje trajalo od 04. svibnja do 12.

svibnja 2022, te je u tom periodu prikupljeno 415 odgovora.

Poveznica za ispunjavanje anketnog upitnika distribuirana je putem osobnih Facebook
profila isto kao i1 putem javnih i privatnih Facebook grupa, te je prosljedivana putem platformi
drustvenih mreza WhatsApp i Instagram. Za ispunjavanje ankete trebalo je maksimalno pet
minuta, a prije samog ispunjavanja ispitanicima je naglaSeno da je upitnik u potpunosti anoniman

i dobrovoljan te je istaknuto da se isti provodi u svrhu izrade diplomskog rada.

3.3 Anketni upitnik
Anketni upitnik kreiran je s 15 pitanja zatvorenog i otvorenog tipa podijeljenih u tri

skupine:

- Sociodemografski podaci
- Navike konzumiranja jabu€nih nektara

- Znanja i stavovi potroSaca o jabu¢nim nektarima.
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Sociodemografski podaci (spol, dob, podrucje struke te mjesto stanovanja) prikupljeni

su kroz tri pitanja zatvorenog tipa i jedno pitanje otvorenog tipa.

Podaci o navikama potrosaca glede konzumiranja jabuc¢nih nektara prikupljeni su putem tri
pitanja zatvorenog tipa te jednog pitanja otvorenog tipa u kojem se od potrosaca trazilo
obrazlozenje njihovog preferiranja voénog soka 0odnosno voénog nektara. Ispitanici koju su na
pitanje ,.Koliko ¢esto konzumirate barem po jednu ¢asu vocnog soka ili voénog nektara?*
odgovorili da uopée ne konzumiraju ili vrlo rijetko konzumiraju, upuceni su na to da ne moraju
odgovoriti na pitanje ,,U kojoj mjeri, pri odabiru i kupnji voénih sokova ili vo¢nih nektara, obracate
paznju na pojedine karakteristike njihovog sastava?*. Zbog mogucnosti izostanka odgovora na ovo
pitanje, broj odgovora po pojedinoj karakteristici sastava manji je od ukupnog broja ispitanika koji

su sudjelovali u anketi.

Stavovi i predodzbe potrosaca o jabuénim nektarima ispitani su kroz Sest pitanja
zatvorenog tipa gdje su ispitanici zamoljeni da odabirom ponudenih vrijednosti iskazu svoju

procjenu sadrzaja Secera, sladila i vitamina u jabu¢nim nektarima.

Ispitanicima je na kraju ponudeno da po Zelji upisSu svoja dodatna misljenja i komentare o

jabuc¢nim nektarima i sokovima.
Anketni upitnik nalazi se u prilogu rada.

3.4 Ispitanici
Od ukupnog broja ispitanika 84,1% (349) pripada Zenskoj populaciji dok musku populaciju
&ini 15,9% (66) ispitanika. Sto se ti¢e mjesta stanovanja, najveéi broj ispitanika bio je iz Zadra i
okolice (322), zatim iz Zagreba i okolice (34), Rijeke (17), Splita (7), Pozege (5), Osijeka (3),
Ogulina (3), Sibenika (3), Krka (3), te po jedan ispitanik iz mjesta Mali Loginj, Pakrac, Senj, Sisak,
Tkon, Cazma, Opatija, Gospi¢, Karlovac, Ilok, Bjelovar, Varazdin, Baska i Pore¢. Isto tako, osim
gradanina Republike Hrvatske, anketu je ispunio i po jedan ispitanik iz sljedec¢ih gradova izvan

RH: Pariz (Francuska), Amsterdam (Nizozemska), Hilzingen (Njemacka) i Toronto (Kanada).

Dobna raspodjela ispitanika graficki je prikazana na slici 3.
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Slika 3. Raspodjela ispitanika prema Zivotnoj dobi

Raspodjela ispitanika ovisno o podrucju njihove struke prikazana je na slici 4.

= biomedicina i zdravstvo,biotehni¢ko
podrugdje ili prirodne znanosti

= ostala podrucja (npr. drustveno,humanistic¢ko, tehnicko, umjetnicko ...)

Slika 4. Raspodjela ispitanika prema podrucju struke

15



3.5 Statisticka obrada podataka
Statisticka analiza podataka provedena je pomocu programa Statistica (verzija 14.0.0.15).
Putem tog programa, primjenom neparametrijskog testa Kruskal-Wallis, odredena je
statisticki znacajna razlika (razine pouzdanosti p< 0.05) u znanju i stavovima potrosaca o
jabu¢nim nektarima u odnosu na podrucje njihove struke te ucestalost konzumiranja
jabuc¢nih nektara. Kruskal-Wallis test koristi se prilikom analize podataka ¢ija distribucija
znacajno odstupa od normalne ili u slucaju kada postoji tri ili vise nezavisnih uzoraka, te
se sluzi rangovima umjesto brojc¢anim mjernim podacima (18). S obzirom na navedeno,

odgovori ankete bili su rangirani i poslozeni u Exel tablicama.
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4. REZULTATI

4.1 Analiza popisa sastojaka
Detaljnom analizom popisa sastojaka proizvoda prikupljenih na trzistu RH, utvrden je
minimalni udio vo¢a u jabu¢nim nektarima, koji je kod svih 19 takvih proizvoda iznosio 50%.
U nektarima od razli¢itog voca koji su sadrzavali jabuku kao jednu od komponenti (38
proizvoda), udio ukupnog voénog sadrzaja kretao se u rasponu od 26 do 51%, a broj proizvoda

po pojedinom zabiljezenom udjelu voénog sadrzaja prikazan je na slici 5.

30

26
25

20

15

Broj proizvoda

10

26 35 40 41 42 45 50 51

Udio voénog sadrzaja (%)

Slika 5. Broj proizvoda tipa ,, nektar od razlicitog voc¢a u kojem je jabuka jedna od
komponenti (n = 38) “ po pojedinim udjelima ukupnog vocnog sadrzaja

Sto se ti¢e dodatka Seéera i/ili fruktozno-glukoznog sirupa, prema popisu sastojaka utvrden
je njihov dodatak u 66% od ukupnog broja proizvoda koji su obuhvaceni istrazivanjem. Kod nesto
manje proizvoda, njih 63%, na deklaraciji je istaknut dodatak umjetnih sladila. Medu umjetnim
sladilima najée$c¢e su koriSteni aspartam, acesulfam K, natrijevi ciklamati, saharinati i sukraloza

(slika 6) te njihove medusobne kombinacije.
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Slika 6. Broj proizvoda s dodatkom pojedinih umjetnih sladila

Dodatak vitamina zabiljeZen je kod 16 proizvoda, $to predstavlja 28,1% od ukupnog broja
proizvoda obuhvacenih ovim istrazivanjem. Prehrambene tvrdnje ,,izvor vitamina ...“ ili ,,bogato

vitaminom ...* bile su istaknute na 8 od 16 takvih proizvoda.

4.2 Preferencije potrosaca
Prilikom analize odgovora na pitanje otvorenog tipa, gdje se od ispitanika trazilo da
obrazloze svoje preferencije izmedu voénog oka, voénog nektara ili odgovora ,bilo bi mi

svejedno® ispitanici su podijeljeni u tri skupine.

Skupina ispitanika koja preferira vo¢ne sokove (33,7%) kao najcesce razloge svog izbora
navodi: smatraju da su finiji/punijeg okusa (31,3%), voéni sokovi su zdraviji i/ili prirodniji od
voc¢nih nektara (20,6%), voéni sokovi imaju manje Seéera od voc¢nih nektara (22,1%), vo¢ni sokovi
imaju vise voca od voénih nektara (16,8%), dok nekolicina navodi naviku kao razlog njihovog

izbora vo¢nog soka, a ne vo¢nog nektara (10,7%) .

Skupina ispitanika koja preferira vo¢ne nektare (26,3%), kao razloge navode: vo¢ni nektari

su kvalitetniji, zdraviji i/ili prirodniji od voénih sokova (45,6%), voéni nektari su boljeg okusa od

18



voc¢nih sokova (33,0%), voéni nektari imaju vise voc¢a a manje Secera od vocnih sokova (13,6%).

Mali dio ove skupine (7,8% ) naveo je da ne zna razliku izmedu soka i nektara, ali da unato¢ tomu

preferira voéne nektare.

Trec¢u skupinu ¢inili su ispitanici koji su na pitanje o preferenciji voénog soka ili voénog

nektara odabrali odgovor ,,bilo bi mi svejedno* (40%). Kao razloge za to naveli su da im se

podjednako svidaju obje vrste proizvoda (48,3%) ili da im je svejedno buduci da ne znaju razliku

izmedu soka 1 nektara (51,7%).

4.3Stavovi | predodzbe ispitanika o jabu¢nim nektarima i nektarima koji sadrze

jabuku

Tablice 2, 3 i 4 prikazuju podatke koji se odnose na sve ispitanike, neovisno o ucestalosti

konzumiranja ili podrucju struke ispitanika.

Tablica 2. Ucestalost obracanja paznje na pojedine nutritivne informacije*

Nutritivne informacije
Ucestalost — -
obracanja Popis sastojaka Energija Udio Secera u Za[njg neza Vitamini
paznje (n= 355) (n= 345) proizvodu Secere (n= 346)
(n=354) (n=349)
Uvijek 30,4 18,3 34,8 23,8 30,9
Ponekad 43,1 35,0 38,1 34,1 41,0
Nikad 26,5 46,7 27,1 42,1 28,0

* iskazano postotnim udjelom odgovora po pojedinoj nutritivnoj informaciji

Tablica 3. Predodzbe potrosaca o karakteristikama nektara (pitanja 9 - 11)*

Procjena najcesceg udjela

Procjena ucestalosti dodatka Secera

Procjena najcesceg sadrzaja
(9) ukupnih Secera u 1 ¢asi

%) voca (n=415 n=415
(%) voca (n=415) (n=415) (n=415)*
Svi Vecina Manjina Ne 15- | 25-
100 70 50 40 30 proizvo eet N . <5 8-10 30-35
di proizvoda proizvoda sadrze 20 30
38 | 178 | 31,3 | 224 | 245 39,0 49,2 8,2 3,6 17,3 443 | 272 | 7.2 39

* iskazano postotnim udjelom broja ispitanika koji su odabrali pojedinu od ponudenih vrijednosti
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Tablica 4. Predodzbe potrosaca o karakteristikama nektara (pitanja 12 - 14)

Procjena doprinosa 1 case
preporu¢enom dnevnom
unosu Secera (n=415)*

Procjena ucestalosti dodatka Procjena ucestalosti dodatka
umjetnih sladila (n=415)* vitamina (% proizvoda) (n=415)*

< Oko | 20- 30- Veéina Manjina N 8- 15- 25- 30-
0, 0,

5% | 10% | 25% | 40% | ~*°% | proizvoda proizvoda | e sadrZe | <% | 000 | 2006 30% 35%

188 | 304 | 21,4 | 159 | 135 66,7 24,1 92 99 | 516 | 236 135 14

* iskazano postotnim udjelom broja ispitanika koji su odabrali pojedinu od ponudenih vrijednosti

U tablici 5 usporedena je ucestalosti obracanja paznje na pojedine nutritivne informacije
kod dviju skupina ispitanika koje su se razlikovale prema ucestalost konzumiranja istraZivanih
proizvoda, a u tablici 6 kod dviju skupina ispitanika koje su se razlikovale prema podrucju
struke.

Tablica 5. Ucestalost obracanja paznje na pojedine nutritivne informacije 0Visno 0 ucestalosti
konzumiranja jabucnih napitaka

< s
Skupine ispitanika prema Nutritivne Utestalost obracanja paZnje ox
ucestalosti konzumiranja informacije Uvijek ponekad nikad
rijetko (n = 210) ) . 28,3 47,0 24,7 a
popis sastojaka
¢esto (n = 83) 31,7 37,8 30,5 a
rijetko (n = 210) . 19,8 34,9 54,3 a
s energija
esto (n = 83) 9y 12,2 36,6 51,2 a
rijetko (n = 210) ) 36,4 41,0 22,6 a
V udio Secera
Cesto (n = 83) 28,0 35,4 36,6 b
rijetko (n = 210) _ - 23,8 35,8 40,4 a
- - zamjene za Secer
Cesto (n = 83) 22,0 25,6 52,4 a
rijetko (n = 210) . 31,6 43,0 25,4 a
- vitamini
¢esto (n = 83) 34,6 38,3 27,1 a

* iskazano postotnim udjelom odgovora unutar skupine po pojedinoj nutritivnoj informaciji
** postojanje statisticki znac¢ajnih razlika izmedu skupina ispitanika (p < 0,05, Kruskal-Wallis test H)
oznaceno je razli¢itim malim slovima
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Tablica 6. Ucestalost obracanja paznje na pojedine nutritivne informacije ovisno o podrucju
struke ispitanika

Skupine ispitanika prema Nutritivne Utestalost obracanja paznje o
podrugju struke informacije Uvijek ponekad nikad

bio (n = 118) . . 36,5 45,9 17,6 a
popis sastojaka

ostalo (n = 297) 26,2 43,6 30,2 b

bio (n = 118) . 25,6 37,2 37,2 a
energija

ostalo (n = 297) 13,8 34,6 51,6 b

bio (n = 118) ) 42,3 41,2 16,5 a
udio Secera

ostalo (n = 297) 30,2 38,5 31,3 b

bio (n = 118) _ o 32,6 34,8 32,6 a
zamjene za SeCer

ostalo (n = 297) 19,0 31,8 49,2 b

bio (n = 118) L 31,7 48,2 0,2 a
vitamini

ostalo (n = 297) 32,8 38,6 28,6 a

* iskazano postotnim udjelom odgovora unutar skupine po pojedinoj nutritivnoj informaciji
** postojanje statisticki zna¢ajnih razlika izmedu skupina ispitanika (p < 0,05, Kruskal-Wallis test H)
oznaceno je razli¢itim malim slovima

U tablicama 7 i 8 usporedene su predodzbe i znanja potrosaca o pojedinim sastojcima
istrazivanih proizvoda te opéenito o takvim proizvodima na trzistu RH, s obzirom na podrucje

struke ispitanika, odnosno s obzirom na ucestalost konzumiranja jabu¢nih napitaka
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Tablica 7. Predodzbe potrosaca 0 karakteristikama nektara s obzirom na podrucje struke
(pitanja 9-14 u upitniku)

9. Koliki je najces¢i udio vo¢a u jabuc¢nim nektarima (%)?*

Podrucje struke 100 70 50 40 30 **
Bio (n =118) 6,8 17,8 37,3 20,3 17,8 a
Ostalo (n = 297) 2,7 17,8 29,0 23,2 27,3 b
10. Koliko ucestalo voéni nektari sadrze dodani Seéer?*
Podrugje struke svi vecéina manjina ne Svm nu - fald
sadrzavati
Bio (n=118) 41,5 41,5 11,9 51
Ostalo (n = 297) 38,1 52,2 6,7 3,0
11. Koliko ukupno Secera najcesce sadrzi 1 ¢asa (g)?*
Podrugje struke <5 8-10 15-20 25-30 30-35 **
Bio (n=118) 18,6 46,6 28 51 1,7 a
Ostalo (n = 297) 16,8 43,4 27 8,1 4,7 a
12. Koliki je doprinos 1 ¢aSe preporu¢enom dnevnom unosu Secera (%)?*
Podrugje struke <5 5-10 20-25 30-40 > 40 **
Bio (n =118) 16,1 29,7 26,3 18,6 9,3 a
Ostalo (n = 297) 19,9 30,6 19,5 14,8 15,2 a
13. Koliko ucestalo voéni nektari sadrZe umjetna sladila?
Podrugje struke Vecina Manjina Ne smiju - - bl
sadrzavati
Bio (n =118) 53,4 32,2 14,4 a
Ostalo (n = 297) 72,1 20,8 7,1 b
14. Koliko ucestalo voéni nektari sadrZe dodane vitamine (% proizvoda na trzistu)?

Podrugje struke 0 10-20 30-35 >50 >90 **
Bio (n=118) 8,5 53,4 22,9 11,9 3,3 a
Ostalo (n = 297) 10,4 50,8 24 14,1 0,7 a

* jskazano postotnim udjelom odgovora unutar skupine po pojedinom pitanju; sivim poljem oznacena je

ona vrijednost koja je utvrdena analizom deklaracija proizvoda obuhvacenih istrazivanjem
** postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu skupina ispitanika (p < 0,05, Kruskal-Wallis test H)
oznaceno je razli¢itim malim slovima
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Tablica 8. Predodzbe potrosaca s obzirom na ucestalost konzumiranja (pitanja 9-14 u upitniku)

9. Koliki je najées¢i udio voéa u jabu¢nim nektarima (%)?*

Ueestalost 100 70 50 40 30 o
konzumiranja
Uopce ne (n=122) 3,3 16,4 27,8 19,7 32,8 a
Rijetko (n = 210) 4,3 17,1 34,3 25,3 19,0 a
Cesto (n =83) 3,6 21,7 28,9 19,3 26,5 a
10. Koliko ucestalo voéni nektari sadrze dodani Secer?*
Ucestalost . . . ne smiju o
konzumiranja sVI veemna manjina sadrzavati i
Uopce ne (n = 122) 50,0 42,6 49 2,5 a
Rijetko (n = 210) 34,7 50,5 10,0 4,8 b
Cesto (n = 83) 33,7 55,4 8,4 2,4
11. Koliko ukupno Secera najcesce sadrzi 1 ¢asa (g)?*
Ucestalost <5 8-10 15-20 25-30 30-35 o
konzumiranja
Uopce ne (n=122) 15,6 42,6 27,9 8,2 5,7 a
Rijetko (n = 210) 17,1 45,7 28,6 6,6 2,0 a
Cesto (n = 83) 20,5 43,4 22,9 7,2 6,0 a
12. Koliki je doprinos 1 ¢aSe preporu¢enom dnevnom unosu Secera (%)?*
Uéestalo_st _ <5 5-10 20-25 30-40 > 40 okl
konzumiranja
Uopce ne (n=122) 19,7 27 13,1 20,5 19,7 a
Rijetko (n = 210) 17,1 34,3 22,4 14,3 11,9 a
Cesto (n = 83) 21,7 25,3 31,3 13,3 8,4 a
13. Koliko ucestalo voéni nektari sadrZe umjetna sladila?
Ucestalost . . Ne smiju
konzumiranja ey enina sadriav!ati ) ) -
Uopce ne (n = 122) 69,7 18,0 12,3 a
Rijetko (n = 210) 65,2 27,6 7,1 a
Cesto (n = 83) 66,3 24,1 9,6 a
14. Koliko ucestalo voéni nektari sadrZe dodane vitamine (% proizvoda na trzistu)?
Uestalost 0 10-20 30-35 >50 >90 xox
konzumiranja
Uopce ne (n = 122) 10,7 57,4 14,7 14,6 1,6 a
Rijetko (n = 210) 9,5 49,5 26,2 13,3 1,4 a
Cesto (n = 83) 9,1 48,2 30,1 10,8 1,2 a

* iskazano postotnim udjelom odgovora unutar skupine po pojedinom pitanju; sivim poljem oznac¢ena je
ona vrijednost koja je utvrdena analizom deklaracija proizvoda obuhvadenih istrazivanjem
** postojanje statisticki zna€ajnih razlika izmedu skupina ispitanika (p < 0,05, Kruskal-Wallis test H)
oznaceno je razli¢itim malim slovima
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Usporedba predodzbi i znanja ispitanika o pojedinim komponentama sastava, s obzirom na

razinu interesa koju su ispitanici iskazali za doti¢nu komponentu, prikazana je u tablici 9 (za

Secere), na slici 7 (za zamjene za Secer) te u tablici 10 (za vitamine). U slucaju zamjena za Secer

nije bilo statisticki znacajnih razlika izmedu skupina ispitanika razliite razine interesa za

prisutnost zamjena za Secer u sastavu proizvoda.

Tablica 9. Predodzbe potrosaca o Sec¢erima s obzirom na ucestalost obracanja paznje na podatak

o sadrzaju Secera (pitanja 10 — 12 u upitniku)

10. Koliko ucestalo voéni nektari sadrze dodani Seéer?*
UéeStak.)St . . . . ne smiju
obracanja paZnje na svi vecina Manjina . . - **
Soere sadrzavati
Uopce ne (n = 109) 30,3 58,7 8,3 2,8 a
Rijetko (n = 74) 40,5 45,9 9,5 4,1 a
Cesto (n = 94) 33,0 48,9 12,8 5,3
11. Koliko ukupno Seéera najcesce sadrzi 1 ¢asa (g)?*
Ucestalost
obracanja paZnje na <5 8-10 15-20 25-30 30-35 **
Secere
Uopc¢e ne (n = 109) 13,8 48,6 29,4 6,4 1,8 a
Rijetko (n =74) 17,6 48,6 20,3 8,1 54 a
Cesto (n = 94) 20,2 38,2 33,0 7,4 2,1
12. Koliki je doprinos 1 ¢aSe preporu¢enom dnevnom unosu Secera (%)?*
Ucestalost
obraéanje paZnje na <5 5-10 20-25 30-40 > 40 **
Secere
Uopce ne (n = 109) 17,4 29,4 32,1 12,8 8,3 a
Rijetko (n=74) 20,3 31,1 18,9 16,2 13,5 a
Cesto (n = 94) 17,0 31,9 22,3 16,0 12,8 a

* jskazano postotnim udjelom odgovora unutar skupine po pojedinom pitanju; sivim poljem oznacena je
ona vrijednost koja je utvrdena analizom deklaracija proizvoda obuhvacenih istrazivanjem

** postojanje statisti¢ki znacajnih razlika izmedu skupina ispitanika (p < 0,05, Kruskal-Wallis test H)
oznaceno je razliCitim malim slovima
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Slika 7. Predodzbe ispitanika o zamjenama za Secer s obzirom na ucestalost
obracanja paznje na podatak o sadrzaju zamjena za Secere

Tablica 10. Predodzbe potrosaca o vitaminima s obzirom na ucestalost obracanja paznje na
podatak o sadrZaju vitamina (pitanje 14 u upitniku)

. Koliko ucestalo voéni nektari sadrze dodane vitamine (% proizvoda na trziStu)?
14. Kolik tal kt drZe dod t % d trzistu)?

Ucestalost

obracanja paznje na 0 10-20 30-35 >50 >90 *x
vitamine

Uopc¢e ne (n=71) 11,3 479 25,4 12,7 2,8 a

Rijetko (n = 114) 7,0 43,0 34,2 14,0 1,8 a

Cesto (n = 89) 9,0 55,1 23,6 12,4 0,0 a

* iskazano postotnim udjelom odgovora unutar skupine po pojedinom pitanju; sivim poljem oznacena je
ona vrijednost koja je utvrdena analizom deklaracija proizvoda obuhvacenih istrazivanjem

** postojanje statisti¢ki znacajnih razlika izmedu skupina ispitanika (p < 0,05, Kruskal-Wallis test H)
oznaceno je razli¢itim malim slovima
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5. RASPRAVA

5.1 Sastav jabuénih nektara i nektara koji sadrze jabuku

Prema rezultatima analize popisa sastojaka proizlazi da je u svim jabu¢nim nektarima
obuhvacenim ovim istrazivanjem udio voca bio 50%, $to je minimalni udio propisan Pravilnikom
o0 voénim sokovima i njima sli¢nim proizvodima namijenjenim za konzumaciju (Prilog IV). Sto se
tiCe nektara od razli¢itog voca u kojem je jabuka jedna od komponenti, za takve proizvode ne
postoji propisan minimalni udio voca, te je bilo o¢ekivano da ¢e biti manji od 50%. Udio voca u
takvim proizvodima utvrden analizom deklaracija kretao se u rasponu od 26 do 51% (slika 5).
Ipak, povoljna je ¢injenica da je vecina njih (26 od 38 proizvoda) sadrzavala 50% voca. Oni
proizvodi ¢iji je udio vocéa bio manji od toga uglavnom su unutar vo¢ne komponente sadrzavali
sokove koji se ne smatraju pitkima u izvornom stanju ve¢ se od njih proizvode nektari (npr.
marelica, jagoda, borovnica, crni ribiz itd.). Za nektare od pojedinog takvog voca Pravilnikom NN

48/2013 propisani su udjeli voéa nizi od 50%.

Kada je u pitanju dodatak $ecera i/ili umjetnih sladila, ukupno je u 67% proizvoda bio
dodan Secer i/ili fruktozno-glukozni sirup, dok su umjetna sladila bila dodana u ukupno 63%
proizvoda. Utvrdeno je da su samo Secer i/ili fruktozno-glukozni sirup bili dodani u 37%
proizvoda, 33% proizvoda sadrzavalo je samo umjetna sladila i to barem jedno od Sest
zabiljezenih: acesulfam K, aspartam, natrijevi ciklamati i saharinati te sukraloza (slika 6), dok je
30% proizvoda bilo s dodatkom razli¢itih kombinacija Secera 1 umjetnih sladila (Sto je dopuSteno
Pravilnikom NN 48/2013). Radi se redom o umjetnim sladilima koje je prema Uredbi (EZ) br.
1333/2008 Europskog parlamenta i Vije¢a o prehrambenim aditivima dopusteno dodavati
bezalkoholnim pi¢ima na bazi voéa (7). Proizvodaci nisu ni kod jednog od proizvoda koja su
sadrZavali samo umjetna sladila iskoristili moguénost isticanja prehrambenih tvrdnji ,,bez dodanih

Secera“ 1 ,,sadrzi prirodno prisutne Secere.

Dodatak vitamina zabiljezen je kod 16 od 57 proizvoda, medu kojima su bili vitamin C,
vitamin A, niacin, pantotenska kiselina, vitamin B6, tiamin, vitamin E, biotin, folna kiselina,
vitamin B12 i riboflavin. Prema Uredbi (EZ) br. 1169/2011 o informiranju potrosaca o hrani (¢l.
30), u proizvodu s dodatkom vitamina treba biti sadrzana najmanje znacajna koli¢ina vitamina

koja je definirana u prilogu XIII (dio A, tocka 2) iste uredbe (19). To u sluc¢aju pic¢a iznosi najmanje
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7,5% preporucenog dnevnog unosa odredenih vitamina u 100 ml proizvoda, te se nutritivna
deklaracija tada moze nadopuniti podatkom o sadrzaju vitamina a na proizvodu istaknuti tvrdnja
,»izvor vitamina ...*. Prema Uredbi (EZ) br. 1924/2006 o prehrambenim i zdravstvenim tvrdnjama
koje se navode na hrani, tvrdnja ,,bogato vitaminom ..“ smije se na proizvodima istaknuti samo
ako proizvod sadrzi dvostruku koli¢inu u odnosu na ,,izvor vitamina ... (20). Analizom je
utvrdeno da je svih 16 proizvoda s dodatkom vitamina imalo mogucnost isticanja prehrambene
tvrdnje ,,bogato vitaminom ...“. Unato¢ tome, ¢ak 50% proizvoda (njih 8) nije imalo istaknutu
nikakvu tvrdnju. Od 8 proizvoda s tvrdnjom, samo je kod jednog bila iskoriStena utemeljena
mogucénost za isticanje tvrdnje ,,bogato vitaminom ...“, dok se kod preostalih 7 proizvoda s
tvrdnjom radilo o0 onoj manje povoljnoj (,,izvor vitamina ...“). To Se donekle moze povezati s
¢injenicom da je kod proizvoda koji nisu pi¢a minimalni zahtjev za isticanje tvrdnje ,,bogato
vitaminom ...* 15% preporuc¢enog unosa (19). Imajuci to u vidu, moguce je da su proizvodaci bili

u nedoumici oko toga koji zahtjev primijeniti prilikom oznac¢avanja proizvoda.

5.2 Predodzbe potrosaca o sastavu jabuc¢nih nektara i nektara koji sadrze jabuku

Na sadrzaj popisa sastojaka vo¢nih nektara uvijek obraca paznju oko 30% svih ispitanika,
ponekad to ¢ini oko 43% ispitanika, dok preostalih 27% nikad ne obraca paznju (tablica 2). S
obzirom na to da proizlazi da gotovo tri ¢etvrtine ispitanih osoba uvijek ili ponekad ¢ita popis
sastojaka, pretpostavilo se da su potrosaci dobro informirani o sastavu jabu¢nih nektara te da ¢e
predodZbe u znacajnoj mjeri biti podudarne s podacima utvrdenim analizom deklaracija proizvoda.
Pri tome treba istaknuti da izmedu rijetkih i ¢estih konzumenata nije bilo statisticki znacajnih
razlika u razini interesa za popis sastojaka (tablica 5), ali su pripadnici tzv. bioloskih struka

pokazali statisticki znacajno veée zanimanje od ispitanika ostalih struka (tablica 6).

5.2.1 Predodzbe potrosaca o udjelu voénih komponenti

Kao S$to je istaknuto u toc¢ki 5.1., svi jabu¢ni nektari obuhvaéeni ovim istraZzivanjem
sadrzavali su 50% voca, a vecina nektara od razli¢itog voca u kojem je jabuka bila jedna
od komponenti takoder je sadrzavala 50% voca. Stoga je takav odgovor na pitanje ,.koliki
je najces¢i udio voca u jabucnim nektarima® smatran odgovaraju¢om predodzbom
potrosaca. U cjelini, oko 22% ispitanika smatralo je da je udio voca veéi od toga (tj. 70%
ili 100% voca), a 47% da je manji od toga (tj. 40% ili 30% voca) (tablica 3). Razmotrivsi

tu predodzbu s obzirom na ucestalost konzumiranja voénih nektara (tablica 8), utvrdeno je
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da u strukturi odgovora nije bilo statisti¢ki znacajnih razlika izmedu ispitanika koji ¢esto,
rijetko odnosno uopée ne konzumiraju te proizvode. Medutim, pripadnici tzv. bioloSkih
struka imali su predodZzbe koje su bile statisticki znacajno blize stvarnim udjelima voca
(tablica 7) od predodzbi pripadnika ostalih struka. To se moze povezati s vecim
zanimanjem ove skupine ispitanika za sadrzaj popisa sastojaka (tablica 2), te eventualno sa
stru¢nim znanjem koje je bliskije podruéju hrane i prehrane. Zanimljivo je istaknuti da je
cak 27% ispitanika ostalih struka kao najce$¢i udio voca odabralo najnizu ponudenu

vrijednost tj. 30%.

Ovi se rezultati mogu razmotriti i u kontekstu preferencija prema vo¢énim nektarima
odnosno voénim sokovima (toc¢ka 4.2.). U skupini ispitanika koji preferiraju nektare, njih
13,6% smatralo je da nektari imaju viSe voca od sokova, a u skupini ispitanika bez
odredenih preferencija (koji su ¢inili 40% ukupnog broja ispitanika) njih gotovo 52%
istaknulo je da ne zna po ¢emu se nektari razlikuju od sokova. Iz svega navedenog pod
ovom toc¢kom proizlazi da potrosaci, unato¢ tome $to tri éetvrtine ispitanih osoba uvijek ili
ponekad Cita popis sastojaka, uglavnom ne raspoznaju bitnu karakteristiku proizvoda ¢iji

je propisani naziv ,,vo¢ni nektar®.

5.2.2 Predodzbe potrosaca o dodatku Secera

Uzevs$i u cjelini, na podatak o sadrzaju Secera koji je istaknut u nutritivnoj
deklaraciji uvijek obrac¢a paznju oko 35% svih ispitanih osoba, njih 38,1% ponekad a
27,1% za to uopce nije zainteresirano (tablica 2). Statisticki znacajno ve¢i interes za udio
Secera pokazali su pripadnici tzv. bioloskih struka (tablica 6) te rjedi konzumenti (tablica
5). Ova relativno visoka razina interesa za sadrzaj SeCera u voénim nektarima, kao i
Cinjenica da tri Cetvrtine ukupno ispitanih osoba uvijek ili ponekad Cita popis sastojaka,
dopusta pretpostaviti da su predodzbe potrosaca o dodatku i razinama Secera u voénim

nektarima odgovarajuce stvarnim podacima.

Budu¢i da je 66% proizvoda sadrzavalo dodani Secer ili Se¢erni sirup, odgovor da
ve¢ina voénih nektara sadrzi dodane Sefere smatran je odgovaraju¢om predodzbom
potrosaca. U ukupnom broju ispitanika, njih 49% odabralo je upravo takav odgovor, dok
se 39% ispitanika opredijelilo za stav da svi takvi proizvodi sadrze dodani Secer (tablica

3). Pri tome izmedu pripadnika dvaju podrucja struka nije bilo statisticki znacajnih razlika
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u strukturi njihovih odabira ponudenih vrijednosti (tablica 7), kao ni izmedu tri razine
ucestalosti obra¢anja paznje na sadrzaj Secera u nutritivnoj deklaraciji (tablica 9). Medutim,
s aspekta ucestalosti konzumiranja utvrdeno je statisticki znac¢ajno odstupanje tzv. rijetkih
konzumenata u odnosu na tzv. Ceste konzumente i one koji takve proizvode uopce ne
konzumiraju (tablica 8). U strukturi njihovih odabira vidljiv je nesto veéi udio nerealnih
predodzbi tj. da voéni nektari ne sadrze dodane Secere buducéi da to nije dopusteno, ili da
su dodani Seceri sadrzani kod manjine takvih proizvoda. Treba jos istaknuti mogucnost da
ispitanici nisu sasvim razumjeli znacenje pojma ,,dodani Secer“. Naime, u studiji koju je
provela EFSA (16), tre¢ina njihovih ispitanika iz 25 europskih zemalja imala je problema
u razumijevanju pojmova ,,slobodni Seceri®, ukupni Seceri® i ,,dodani Seceri®. Ipak, s
obzirom na to da je 88% svih ispitanika bilo misljenja da veéina ili svi jabu¢ni nektari
sadrze dodani Secer, moze se zakljuciti da su potrosaci uglavnom svjesni da se radi o

napitku na bazi voca koji se uobi¢ajeno proizvodi uz dodatak Secera.

Prema podacima iz nutritivnih deklaracija jabu¢nih nektara, koncentracija Secera
kretala se izmedu 8 g i 28 g Secera u 200 ml proizvoda, dok je najcesca vrijednost bila 10
g u 200 ml (u oko 37% slucajeva). Stoga je koncentracija od 10 g/200 ml uzeta kao
odgovarajuca predodzba potrosaca, a uz to su ponudene vrijednosti <5 g/200 ml ili > 15
9/200 ml. Od ukupnog broja ispitanika, njih 44% imalo je odgovarajucu predodzbu o
sadrzaju SeCera u jednoj ca$i prosje¢nog jabuc¢nog nektara (tablica 3). Uz to je 27%
ispitanika odabralo vrijednost 15-20 g/200 ml (tablica 3), $to je unutar raspona standardne
devijacije oko srednje vrijednosti podataka iz nutritivnih deklaracija. [zmedu ispitanika
razli¢itih podruéja struka (tablica 7), razliite ucestalosti konzumiranja (tablica 8) te
razliCite razine ucestalosti obra¢anja paZnje na sadrzaj Secera u nutritivnoj deklaraciji
(tablica 9) nije bilo statistiCki znacajnih razlika. Moze se stoga istaknuti da vecina

potrosaca ima realnu predodzbu o sadrzaju Secera u jabu¢nim nektarima.

Kod procjene doprinosa jedne ¢aSe prosje¢nog jabu¢nog nektara preporucenom
dnevnom unosu Secera pretpostavilo se da ¢e odstupanja od realnih predodzbi biti ve¢a u
odnosu na predodzbe o sadrzaju Secera. Kao Sto je istaknuto u uvodnom dijelu, kod
razli¢itih zemalja i medunarodnih organizacija nema konsenzusa u pogledu kvantitativnih

preporuka. Za potrebe ovog istrazivanja, opredijelili smo se za preporuku Svjetske
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zdravstvene organizacije da slobodni Seceri sudjeluju s 10%, a ukupni Seceri s 15-20%
dnevnih energetskih potreba (21). Na osnovi standarda za veéinu odraslih osoba, tj.
dnevnog energetskog unosa od 2000 kcal, preporuceni dnevni unos ukupnih Secera bio bi
izmedu 75 g i 100 g. Buduc¢i da jedna ¢asa prosjecnog jabu¢nog nektara (200 ml) najcesce
sadrzi 10 g Seéera, proizlazi da odrasla osoba njome unese izmedu 7,5 i 10% preporucene
dnevne razine Secera. Stoga je 5-10% doprinosa uzeto kao odgovaraju¢a predodzba
potrosaca, uz $to su ponudene vrijednosti < 5% ili > 20% doprinosa. U tablicama 7, 81 9
uocava se da su odgovori ispitanika bili uocljivo vise rasprSeni izmedu ponudenih opcija
no $to je to bio slucaj s procjenom sadrzaja Secera u jednoj CaSi prosjecnog jabucnog
nektara. U prosjeku je oko 30% ispitanika imalo realnu predodzbu o razini doprinosa jedne
Case jabu¢nog nektara preporuc¢enom unosu Secera. Pri tome nije bilo statisticki znacajnih
razlika u strukturi odabranih odgovora, ni izmedu dvaju strukovnih podrucja, ni izmedu
potroSaca razlicite ucestalosti konzumiranja, kao ni izmedu tri razine ucestalosti obracanja

paznje na sadrZaj Secera u nutritivnoj deklaraciji.

5.2.3 Predodzbe potrosaca o dodatku umjetnih sladila

Prema podacima iz tablice 2, na prisutnost zamjenama za Secere U nektarima nikad
ne obraca paznju 42,1% ispitanika, 34,1% ispitanika ponekad a 24,8% ispitanika na to
uvijek obraca paZnju. Statisticki znacajno veci interes za zamjene za Secere zabiljeZen je
kod pripadnika ,,bioloskih* struka u odnosu na ostale struke (tablica 6), dok izmedu rijetkih
1 Cestih konzumenata nije uocena statisticki znacajna razlika pri obracanju pazZnje na
prisutnost umjetnih sladila tj. zamjena za Secere (tablica 5). Visok udio nezainteresiranih
za prisutnost umjetnih sladila u nektarima moze upuéivati na to da takvi potrosaci ili nisu
svjesni te mogucénosti, ili umjetna sladila ne smatraju necim Sto bi moglo utjecati na njihovo
zdravlje, bilo pozitivno bilo negativno. Medutim, u istrazivanju koje je provela EFSA u 25
europskih zemalja (22) utvrdena je vrlo niska razina prihvacanja umjetnih sladila (svega
13-19% ispitanika), unato¢ tomu $to je ¢ak 58% njihovih ispitanika bilo voljno kupiti voéni

sok sa smanjenim sadrzajem Secera i/ili sa zamjenom za Secere.

S obzirom na to da je 63% proizvoda sadrzavalo umjetna sladila, odabir odgovora
,vecina ovakvih proizvoda sadrzi umjetna sladila® smatrao se ispravnom predodzbom.

Gledajudi ispitanike u cjelini, 66,7% ispitanika odabralo je upravo taj odgovor, dok je njih
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24,1% smatralo da manjina proizvoda sadrze umjetna sladila, a ¢ak 9,2% smatra da ovi
proizvodi ne smiju sadrzavati umjetna sladila (tablica 4). Od toga se statisticki znacajno
manje ispitanika tzv. bioloskih struka opredijelio za to¢an odgovor (tablica 7), dok izmedu
tri skupine ucestalosti konzumiranja nije postojala statisticki znacajna razlika u

odgovorima na pitanje o umjetnim sladilima.

Izmedu 24,8% ispitanika koji obracaju paznju na zamjene za Secere, najvise ima
onih koji smatraju da nektari ne smiju sadrzavati umjetna sladila, a najmanje onih koji su
odabrali ispravnu tvrdnju tj. da su takva sladila sadrzana u vecini proizvoda (slika 7).
Najveéi udio ispravnih odgovora nalazio se unutar skupine onih koji su se izjasnili da ne

obracaju paznju na zamjene za Secere (slika 7).

5.2.4 Predodzbe potrosaca o dodatku vitamina

Prema podacima iz tablice 2, 30,9% svih ispitanika uvijek obraca paznju na dodatak
vitamina u nektare, njih 41,0% ponekad, dok 28,0% na to nikad ne obraca paznju. Izmedu
skupina struke (tablica 6), kao ni izmedu skupina rijetkih i ¢estih konzumenata (tablica 5)
nije uoceno postojanje statistiCki znacajne razlike s obzirom na obracanje paznje na

vitamine.

Dodatak vitamina u popisu sastojaka zabiljezen je kod 28,1% proizvoda na trziStu
pa se odgovaraju¢om predodzbom smatrao odgovor da 30-35% proizvoda sadrzi dodane
vitamine. Od svih ispitanika, tek se 23,6% odlucilo za taj odgovor, dok je veéina (51,6%)
smatrala da se vitamini kao dodatak mogu naci u tek 8-10% proizvoda (tablica 4). Odgovori
izmedu skupina struke (tablica 7), kao 1 izmedu tri skupine ucestalosti konzumiranja

(tablica 8) nisu se statisti¢ki znacajno razlikovali.

Od 30,9% ispitanika koji su se izjasnili da uvijek obracaju paznju na vitamine, samo
je Cetvrtina njih imala odgovarajuéu predodzbu o ucestalosti dodatka vitamina u nektare
(tablica 10).
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6. ZAKLJUCCI

VI.

VII.

Udio voc¢a u svim jabu¢nim nektarima obuhvaéenim ovim istrazivanjem jednak je
propisanom minimumu od 50%; vec¢ina nektara od razli¢itih vrsta voca koji sadrze jabuku

(njih 68%) takoder ima ukupno 50% voca, iako minimum za takve proizvode nije propisan.

Realne predodzbe o udjelu voca u istrazivanom tipu nektara ima oko 31% ispitanika
(prevladava misljenje o udjelima voca nizim od realnih); izmedu skupina ispitanika
razli¢ite ucestalosti konzumiranja nema statisticki znacajnih razlika; predodzbe pripadnika
,bioloskih* struka statisticki su znacajno blize stvarnom udjelu voca od predodzbi

pripadnika ostalih struka.

Seéer i/ili fruktozno-glukozni sirup dodani su u 37% proizvoda; u 33% proizvoda dodano
je barem jedno od Sest umjetnih sladila; 30% proizvoda sadrzi i umjetna sladila i Secer i/ili

fruktozno-glukozni sirup.

Oko 88% ispitanika ima realnu predodzbu o tome da vecina ili svi proizvodi istrazivanog
tipa nektara sadrze dodani Secer; izmedu pripadnika dvaju podrucja struka nema statisticki
znacajnih razlika; rijetki konzumenti izdvajaju se po ve¢em udjelu nerealnih predodzbi (tj.

po uvjerenju da voéni nektari ne sadrze dodane Secere).

Realne predodzbe o ucestalosti dodavanja umjetnih sladila u istraZivane tipove nektara ima
oko 67% ispitanika; izmedu skupina ispitanika razliite ucestalosti konzumiranja nema
statisticki znacajnih razlika; realnu predodZbu ima statisticki znacajno manje pripadnika

,,bioloSkih* struka u odnosu na ostale struke.

Jedna ¢aSa (200 ml) istraZivanog tipa nektara sadrzZi najceSce 10 g Secera; realnu predodzbu
o tome ima 71% ispitanika; nema statisticki znacajnih razlika izmedu pojedinih skupina
ispitanika, pa ni izmedu razli¢itih razina ucestalosti obrac¢anja paznje na sadrzaj Secera u

nutritivnoj deklaraciji.

Jednom c¢asom (200 ml) istraZzivanog tipa nektara odrasla osoba unese 7,5-10%
preporucene dnevne razine Secera; realnu predodzbu o tome ima 30% ispitanika
(prevladava misljenje o doprinosima ve¢im od realnih); nema statisti¢ki znacajnih razlika

izmedu pojedinih skupina ispitanika.
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VIII.

Dodatak vitamina zabiljeZen je kod 16 nektara (28% proizvoda) 1 to u razini koja

(13

omogucava isticanje prehrambene tvrdnje ,,bogato vitaminom ...“; ta je moguénost
iskoristena samo kod jednog proizvoda, sedam proizvoda ima istaknutu manje povoljnu
tvrdnju tj. ,jizvor vitamina ...“ a na preostalih osam proizvoda moguénost isticanja

prehrambenih tvrdnji nije iskoriStena.

Realnu predodzbu o ucestalosti dodavanja vitamina u istrazivane tipove nektara ima svega
249% ispitanika (prevladava misljenje da se vitamini kao dodatak mogu naéi u tek 8-10%
proizvoda); nema statisti¢ki znacajnih razlika izmedu pojedinih skupina ispitanika, pa ni

izmedu razli¢itih razina ucestalosti obra¢anja paznje na vitamine u nutritivnoj deklaraciji.
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8. ZIVOTOPIS

Katarina Zdrili¢ rodena je 2. studenog 1998. godine u Zadru, stanuje u ulici Stjepana Radi¢a u
Poli¢niku u blizini Zadra. U Poli¢niku je 2013. godine zavrSila osmogodisnju osnovnu $kolu,
nakon koje je upisala Gimnaziju Jurja Barakovi¢a u Zadru. Po zavrSetku srednje Skole 2016.
godine, upisala je Stru¢ni studij sanitarnog inzenjerstva na Zdravstvenom veleucilistu u Zagrebu,
koji je zavrsila 2020. godine stekavsi zvanje stru¢nog prvostupnika sanitarnog inzenjerstva. Svoje
je Skolovanje nakon toga nastavila na Diplomskom sveuciliSnom studiju Sanitarnog inzenjerstva
pri Medicinskom fakultetu Sveucilista u Rijeci. Tijekom $kolovanja imala je iskustvo studentskog
rada kao recepcionarka, prodavacica nakita, administrativna radnica, demonstrativna radnica za
prodaju te blagajnica, a zadnje radno iskustvo stekla je radom u struci na poslovima deratizacije,
dezinfekcije i dezinsekcije u firmi Dezinsekcija Puntamika d.o.0.. Trenutno je nezaposlena jer se

priprema za dolazak djeteta koji bi trebao biti u studenom 2022. godine.
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9.

PRILOG

Anketni upitnik o navikama, znanjima i
stavovima potrosaca o jabucnim
nektrima

Pozdrav svima, ova anketa se provodi u svrhu izrade mog diplomskog rada na
sveutilifnom studiju Sanitamo inZenjerstvo (Sveuéiliste u Rijeci, Medicinski fakultet), pod
naslovom .Jabucni nektari — karakteristike proizvoda i predodzbe potrosaca®

Anketa je u potpunosti dobrovoljna | anonimna, a njeno ispunjavanje traje svega nekoliko
minuta.
Molila bih Vas za iskrene odgovore.

Zahvaljujern Vam se na sudjelovanju!

Katarina Zdrilic

*Obavezno

Sociodemografski podaci

1.

Kojeq ste spola? *

Oznadite samo jedan oval.

-~
L,

-~
L,

™
J
™
J

z

2. Koje ste dobi? *

Oznacite samo jedan oval.

)15-20
)21-30
)31-40
) 41-50
) 51-60
1> 60
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3.

4,

U kojem gradu Zivite? (upisite ime grada u nominativu) *

Malimo Vas da oznacite podruéje kojem pripada Vasa struka. *

0Oznacite samo jedan oval.

() biomedicina i zdravstvo, biotehnitko podrugje ili prirodne znanosti

(") ostala padruéja (npr. drustveno, humanistiéko, tehniéko, umjetnicko ..)

Navike konzumiranja voénih sokova i nektara

5. Kad biste bili u prilici birati izmedu vo¢nog soka i voénog nektara, koji biste
radije odabrali?

Oznacite samo jedan oval.

. ) voéni sok

) voéni nektar

.

(_J bilo bi mi svejedno

6. ObrazloZite ukratko svoj odgovor iz prethodnog pitanja *
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Koliko éesto konzumirate barem po jednu ¢asu voénog soka ili voénog nektara? *
(ako ste odabrali "uopée ne konzumiram ili vrlo rijetko (manje od 1 puta
mjesecno)” preskoéite sljedece pitanje)

Oznadite samo jedan oval.

() uopée ne konzumiram ili vrlo rijetko (manje od 1 puta mjeseéno)

 rijetko (1-3 puta mjeseéno) ili povremeno (1-2 puta tjedno)

F
LY

) Eesto (3-5 puta tjedno) ili svakodnevno

U kojoj mijeri, pri odabiru i kupnji voénih sokowva ili voénih nektara, obracate paznju
na pojedine karakteristike njihovog sastava?

Oznacite samo jedan kruZic po retku
Oznaéite samo jedan oval po retku.

uviegk ponekad  nikad

popis sastojaka ) )

e Iy Y iy . s
energetska vrijednost L J L)

udio (%) Secerau Y — —
prisutnost zamjena ~— — —
mr L L S

sadrzaj vitamina ) )




9. Prema Vasem misljenju/procjeni, koliko je najéesci udio vocéa (jabucénog sokaiili *
kase od jabuka) u jabuénim nektarima?

Oznadite samo jedan oval.

C)100%
() 70%
) 50%
() a0%
() 30%
10. Prema Vasem misljenju/procjeni, koliko ucestalo voéni nektari s jabu¢nim *

sokom sadrze dodani $ecéer?

Oznacite samo jedan oval.

() svitakvi proizvodi sadrze dodani Seéer

f_'_‘,i vecina takvih proizvoda sadrii dodani Secer
() manjina takvih proizvoda sadrzi dodani Secer

() takvi proizvodi ne sadrze dodani Secer jer dodatak nije dopusten

11.  Prema Vasem misljenju/procjeni, koliko ukupno Secera najcesce sadrzi 1 ¢asa *
(200 mL) voénog nektara s jabuénim sokom?

Oznaéite samo jedan oval.

_ doS5g

( )8-10g
(_)15-20g
(__)25-30g
_‘ 30-35¢
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12. Prema Vasemn misljenju/procjeni, koliko od preporuéenog dnevnog unosa
ukupnih ecera najcesée zadovoljava 1 ¢asa (200 mL) vocnog nektara s
jabuénim sokom?

Oznacite samo jedan oval.

) manje od 5%
) oko 10%
)20-25%
)30-40 %
) vise od 40 %

13. Prema Vasem misljenju/procjeni, koliko uéestalo voéni nektari s jabuénim
sokom sadrZe umjetna sladila?

Oznaéite samo jedan oval.

() vetina takvih proizvoda sadrzi umjetna sladila
() manjina takvih proizvoda sadrzi umjetna sladila

() takvi proizvodi ne sadrze umjetna sladila jer dodatak nije dopusten

14. Prema Vasem misljenju/procjeni, koliko ucestalo voéni nektari s jabucénim
sokom sadrze dodane vitamine?

Oznacite samo jedan oval.

) 0 % takvih proizvoda na trZistu

) 10 - 20 % takvih proizvoda na trzistu

) 30 - 35 % takvih proizvoda na trzistu

) vise od 50 % takvih proizvoda na trzistu

) vise od 90% takvih proizvoda na trzigtu
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15.

Ako imate jos neki stav ili misljenje o voénim nektarima opéenito, molimo Vas da
to upisete

44



10. POPIS SKRACENICA I AKRONIMA

EFSA — European Food Safety Authority

FDA- Food and Drug Administration

SACN - Scientific Advisory Committee on Nutrition

ANESES — Nacionalna agencija za sigurnost hrane, okolisa i rada (Francuska)
HHS/USDA — Health and human services / The U.S. Department of Agriculture
WHO - World Health Organization

ESPGHAN — The European Society for Paediatric Gastroenterology Hepatology and Nutrition
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